
ગીતા-�વચનો
િવનોબા 

‘ગીતા-�વચનો’ એ ભારતીય લોકોના �દયમા ંવસે�ુ ં��ુતક છે. માતાના �ૂધ ��ુ ંત ે�પુા�ય છે. િવ�ાથ�થી 
લઈને િવ�ાન �ધુી કોઈ પણ �કારના લોકો સમ� શક� તેવી સરળ ભાષામા ં િવનોબા�એ �ીમદ 
ભગવદગીતાના અઢાર�ય અ�યાયોનો સાર ��ૂળયા �લવાસ દર�યાન ક�ો હતો. આ કહ�તી વખત ે તમેની 
અવ�થા ક�વી હતી, તે િવશે તેમણે ક�ુ ંછે ક� : ‘ગીતા પર �વચન કરતી વખતે માર� ક�વી �િૃ� હતી, એ �ુ ં
શ�દોમા ંકહ� નથી શકતો. પરં� ુજો પરમે�ર મ��ુય પાસેથી ક�ટલાક શ�દ બોલાવી લે છે એમ માનીએ, તો 
એ બધા શ�દો પરમે�ર� જ માર� પાસે બોલાવડા�યા છે. �વચન કરતી વખત,ે �ુ ંબોલી ર�ો �ં એ�ુ ંભાન 
મને ન હ�ુ ં તેમજ સાભંળનારાઓને પણ એવો આભાસ ન હતો થતો ક�, િવનોબા બોલી ર�ો છે.’ આવા આ 
અ��તુ ��ુતકન ે કૉ���ટુર પર ઉતારવાનો એટલે ક� ટાઈિપ�ગનો સ�ંણૂ� �ેય �રુ�બી �ી કાિંતલાલભાઈ 
પરમારન ે(હ�ચીન, �.ુક�.) �ય છે. તમેજ તેને ર�ડ�જુરાતી.કૉમ �ધુી પહ�ચાડવા માટ� �ી અ�ભુાઈ �ની 
(ભાવનગર)નો આભાર માનીએ એટલો ઓછો છે. ર�ડ�જુરાતી આ �ભુકાય�મા ંિનિમ� બને છે તનેો આનદં છે. 
��ુતકના તમામ હકો �કાશકના છે, અહ� મા� �ડ�જટલ �વ�પ ેએને માણવાનો એક મા� ઉ�ેશ છે. આશા છે, 
સૌ વાચકિમ�ોને ‘ગીતા-�વચનો’ ઉપયોગી થઈ રહ�શ.ે – ત�ંી, �ગેૃશ શાહ. (ર�ડ�જુરાતી.કોમ)
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બે બોલ

‘गीता �वचनो ‘એ હવે ભારતીય જનતા�ુ ં ��ુતક થ�ુ ં છે. �દૂાનય��ું વાતાવરણ િનમા�ણ 
કરવાના કામમા ંતેનો ઉપયોગ થતો હોવાને લીધે તેની નકલો ગામેગામ અને ઘેર�ઘેર �ય છે.

ગીતાની માફક આ �વચનો પણ ��ય� કમ��ે�મા ં �ગટ થયા ં છે. ઓગણીસસો બ�ીસની 
સાલમા ં��ૂળયાની �લમા ંઅનાયાસે ઘણા સતં-મહતંો અને સેવકોનો મેળો ��યો હતો. તેમની 
સેવામા ં આ �વચનો ર�ૂ થયેલા.ં એથી �વાભાિવક ર�તે રો�રોજના વહ�વારમા ં ઉપયોગી 
વાતોની એમા ં ચચા� આવે છે. �મનો �વન સાથે સબંધં ન હોય એવા કોઈ પણ ખાલી 
િવચારના વાદો આમા ંપેઠા નથી. મને પાકો ભરોસો છે ક� �ુ ંગામડામંા ંક� �ુ ંશહ�રોમા,ં સામા�ય 
મ�ૂર� કર� �વન ��ુરનારા ં�મ�વીઓને આમાથંી મન�ુ ંસમાધાન મળશે, એટ�ુ ંજ નહ�, 
એમાથંી તેમને થાક ઉતારવા� ુ ંસાધન પણ મળ� રહ�શે.

આ �વચનોને બહાને ગીતાની સેવા કરવાની ખાસ તક ઈ�ર� મને આપી એ તેની �ું મોટ� �ૃપા 
ગ�ુ ં�.ં આ બધા ં�વચનો લખી લેવાને સાને ��ુ� �વા િસ�હ�ત કાબેલ સ���ુષ મ�યા એ 
પણ તેની જ �ૃપા. �હ��ુ�તાનભરમાં �યાં �યા ંઆ �વચનો પહ��યા ંછે, તે બધે ઠ�કાણે એમનાથી 
સૌ કોઈને �દય��ુ� અને �વનના વહ�વારમા ં પલટો કરવાની �ેરણા મળ� છે. મને એવી 
વાસના રહ� છે ક� ઘેરઘેર આ �વચનો� ુ ં�વણ, પઠન અને મનન થાઓ ! આમાં મા�ં કંઈ નથી. 
�ું તો �કુારામના શ�દોમા ંક�ું �ં ક�,

िशकवुिन बोल । केल� कवतुक नवल
आप�णया ंरंज�वल� । बाप� मा�झया �व�ठल�

શીખવીને બોલ, ક�ુ� કૌ�કુ નવલ
ર�ઝ�યો પોતાને, બાપ મારા િવ�લે

પરંધામ, પવનાર ( િવનોબા )
૨૨-૧-‘૫૧
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૯૩. કામ-�ોધ-લોભ, ��ુ�તનો શા�ીય સયંમમાગ�

અ�યાય સ�રમો : પ�રિશ�ટ ૨ — સાધકનો કાય��મ
૯૪. �બુ� વત�નથી �િૃ� મોકળ� રહ� છે 
૯૫. ત ેસા� િ�િવધ ��યાયોગ
૯૬. સાધના� ુ ંસા��વક�કરણ 
૯૭. આહાર��ુ� 
૯૮. અિવરોધી �વનની ગીતાની યોજના 
૯૯. સમપ�ણનો મ�ં 
૧૦૦. પાપાપહાર� હ�રનામ 
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અ�યાય અઢારમો : ઉપસહંાર — ફળ�યાગની �ણૂ�તા : ઈ�ર-�સાદ
૧૦૧. અ�ુ �નનો છેવટનો સવાલ    
૧૦૨. ફળ�યાગ, સાવ�ભૌમ કસોટ�  
૧૦૩. ��યામાથંી �ટવાની સાચી ર�ત 
૧૦૪. સાધકને સા� �વધમ�ની પાડ�લી ફોડ
૧૦૫. ફળ�યાગનો એકંદર ફ�લતાથ� 
૧૦૬. સાધનાની પરાકા�ઠા, તે�ુ ંજ નામ િસ�� 
૧૦૭. િસ� ��ુષની �ેવડ� �િૂમકા 
૧૦૮. तुह�……तुह�……तुह�
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અ�યાય પહ�લો
�ા�તાિવક આ�યાિયકા – અ�ુ �નનો  િવષાદ

૧. म�ये महाभारतम ्  

1. િ�ય બ�ંઓુ, આજથી �ંુ �ીમદભગવ�ીતા િવષે વાતો કરવાનો �.ં ગીતાનો અને મારો 
સબંધં તક�ની પેલી પારનો છે. મા�ં શર�ર માના �ૂધથી પોષા�ુ ં છે, પણ તેથીયે વ� ુમારા 
�દય અને ��ુ�� ુ ંપોષણ ગીતાના �ૂધથી થ�ુ ંછે. �તરની �ડ� મમતાનો સબંધં હોય છે �યા ં
તક�ને જ�યા રહ�તી નથી. તક�ને છોડ�, ��ા ને �યોગની બે પાખંોથી ગીતાના આકાશમા ં
મારાથી જવાય તેટ�ુ ં�ચે �ુ ંઊ�ુ ં�ં. ઘ�ુખં� ં�ુ ંગીતાના વાતાવરણમા ંહો� �.ં ગીતા એટલે  
મા�ં �ાણત�વ. બી� કોઈકની સાથે ગીતા િવષે �ુ ં કોઈક વાર વાતો ક�ં � ં �યાર� ગીતાના 
સ��ુના તરંગો પર તરતો હો� �ં અને એકલો હો� �ં �યાર� એ અ�તૃના સાગરમા ં�ડ� �બૂક� 
માર�ને બે� ુ ં�.ં આવી આ ગીતામાતા� ુ ંચ�ર� દર રિવવાર� માર� કહ��ુ,ં એ�ુ ંન�� થ� ુ ંછે.  

2. ગીતાની ગોઠવણ મહાભારતમા ંકરવામા ંઆવી છે. આખાયે મહાભારત પર �કાશ નાખતા 
�ચા દ�વાની માફક ગીતા તેની વ�ચોવચ ઊભી છે. એક બા�ુ મહાભારતના ંછ અને બી� 
બા�ુ બાર પવ� એમ મ�યભાગે અને તેવી જ ર�તે ક તરફ સાત અ�ૌ�હણી અને બી� તરફ 
અ�ગયાર અ�ૌ�હણી સેનાની વ�ચે એમ પણ મ�યભાગે રહ�ને ગીતાનો ઉપદ�શ થયેલો છે.

3. મહાભારત અને રામાયણ આપણા રા���ય �થંો છે. એમાનંી �ય��તઓ આપણા �વન સાથે 
એક�પ થયેલી છે. રામ, સીતા, ધમ�, �ૌપદ�, ભી�મ, હ�મુાન વગેર�ના ંચ�ર�ોએ મ�ંની �મ 
આખાયે ભારતીય �વનને હ�રો વષ�થી વશ કર�� ુ ંછે. �ુિનયામા ંબી�ં મહાકા�યોમાનંા ંપા�ો 
આવી ર�તે લોક�વનમા ંભળ� ગયેલા ંજોવાના ંમળતા ંનથી. આ ર�તે જોઈએ તો મહાભારત 
અને રામાયણ બનંે ખર�ખર અ�ત �થંો છે. રામાયણ મ�રુ નીિતકા�ય છે અને મહાભારત 
�યાપક સમાજશા� છે. એક લાખ �લોકો રચીને �યાસે અસ�ંય �ચ�ો, ચ�ર�ો અને ચા�ર�યો 
ઘણી કાબે�લયતથી આબે�બૂ દોયા� છે. ત�ન િનદ�ષ એક પરમે�ર વગર કોઈ નથી અને તેવી 
જ ર�તે આ જગતમા ં ક�વળ દોષથી ભર��ુ ં એ�ુ ં પણ કંઈ નથી એ વાત મહાભારતે 
ચો�ખેચો�ખી કહ� છે. એમા ંભી�મ ને �િુધ��ટર �વાના દોષો બતાવેલા છે અને તેથી ઊલ�ંુ 
કણ� ને �ુય�ધન વગેર�ના �ણુો પણ �કટ કર� બતા�યા છે. માનવી� ુ ં�વન ધોળા ને કાળા 
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ધાગાનો બનેલ પટ છે એ વાત મહાભારત કહ� છે. િવ�મા�ં ુ ં િવરાટ સસંાર�ુ ંછાયા�કાશમય 
�ચ� ભગવાન �યાસ તેનાથી લેપાયા વગર અળગા રહ�ને બતાવે છે. �યાસની આ અ�યતં 
અ�લ�ત તેમ જ ઉદા� � ૂથંણીની �ુશળતાને લીધે મહાભારતનો �થં સોનાની એક ઘણી મોટ� 
ખાણ બ�યો છે. �ને જોઈએ તે એમાથંી શોધન કર�ને ભરપ�� સો� ુ ં� ૂટં� શક� છે.

4. આ�ુ ંમો�ંુ મહાભારત �યાસે લ��ુ ંતો ખ�ં પણ તેમને પોતાને પોતા� ુ ંએ�ુ ંકંઈ કહ�વા� ુ ંહ� ુ ં
નહ�? પોતાનો િવિશ�ટ સદં�શ તેમણે �ાયંે આ�યો છે ખરો ? મહાભારતમા ંકયે ઠ�કાણે �યાસ 
સમાિધમા ંત�મય થયા છે ? અનેક �તના ંત��વ�ાનના ંઅને તર�હતર�હના ઉપદ�શોના ંવનનાં 
વન ઠ�કઠ�કાણે મહાભારતમા ંફ�લાયેલાં છે. પણ એ બધા ંત��વ�ાન�ુ,ં એ બધા ઉપદ�શો અને 
એકંદર� આખા �થં�ુ ંસાર�તૂ રહ�ય તેમણે કોઈ ઠ�કાણે ર�ુ ક�ુ� છે ક� નથી ?  હા, ક�ુ� છે. 
સમ� મહાભારત�ુ ંનવનીત �યાસે ભગવ�ીતામા ંઆ��ુ ંછે. ગીતા �યાસની ��ુય શીખ અને 
તેમના મનનનો �રૂ��રૂો સઘંરો છે. એના આધારથી ‘ मिुनओमां हंु छंु �यास ’ એ િવ�િૂત સાથ�ક 
સા�બત કરવાની છે. �ાચીન કાળથી ગીતાને ઉપિનષદની પદવી મળેલી છે. ગીતા 
ઉપિનષદ�ુયંે ઉપિનષદ છે. ક�મક� બધા ંઉપિનષદો�ુ ંદોહન કર�ને આ ગીતા�પી �ૂધ ભગવાને 
અ�ુ �નને િનિમ� બનાવી જગતને આ��ુ ં છે. �વનના િવકાસને માટ� જ�ર� એવો લગભગ 
એક�એક િવચાર ગીતામા ં સમાયેલો છે. એથી જ ગીતા ધમ��ાનનો કોષ છે એમ અ�ભુવી 
��ુષોએ યથાથ�  ક�ુ ંછે. ગીતા નાનો સરખો તોયે �હ��ુ ધમ�નો ��ુય �થં છે.

5. ગીતા �ી�ૃ�ણે કહ� છે એ બીના સૌ કોઈ �ણે છે. આ મહાન ઉપદ�શ સાભંળનારો અ�ુ �ન એ 
બોધ સાથે એવો સમરસ થયો ક� તેને પણ ‘ �ૃ�ણ ’ સ�ંા મળ�, ઈ�ર અને તેના ભ�તના 
�દય�ુ ં રહ�ય �ગટ કરતા ંકરતા ં �યાસદ�વ પીગળ�ને એટલા સમરસ થઈ ગયા ક� તેમનેયે 
લોકો‘ �ૃ�ણ ’  નામથી ઓળખવા લા�યા. કહ�નારો �ૃ�ણ, સાભંળનારો �ૃ�ણ અને રચનારો પણ 
�ૃ�ણ એ�ુ ંએ �ણેમા ં�ણે ક� અ�ૈત પેદા થ�ુ.ં �ણેની �ણે ક� એક�ચ� બની સમાિધ થઈ. 
ગીતાનો અ�યાસ કરનાર� એવી જ એકા�તા રાખવાની છે.

૨. અ�ુ �નની �િૂમકાનો સબંધં

6. ક�ટલાક લોકોને એ�ુ ંલાગે છે ક� ગીતાનો આરંભ બી� અ�યાયથી ગણવો જોઈએ. તો પછ� 
બી� અ�યાયના અ�ગયારમા �લોકથી ઉપદ�સની સીધી શ�આત થાય છે �યાથંી જ આરંભ 
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સમજવામાયંે શો વાધંો છે ? એક જણે તો મને એટલે �ધુી કહ��ુ,ં “ અ�રોમા ં�દુ ભગવાને 
પોતે ઈ�ર� િવ�િૂત ગણાવી છે. ‘अशो�यान�वशोच��व’ं ના આરંભમા ં અનાયાસે જ અકાર 
આ�યો છે એટલે �યાથંી જ આરંભ ગણવો સારો! ” આ શ�દચમ�કારને બા�ુએ રાખીએ તો પણ 
એ આરંભ ઘણી ર�તે યો�ય છે એમા ં શકંા નથી. આમ છતા ં તેની આગળના �ા�તાિવક 
ભાગ�ુયંે મહ�વ છે. અ�ુ �ન કઈ �િૂમકા પર છે, કઈ વાત કહ�વાની એકંદર� ગીતાની ��િૃ� છે 
એ બ�ુ ંઆ �ા�તાિવક કથાભાગ વગર બરાબર �યાનમા ંઆવે એ�ુ ંનથી. 

7. અ�ુ �નની નામરદાઈ �ૂર કર� તેને ��ુમા ં ���ૃ કરવાને સા� ગીતાનો ઉપદ�શ કરવામા ં
આ�યો છે એ� ુ ંવળ� ક�ટલાક લોકો�ુ ં કહ�� ુ ં છે. તેમના અ�ભ�ાય �જુબ ગીતામાં કમ�યોગનો 
ઉપદ�શ છે એટ�ુ ંજ નહ�, તેમા ં��ુયોગનો પણ ઉપદ�શ છે. થોડો િવચાર કરવાથી  આ વાતમા ં
રહ�લી �લૂ દ�ખાશે. અઢાર અ�ૌ�હણી સેના લડવાને તૈયાર ઊભી હતી. તો �ુ ંઆપણે એમ 
કહ��ુ ંક� આખી ગીતા સભંળાવીને �ી�ૃ�ણે અ�ુ �નને તે સેનાની લાયકાતનો બના�યો ? અ�ુ �ન 
ગભરાઈ ગયો હતો, તે સેનાને ગભરાટ થયો નહોતો. એટલે �ુ ંતે સેનાની લાયકાત અ�ુ �ન 
કરતા ં વધાર� હતી ? આવો તો િવચાર સરખો થાય એમ નથી. અ�ુ �ન બીકણ હતો તેથી 
લડાઈથી મો�ંુ ફ�રવીને ઊભો ર�ો હતો એ�ુ ંનથી. સ�કડો લડાઈઓ ખેલી �કૂ�લો તે મહાવીર 
હતો. ઉ�રગો�હણ એટલે ક� િવરાટની ગાયો છોડાવવાને �સગંે તેણે એકલાએ એકલે હાથે 
ભી�મ, �ોણ અને કણ�ને હરાવી તેમ�ુ ં બળ હર� લી�ુ ં હ� ુ.ં હમેશ િવજય મેળવનારની અને 
બધા નરમા ંએક જ સાચા નર તર�ક�ની તેની �યાિત હતી. તેના રોમરોમમા ંવીર�િૃ� ભર�લી 
હતી. અ�ુ �નને ચીડવવા માટ� તેને નામરદાઈનો ટોણો તો �ૃ�ણે પણ માર� જોયો હતો. એ બાણ 
જોક� ફોગટ ગ�ુ ંને પછ� �ુદા જ ��ુાઓ પર �ાન-િવ�ાનના ંક�ટલાંયે ભાષણો આપવા ંપડ�ા.ં 
તેથી નામરદાઈ કાઢવા ��ુ ંસરળ તા�પય� ગીતા� ુ ંનથી એ બીના ચો�ખી છે.

8. બી� ક�ટલાક કહ� છે ક� અ�ુ �નની અ�હ�સા�િૃ� �ૂર કર� તેને ��ુમા ં ���ૃ કરવાને સા� 
ગીતાનો ઉપદ�શ કરવામા ંઆ�યો છે. માર� સમજ �માણે આમ કહ�� ુ ંબરાબર નથી. એ ક�વી 
ર�તે તે જોવાને આપણે અ�ુ �નની �િૂમકા ઝીણવટથી તપાસવી પડશે. એ માટ� પહ�લો અ�યાય 
અને બી�ની શ�આતમા ંપેઠ�લો અખાત �વો ભાગ ઘણો કામનો છે. અ�ુ �ન રણમેદાન પર 
લડવાનો પાકો િન�ય કર� કત��યની ભાવનાથી ઊભો ર�ો હતો. �ા��િૃ� તેના �વભાવમા ં
હતી. ��ુમાથંી ઊગર� જવાની �રૂ��રૂ� કોિશશ કરવા છતા ંતે ટાળ� શકા�ુ ંનહો� ુ.ં સમ�ૂતીને 
માટ� કૌરવો ઓછામા ંઓછ� માગણી ને �ી�ૃ�ણ �વા મ�ય�થી બનંે ફોગટ ગયા ં હતા.ં  આ 
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સજંોગોમા ંદ�શદ�શના રા�ઓને એકઠા કર�, �ૃ�ણ પાસે પોતા� ુ ંસારિથપ�ુ ંકરવાને �વીકારાવી 
તે રણમેદાન પર ઊભો રહ� છે અને વીર�િૃ�ના ઉ�સાહથી �ૃ�ણને કહ� છે, “ કોણ કોણ માર� 
સાથે લડવાને એકઠા મ�યા છે તે બધાના ં મોઢાં એક વાર �ું જોઈ લ� તેટલા માટ� બનેં 
સેનાની વ�ચોવ�ચ મારો રથ લઈ જઈ ઊભો રાખો.“ �ૃ�ણ તેના કહ�વા �જુબ કર� છે અને 
અ�ુ �ન ચાર�કોર નજર ફ�રવે છે �યાર� તેને �ુ ંદ�ખાય છે ? બનંે બા�ુ પર પોતાના �વજનોનો, 
સગાવંહાલાનંો �ચડં જમાવ ઊભો છે. ‘ બાપ ને બેટા, દાદા, પોતા વળ� ઘણા ’ એમ આ�ત 
સબંધંની ચાર-ચાર પેઢ� મારવાને ને મરવાનો છેવટનો િન�ય કર� એકઠ� મળ� છે એ�ુ ંતેણે 
જો�ુ.ં આ વાતનો �યાલ તેને નહ� આ�યો હોય એ�ુ ંનથી. પણ ��થિત ��ય� નજર� પડ� છે 
�યાર� તેની અસર �ુદ� જ થાય છે. એ આખો સગાવંહાલાનંો સ�હૂ જોતાવંેત તે� ુ ં �દલ 
ડહોળાવા માડં� છે. તેને બ�ુ ખરાબ લાગે છે. અ�યાર �ધુીમા ંઅનેક લડાઈઓમા ંતેણે અનેક 
વીરોનો સહંાર કય� હતો �યાર� કોઈ વખતે તેને ખરાબ લા��ુ ં નહો� ુ,ં તે�ુ ં ગાડં�વ તેના 
હાથમાથંી સર� પડ�ુ ંનહો� ુ,ં તેના શર�રમા ંકંપાર� આવી નહોતી અને તેની �ખ ભીની થઈ 
નહોતી. �યાર� આ વખતે જ આમ ક�મ ? તેનામા ં�ુ ંઅશોકની માફક અ�હ�સા�િૃ�નો ઉદય થયો 
હતો ? ના. આ બધી �વજનાસ��ત હતી. એ ઘડ�એ પણ સામા ��ુ, ભાઈઓ ને સગાવંહાલા ંન 
હોત તો તેણે રમતમા ંદડા ઉછાળે તેમ શ�ુઓના ંમાથા ંઉડા�યા ંહોત. પણ આસ��તથી જ�મેલો 
મોહ તેની કત��યિન�ઠાને ગળ� ગયો હતો. અને પછ� તેને ત��વ�ાન યાદ આ��ુ.ં કત��યિન�ઠ 
માણસ મોહમા ંપડ� તોયે ��ુલે��ુલી કત��ય��િુત તેનાથી સહન થઈ શ�તી નથી. તે પોતાની 
કત��ય��િુતને એકાદ સારા િવચારનો વેશ ઓઢાડ� છે. અ�ુ �ન�ુ ંપણ એ�ુ ંજ થ�ુ.ં ��ુ �ળૂમા ં
જ પાપ છે એવા ઉછ�ના લીધેલા િવચારો� ુ ંતે હવે �િતપાદન કરવા લા�યો. ��ુથી �ુળનો 
�ય થશે, �વૈર આચાર બેફામ બનશે, �ય�ભચારવાદ ફ�લાશ,ે �ુકાળ આવી પડશે, સમાજ પર 
આફતો ઊતરશે, એવા એવા ક�ટલાયે ��ુા તે �દુ �ી�ૃ�ણને સમ�વવા બેઠો !

9. મને અહ� એક �યાયાધીશની વાત યાદ આવે છે. એક �યાયાધીશ હતો. સ�કડો �નુેગારોને 
તેણે ફાસંીની સ� કર� હતી. પણ એક �દવસ તેના પોતાના દ�કરાને �નૂી તર�ક� તેની સામે 
ખડો કરવામા ંઆ�યો. દ�કરા પર �કુાયેલો �નૂનો આરોપ સા�બત થયો ને તેને ફાસંીની સ� 
કરવા� ુ ંએ �યાયાધીશને માથે આ��ુ.ં પણ તેમ કરતા ંતે �યાયાધીશ અચકાયો. એટલે તેણે 
��ુ�વાદભર� વાતો કરવા માડં�. “ફાસંીની સ� અમા�ષુી છે, એવી સ� કરવા� ુ ં માણસને 
શોભ� ુ ં નથી. માણસના �ધુરવાની આશા એને લીધે રહ�તી નથી. �નૂ કરનાર� લાગણીના 
આવેશમા ં આવી �નૂ ક� ુ� પણ તેની �ખ પરના ં લોહ�ના ં પડળ ઊતર� ગયા ં પછ� પણ 
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ગભંીરતાથી તે માણસને �ચક�ને ફાસંીએ લટકાવીને મારવા� ુ ં કામ સમાજની માણસાઈને 
ની� ુ ં જોવડાવના�ં તેમ જ ડાઘ લગાડના�ં છે.” આ ને આવા ��ુા �યાયાધીશે ર�ૂ કરવા 
માડં�ા. આ છોકરો સામો આ�યો ન હોત તો મરતા ં �ધુી �યાયાધીશસાહ�બ ખાસા ફાસંીની 
સ�ઓ ટ�પતા ર�ા હોત. દ�કરા પરના મમ�વને લીધે �યાયાધીશ આ �માણે બોલવા લા�યો. 
તે� ુ ંએ બોલ�ુ ં�તર�ુ ંનહો� ુ.ં તે આસ��તજ�ય હ�ુ.ં ‘આ મારો દ�કરો છે’ એવા મમ�વમાથંી 
િનમા�ણ થયે�ુ ંએ સા�હ�ય હ� ુ.ં

10. અ�ુ �નની ગિત એ �યાયાધીશ �વી થયેલી. તેણે ર�ૂ કર�લા ��ુા ખોટા ક� �લૂભર�લા 
નહોતા. ગયા મહા��ુના ંઆવા ંઅ�કૂ પ�રણામ �ુિનયાએ જોયા ંછે. પણ િવચારવા �વી વાત 
એટલી છે ક� અ�ુ �નની �ફલ�ફૂ� એ નહોતી. એ તેનો ��ાવાદ હતો. �ી�ૃ�ણને એની બરાબર 
ખબર હતી. તેથી એ ��ુો જરાયે �યાનમા ં ન લેતા ં તેમણે સીધો મોહનાશ માટ�નો ઈલાજ 
અખ�યાર કય�. અ�ુ �ન ખર�ખર અ�હ�સાવાદ� બ�યો હોત તો બી�ં આડ �ાન-િવ�ાન ગમે તેણે 
ગમે તેટલા ંસમ��યા ંહોત તોયે �ળૂ ��ુાનો જવાબ મ�યા વગર તેને સમાધાન થ�ુ ંન હોત. 
પણ આખી ગીતામા ં�ાયેં એ ��ુાનો જવાબ નથી. અને છતા ંઅ�ુ �નને સમાધાન થયે� ુ ંછે. આ 
બધી વાતનો સાર એટલો ક� અ�ુ �નની લાગણી અ�હ�સા�િૃ�ની નહોતી, તે ��ુ���ૃ જ હતો. 
તેની ���ટએ ��ુ તે� ુ ં �વભાવ�ા�ત અને અપ�રહાય� ઠર��ુ ં કત��ય હ�ુ.ં મોહમા ં ફસાઇને એ 
કત��ય તે હવે ટાળવા માગતો હતો. અને ગીતાનો ��ુય �ુમલો એ મોહ પર જ છે. 

૩. ગીતા�ુ ં�યોજન : �વધમ�િવરોધી મોહનો િનરાસ    

11. અ�ુ �ન એકલી અ�હ�સાની જ નહ�, સ�ંયાસની ભાષા પણ બોલવા મડં�ો હતો. આ લોહ�થી 
ખરડાયેલા �ા�ધમ� કરતા ંસ�ંયાસ સારો એ�ુ ંઅ�ુ �ન કહ� છે. પણ એ અ�ુ �નનો �વધમ� હતો ક� 
? તેની �િૃ� એવી હતી ખર� ક� ? સ�ંયાસીનો વેશ અ�ુ �ન સહ�� લઈ શ�ો હોત પણ 
સ�ંયાસીની �િૃ� તે ક�વી ર�તે ને �ાથંી લાવે ? સ�ંયાસ�ુ ંનામ લઈ તે વનમા ંજઈ ર�ો હોત 
તો �યા ંતેણે હરણા ંમારવા માંડ�ા ંહોત. તેથી ભગવાને સાફ ક�ુ,ં “અર� અ�ુ �ન, લડાઈ કરવાની 
ના પાડ� છે એ તારો ક�વળ �મ છે. આજ �ધુીમા ંતારો � �વભાવ ઘડાયો છે તે તને લડાઈમા ં
ખ��યા વગર રહ�વાનો નથી.”   

અ�ુ �નને �વધમ� િવ�ણુ એટલે ક� ફ�કો લાગે છે. પણ �વધમ� ગમે તેટલો િવ�ણુ હોય તોયે 
તેમા ંજ રહ�ને માણસે પોતાનો િવકાસ સાધવો જોઈએ. ક�મક� �વધમ�મા ંરહ�ને જ િવકાસ થઈ 
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શક� છે. એમા ં અ�ભમાનનો સવાલ નથી. િવકાસ�ુ ં એ ��ૂ છે. �વધમ� મોટો છે માટ� 
�વીકારવાનો હોતો નથી અને નાનો હોય માટ� ફ�ક� દ�વાનો હોતો નથી. હક�કતમા ં તે મોટોયે 
નથી ને નાનોયે નથી હોતો. તે મારા માપનો, લાયકનો હોય છે. ‘�ेयान ्�वधम� �वगणुः’ એ 
ગીતાવચનમાનંા धम� શ�દનો અથ� �હ��ુ ધમ�, ���તી ધમ� બધામાં વપરાતા ધમ� શ�દના અથ� 
�વો નથી. દર�ક �ય��તનો ધમ� અલગ અલગ હોય છે. અહ� માર� સામે બેઠ�લા આ તમારા 
બસો લોકોના બસો ધમ� છે. મારો ધમ� પણ દસ વરસ પહ�લા ંહતો તે આ� નથી. અને આજનો 
દસ વરસ પછ� રહ�વાનો નથી. �ચ�તનથી અને અ�ભુવથી �િૃ� પલટાતી �ય છે તેમ તેમ 
પહ�લાનંો ધમ� ખરતો �ય છે અને નવો આવી મળે છે. મમત ક� જબરદ�તીથી એમા ં કંઈ 
કરવાપ�ુ ંહો� ુ ંનથી.

12. બી�નો ધમ� સારામા ં સારો લાગે તોયે તે �વીકારવામા ં મા�ં ક�યાણ નથી. �રુજ�ુ ં
અજવા�ં મને ગમે છે.  �કાશથી પોષાઈને �ુ ંવ� ુ ં�.ં �યૂ� માર� સા� વદંવાયો�ય પણ ખરો. 
પણ એટલા ખાતર મા�ં ��ૃવી પર�ુ ંરહ�વા� ુ ંછોડ� �ુ ંતેની પાસે જવા નીક�ં તો બળ�ને ખાખ 
થઈ ��. એથી ઊલ�ંુ ��ૃવી પર રહ�વા� ુ ંિવ�ણુ લાગ,ે ફ��ંુ લાગે, �યૂ�ની આગળ ��ૃવી ભલે 
ત�ન ��ુછ હોય, તે પોતાના તેજથી ભલે ન �કાશતી હોય, તો પણ �યૂ�� ુ ંતેજ સહન કરવાની 
શ��ત ક� તે� ુ ંસામ�ય� મારામાં ન હોય �યા ં�ધુી �રૂજથી આઘે ��ૃવી પર રહ�ને જ માર� મારો 
િવકાસ સાધવો જોઈએ. માછલીને કોઈ કહ� ક�, ‘પાણી કરતા ં�ૂધ ક�મતી છે, �ૂધમા ંજઈને રહ�,’ 
તો માછલી એ વાત ક�લૂ રાખશે ક�? માછલી પાણીમાં સલામત રહ�શે ને �ૂધમાં મર� જશે.

13. અને બી�નો ધમ� સહ�લો લાગે તેથીયે �વીકારવાનો ન હોય. ઘણી વાર તો સહ�લાપણાનો 
ખાલી ભાસ હોય છે. સસંારમા ં�ી-બાળકો�ુ ંજતન બરાબર થઈ શ��ુ ંન હોય તેથી થાક�ને ક� 
કંટાળ�ને કોઈ �હૃ�થ સ�ંયાસ લે તો તે ઢ�ગ થાય અને અઘ�ં પણ પડ�. તક મળતા ંવ�ત તેની 
વાસનાઓ જોર કયા� વગર નહ� રહ�. સસંારનો ભાર ખ�ચાતો નથી માટ� ચાલ �વ વનમા ં
જઈને ર�ું એ�ુ ં િવચાર� વનમા ંજઈને રહ�નારો સસંાર� પહ�લા ં�યા ંજઈને નાની સરખી �પંડ� 
ઊભી કરશે. પછ� તેના બચાવને માટ� તેની ફરતે વાડ કયા� વગર નહ� રહ�. એમ કરતા ંકરતા ં
�યા ંતેને સવાયો સસંાર ઊભો કરવાનો વારો આ�યા વગર પણ નહ� રહ�. વૈરા�ય�િૃ� હોય તો 
સ�ંયાસમા ંઅઘ�ં �ુ ંછે? સ�ંયાસ સહ�લો છે એમ બતાવનારા ં��િૃતવચનો પણ �ા ંનથી? પણ 
અસલ ��ુો �િૃ�નો છે. �ની �વી અસલ સાચી �િૃ� હશે, તે �જુબ તેનો ધમ� રહ�શે. �ે�ઠ ક� 
કિન�ઠ, સહ�લો ક� અઘરો એ સવાલ નથી. સાચો િવકાસ થવો જોઈએ. સાચી પ�રણિત જોઈએ.
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14. પણ કોઈ કોઈ ભાિવક સવાલ કર� છે, ‘��ુ કરવાના ધમ� કરતાં સ�ંયાસ કોઈ પણ 
સજંોગોમા ંવધાર� ચ�ડયાતો હોય તો ભગવાને અ�ુ �નને સાચો સ�ંયાસી શા સા� ન બના�યો? 
ભગવાનથી �ુ ંએ બને એ�ુ ંનહો� ુ?ં’ તેનાથી ન બની શક� એ�ુ ંક�ુ ંનહો� ુ.ં પણ પછ� તેમા ં
અ�ુ �નનો ��ુષાથ� શો ર�ો હોત? પરમે�ર બધી �તની �ટ આપનાર છે. મહ�નત �ણે તેણે 
�તે કરવી રહ� છે. એમા ંજ ખર� મીઠાશ છે. નાના ંછોકરાનંે �તે �ચ� કાઢવામા ંમોજ પડ� છે. 
તેમનો હાથ પકડ� કોઈ �ચ� કઢાવે તે તેમને ગમ� ુ ંનથી. િશ�ક છોકરાઓંને ઝપાટાબધં એક 
પછ� એક દાખલા કર� આપે તો છોકરાઓંની ��ુ� વધે �ાંથી? માબાર�, ��ુએ, �ચૂના કરવી. 
પરમે�ર �દરથી �ચૂના આ�યા કર� છે. એથી વધાર� બી�ુ ંકંઈ તે કરતો નથી. �ંુભારની માફક 
ઈ�ર ઠોક�ને ક� ટ�પીને અથવા થાપીને હર�ક� ુ ંમાટ� ુ ંઘડ� તેમા ંસાર શો? અને આપણે કંઈ 
માટ�ના ંમાટલા ંનથી, આપણે �ચ�મય છ�એ.

15. �વધમ�ની આડ� આવનારો � મોહ છે, તેના િનવારણને માટ� ગીતાનો જ�મ છે એ બીના આ 
બધા િવવેચન પરથી તમારા સૌના �યાલમા ં આવી હશે. અ�ુ �ન ધમ�સ�ંઢૂ થયો હતો, 
�વધમ�ની બાબતમા ં તે મોહમા ં ફસાયો હતો. �ી�ૃ�ણે આપેલા પહ�લા ઠપકા પછ� આ વાત 
અ�ુ �ન �તે ક�લૂ કર� છે. એ મોહ, એ આસ��ત, એ મમ�વ �ૂર કરવા ંએ જ ગીતા� ુ ં��ુય કામ 
છે. આખી ગીતા સભંળાવી ર�ા પછ� ભગવાન �છેૂ છે, “અ�ુ �ન, મોહ ગયો?” અ�ુ �ને જવાબ 
આ�યો, “ભગવાન, મોહ મર� ગયો, �વધમ�� ુ ંભાન થ�ુ.ં” આમ ગીતાનો ઉપ�મ અને ઉપસહંાર 
બનંેનો મેળ બેસાડ�ને જોતા ંમોહિનરાકરણ એ જ ગીતા� ુ ંફળ દ�ખાય છે. એકલી ગીતાનો નહ�, 
�દુ મહાભારતનો પણ એ જ ઉ�ેશ છે. �યાસે છેક મહાભારતના આરંભમા ંક�ુ ં છે ક� લોકોના 
�દય પર છવાયેલા મોહના પડદાને હઠાવવાને �ુ ંઆ ઈિતહાસ-�દ�પ ચેતા� ુ ં�ં.

૪. ઋ�ુ ��ુ�વાળો અિધકાર�

16. હવે પછ�ની આખી ગીતા સમજવામા ંઅ�ુ �નની આ �િૂમકા આપણને ઉપયોગી થઈ તે સા� 
આપણે જ�ર તેનો આભાર માની�ુ.ં એ િસવાય બીજો પણ તેનો એક ઉપકાર છે. અ�ુ �નની આ 
�િૂમકામા ં તેના મનની અ�યતં ઋ�ુતા ચો�ખી દ�ખાય છે. અ�ુ �ન શ�દનો અથ� ઋ�ુ ટલે ક� 
સરળ �વભાવનો એવો થાય છે. તેના મનમાં � કંઈ િવચાર અથવા િવકાર ઊઠ�ા તે બધા તેણે 
િનખાલસપણે �ૃ�ણની આગળ ર�ૂ કયા�. પોતાના �ચ�મા ંતેણે ક�ુ ંરહ�વા ન દ��ુ.ં અને છેવટ� 



Published on : www.readgujarati.com Page 15

તે �ી�ૃ�ણ શરણ ગયો. હક�કતમા ંતે આગળથી �ૃ�ણશરણ હતો. �ી�ૃ�ણને પોતાના સારિથ પદ� 
�થાપી પોતાના રથના ઘોડાની લગામ તેના હાથમાં સ�પી તે જ વખતે તેણે પોતાની 
મનો�િૃ�ની લગામ પણ તેના હાથમાં સ�પવાની તૈયાર� રાખી હતી. ચાલો, આપણે પણ એમ 
જ કર�એ. અ�ુ �ન આગળ તો �ૃ�ણ હતા. પણ આપણને �ી�ૃ�ણ �ાંથી મળશ?ે આપણે એમ ન 
કહ�એ. �ૃ�ણ એટલે એ નામવાળ� કોઈક એક �ય��ત છે એવી ઐિતહાિસક ઉફ�  �ામક સમજમા ં
આપણે ન ફસાઈએ. �તયા�મી �વ�પે �ૃ�ણ આપણા દર�કના �દયમા ં િવરાજમાન છે. આપણી 
પાસેમા ંપાસે તે જ છે. આપણા �દલમાનંો બધો મેલ આપણે તેની આગળ ��ુલો કર�એ ને તેને 
કહ�એ, “હ� ઈ�ર, �ુ ંતાર� શરણે �.ં � ુ ંમારો અન�ય ��ુ છે. મને ગમે તે એક ર�તો બતાવ. � ુ ં
બતાવશે તે જ ર�તે જઈશ.” આપણે આમ કર��ુ ંતો તે પાથ�-સારિથ આપ�ુ ંસારિથપ�ુ ંપણ 
કયા� વગર રહ�વાનો નથી. �દુ પોતાને �ી�ખુે તે આપણને ગીતા સભંળાવશે અને િવજયલાભ 
અપાવશે. 

< > < > < > 
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અ�યાય બીજો 
બધો ઉપદ�શ �ૂંકમા ં: આ�મ�ાન અને સમ�વ��ુ�

૫. ગીતાની પ�રભાષા

1. ભાઈઓ, ગયે વખતે આપણે અ�ુ �નનો િવષાદયોગ જોયો. અ�ુ �નના �વી ઋ�ુતા અને 
હ�રશરણતા હોય તો િવષાદનો પણ યોગ બને છે. એને જ �દયમથંન કહ� છે. સકં�પકારોની 
માફક ગીતાની  આ �િૂમકાને અ�ુ �ન-િવષાદયોગ એ�ુ ંિવશેષ નામ ન આપતા ંમ� િવષાદ-યોગ 
એ�ુ ંસવ�સામા�ય નામ આ��ુ ંછે. ક�મક� ગીતાને માટ� અ�ુ �ન ક�વળ એક િનિમ� છે. પઢંર�ના 
પા�ુંરંગનો અવતાર એકલા � ુડંલીકને સા� થયો છે એ�ુ ંનથી. �ુડંલીકને િનિમ� બનાવી તે 
આપણા જડ �વોના ઉ�ારને સા� આજ હ�રો વરસોથી ઊભો છે એ આપણે જોઈએ છ�એ. એ 
જ �માણે ગીતાની �ૃપા અ�ુ �નને િનિમ�ે થઈ હોવા છતા ં તે આપણા સૌના સા� છે. એથી 
ગીતાના પહ�લા અ�યાયને િવષાદ-યોગ�ુ ં સામા�ય નામ જ શોભે છે. અહ�થી ગીતા�ુ ં ��ૃ 
વધ� ુ ંવધ� ુ ંછે�લા અ�યાયમાનંા �સાદયોગ�પી ફળ �ધુી પહ�ચવા�ુ ંછે. ઈ�રની ઈ�છા હશે 
તો આપણી આ �લની કાર�કદ�મા ંઆપણે પણ ઠ�ઠ �યા ંજઈ પહ�ચી�ુ.ં

2. બી� અ�યાયથી ગીતાની શીખનો આરંભ થયો છે અને શ�આતમા ંજ ભગવાન �વનના 
મહાિસ�ાતંો બતાવે છે. �ના પર �વનની ઈમારત ઊભી કરવાની છે તે �વનનાં ��ુય 
ત��વો પહ�લા ંગળે ઊતર� �ય તો પછ� આગળનો ર�તો સહ�લો થઈ �ય એવી ���ટ એમા ં
રહ�લી છે. ગીતાના બી� અ�યાયમા ં સા�ંય��ુ� શ�દનો અથ� �ું �વનના �ળૂ�તૂ િસ�ાતં 
એવો ક�ં �.ં એ �ળૂ િસ�ાતં હવે આપણે જોવાના છે. પણ તે પહ�લા ંઆ સા�ંય શ�દના 
�યોગથી ગીતામા ંવપરાયેલા પા�રભાિષક શ�દોના અથ�ની બાબતમા ંથોડો �લુાસો કર� લેવો 
સારો.
�ૂના શા�ીય શ�દો નવા અથ�મા ં વાપરવાની ગીતાની ખાિસયત છે. �ૂના શ�દો પર નવા 
અથ�ની કલમ બાધંવી એ િવચાર�ાંિતની અ�હ�સક ���યા છે. આ ���યામા ં �યાસની ખાસ 
હથોટ� બેસી ગયેલી છે. આથી ગીતામા ંવપરાયેલા શ�દોને �યાપક સામ�ય� મ��ુ ંહોઈ ગીતા 
તા�, નરવી ને ����લત રહ� છે અને અનેક િવચારકો પોતપોતાની જ�ર તેમ જ પોતપોતાના 
અ�ભુવ �માણે તેમાથંી અનેક અથ� ઘટાવી શ�ા છે. એ બધા અથ� �ની તેની ને � તે 
�િૂમકા પરથી સાચા હોઈ શક�, ને તે અથ�નો િવરોધ કરવાની જ�ર ન રહ�તા ંઆપણે �વત�ં 
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અથ� કર� શક�એ છ�એ એવી માર� પોતાની ���ટ છે.

3. આ સબંધંમાં ઉપિનષદમા ંએક મ�ની વાત છે. એક વખત દ�વ-દાનવ અને માનવ ઉપદ�શ 
લેવાને ��પિત પાસે પહ��યા. ��પિતએ �ણેને ઉપદ�શમા ં‘द’ એટલો એક જ અ�ર આ�યો. 
દ�વોએ ક�ુ,ં “અમે દ�વો કામી ર�ા. અમને ભોગિવલાસનો ચસકો પડ� ગયેલો. અમને 
��પિતએ ‘द’ અ�રથી દમન કરો એમ શીખ�� ુ.ં” દાનવોએ ક�ુ,ં “અમે દાનવો �ોધી, દયાથી 
અમે આઘા રહ�લા. ��પિતએ  ‘द’ અ�ર વડ� અમને દયા કરો એમ શીખ��ુ.ં” માનવોએ ક�ુ,ં 
“અમે માનવો લોભી, અમે સઘંરો કરવા પાછળ પડ�લા. ‘द’ અ�રથી દાન કરો એ� ુ ં��પિતએ 
અમને શીખ��ુ.ં” ��પિતએ બધાયના અથ� સાચા ગ�યા ક�મક� બધાયને તે પોતપોતાના 
અ�ભુવથી લા�યા હતા. ગીતામા ંઆવતી પ�રભાષાનો અથ� કરતી વખતે ઉપિનષદમાંની આ 
વાતા� આપણે ખ�સૂ �યાનમાં રાખવી.

૬. �વનિસ�ાતં :  (૧)  દ�હ વડ� �વધમા�ચરણ

4. બી� અ�યાયમા ં �વનના �ણ મહાિસ�ાતં ર�ૂ થયેલા છે. (૧) આ�માની અમરતા ને 
અખડંતા. (૨) દ�હની ��ુતા અને (૩) �વધમ�ની અબા�યતા. આવા આ �ણ િસ�ાંતો છે. 
આમાનંો �વધમ�નો િસ�ાંત કત��ય�પ છે એટલે ક� આચરણમા ં�કૂવાનો છે. અને બાક�ના બે 
�ાત�ય છે એટલે ક� �ણવાના છે. ગયે વખતે �વધમ�ની બાબતમા ં મ� થો�ુ ં ક�ુ ં હ� ુ.ં આ 
�વધમ� આપણને �ુદરતી ર�તે આવી મળે છે. �વધમ�ને શોધવો પડતો નથી. એ�ુ ંકંઈ નથી ક� 
આપણે આકાશમાથંી પડ�ા ને �િૂમનો આધાર મળતા ંખડા થઈ ગયા. આપણો જ�મ થયો તે 
પહ�લા ંઆ સમાજ હ�તીમા ં હતો. આપણા ંમાબાપ હતા ંને આપણા ંપડોશી પણ હતા.ં આમ 
આપણો જ�મ આ ચા� ુ �વાહમા ં થાય છે. � માબાપને પેટ� મ� જ�મ લીધો તેમની સેવા 
કરવાનો ધમ� જ�મથી જ મને �ા�ત થયો છે. � સમાજમા ં�ુ ંજ��યો  તેની સેવા કરવાનો ધમ� 
મને ચાલતા આવેલા �વાહમાથંી આપોઆપ આવી મળે છે. બલક� તે આપણા જ�મની 
આગળથી આપણે માટ� તૈયાર હોય છે એમ કહ��ુયંે ખો�ંુ નથી. એ�ુ ંકારણ એ ક� તે આપણા 
જ�મનો હ�� ુ છે. તે પાર પાડવાને આપણે જ��યા છ�એ. કોઈ કોઈ લોકો �વધમ�ને પ�નીની 
ઉપમા આપે છે. અને પ�નીનો સબંધં અિવ�છે� એટલે ક� તોડ�ો તોડ� ન શકાય એવો મનાયો 
છે તેમ �વધમ�નો ને આપણો સબંધં અિવ�છે� છે એ�ુ ંતે� ુ ંવણ�ન કર� છે. મને આ ઉપમા ગૌણ 
લાગે છે. �ુ ં �વધમ�ને માની ઉપમા આ�ુ ં�ં. માર� માની પસદંગી માર� આ જ�મમા ંકરવાની 
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બાક� રહ�લી નથી. તે આગળથી થઈ �કૂ�લી છે, િસ� છે. મા ગમે તેવી હો, મા મટ� શ�તી 
નથી. એવી જ ��થિત �વધમ�ની છે. આ જગતમાં આપણને �વધમ� વગર બીજો કોઈ આ�ય ક� 
આધાર નથી. �વધમ�ને ટાળવાની કોિશશ કરવી એ ‘�વ’ ને ટાળવા ��ુ ંઆ�મઘાતક�પ�ુ ં છે. 
�વધમ�ને આ�યે જ આપણે આગળ જઈ શક�એ છ�એ. અને તેથી  એ આ�ય અથવા આધાર 
કોઈએ કદ� પણ છોડવાનો હોય નહ�. આ �વનનો એક �ળૂ�તૂ િસ�ાતં ઠર� છે. 

5. �વધમ� એવો સહ�� આવી મળનારો છે ક� માણસને હાથે સહ�� તે� ુ ંઆચરણ અથવા પાલન 
થયા વગર રહ� નહ�. પણ તર�હ તર�હના મોહને લીધે એમ થ� ુ ં નથી, અથવા તેમા ં પાર 
વગરની ��ુક�લી પડ� છે, અને પાલન થાય છે તોયે તેમા ંઝેર ભેળવે� ુ ં હોય છે. �વધમ�ના 
ર�તામા ં કાટંા પાથરનારા ં મોહનાં બા� �પોની સ�ંયાનો પાર નથી. છતા ં તે બધા ં �પો�ુ ં
�થૃ�રણ કરતા ંતે બધાનંા �ળૂમા ં � એક ��ુય વાત જોવાની મળે છે તે સ�ું�ચત તેમ જ 
છ�છર� એવી દ�હ��ુ�ની છે. �ું અને માર� સાથે મારા શર�રસબંધંથી બધંાયેલા માણસો, તેટલી 
જ માર� �યા��ત હોય છે. એની બહારના તે બધા મારા નહ�, પારકા અથવા �ુ�મન એવી 
દ�વાલ આ સ�ું�ચત ને છ�છર� એવી દ�હ��ુ� ઊભી કર� છે. અને એ દ�હ��ુ� માર� પોતાની 
બાબતમા ં અથવા �મને મ� મારા મા�યા હોય તેમની બાબતમાં પણ શર�રને જ �ુએ છે. 
દ�હ��ુ�ના આ બેવડા �ૂંડાળામા ં ફસાઈને આપણે આપણા �વનના ં�ત�તના ં ખાબો�ચયા ં
બનાવીએ છ�એ. ઘ�ુખં� ંસૌ કોઈ એ ખાબો�ચયા ંબાધંવાના ધધંામા ંજ મડં�ા રહ� છે. કોઈના ં
ખાબો�ચયા ંનાના ંતો કોઈના ંમોટા ંએટલો જ ફ�ર. પણ આખર� એ બધા ંમોટા ં ક� નાના ં પણ 
ખાબો�ચયા ંજ રહ� છે. આ શર�રની ચામડ�થી એ ખાબો�ચયા�ુ ં�ડાણક� ફ�લાવો આગળ વધતો 
નથી. કોઈ �ુ�ંુબના અ�ભમાન�ુ ંબિંધયાર ખાબો�ચ�ુ ંબાધંી તેમા ંમ�ન રહ� છે તો કોઈ વળ� 
દ�શા�ભમાનના જરા મોટા ખાબો�ચયા �ધુી પહ�ચે છે. �ા�ણ-��ણેતરના ં ખબો�ચયા,ં �હ��ુ-
�સુલમાનના ંખાબો�ચયા ંએમ એક યા બી� નામે ખાબો�ચયાનંો �મુાર નથી. �યા ંજોશો �યા ં
આ બિંધયાર નાનાં ક� પછ� મોટા ંખાબો�ચયા ંવગર બી�ુ ંજોવા� ુ ંનહ� મળે. અર�, આ �લમા ં
��ુા ંઆપણે રાજ�ાર� ક�દ�ઓ ને ઈતર ક�દ�ઓ એવા ંખાબો�ચયાં બના�યા િવના ર�ા નથી! ક�મ 
�ણે એ વગર આપણને �વવા�ુ ંફાવ� ુ ંજ નથી! પણ એ�ુ ંપ�રણામ �ુ ંઆવે છે? એક જ. 
હલકા િવચારોના ંજ�ંઓુ ફ�લાયા કર� છે અને �વધમ��પી ત�ુંર�તીનો નાશ થયા કર� છે.

૭. �વનિસ�ાતં :  (૨) દ�હાતીત આ�મા� ુ ંભાન
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6. આવી દશામા ંએકલી �વધમ�ની િન�ઠાથી પહ�ચી નહ� વળાય. એ માટ� બી� બે િસ�ાતંો� ુ ં
ભાન �ગ�ુ ંરાખવાની જ�ર છે. આજ મર� ક� કાલ મર� એવો  નબળો દ�હ, �ુ ંનથી. શર�ર ક�વળ 
ઉપરનો ન�વો પોપડો છે,  એમાનંો એક િસ�ાતં છે. �ુ ં કદ�યે ન મરનાર અખડં તેમ જ 
�યાપક આ�મા �,ં એ એમાંનો બીજો િસ�ાતં છે. એ બનંે મળ�ને એક સ�ંણૂ� ત�વ�ાન બને છે.     
ગીતાને આ ત��વ�ાન એટ�ુ ંબ�ુ ંઅગ�ય�ુ ંલા��ુ ંછે ક� તે�ુ ંઆવાહન તેણે પહ��ુ ંક� ુ� ને પછ� 
�વધમ�નો અવતાર કય�. કોઈ કોઈ �છેૂ છે ક� ત�વ�ાનના આ �લોકો શ�આતમા ંશા માટ�? પણ 
મને પોતાને એમ લાગે છે ક� �ની જ�યા �બલ�ુલ બદલી ન શકાય એવા ગીતાના કોઈ �લોક 
હોય તો તે આ �લોકો છે.

આટ�ુ ંત�વ�ાન મનમા ંબરાબર ઠસી �ય તો �વધમ� અને તે� ુ ંપાલન જરાયે અઘ� ંનથી. 
એટ�ુ ંજ નહ� પછ� �વધમ� િસવાય બી� ક� બાબત�ુ ંપાલન ક� આચરણ અઘ�ં થઈ �ય.
આ�મત�વ�ુ ંઅખડંપ�ુ ંઅને દ�હ� ુ ંન�વાપ�ુ ંએ બે વાતો સમજવી અઘર� નથી. ક�મક� બનેં 
સ�ય વ��ઓુ છે. પણ એ બનંે વાતોનો િવચાર કરતા રહ�� ુ ંજોઈએ, તેમને વારંવાર �ચ�મા ં
વાગોળવી જોઈએ. આપણી આ બહારની ચામડ��ુ ં મહ��વ ઓ�ં કર� �દર રહ�લા આ�માને 
મહ��વનો ગણતાં આપણે શીખ�ુ ંજોઈએ.

7. આ દ�હ �ણે �ણે બદલાયા કર� છે. બાળપણ, જવાની અને ઘડપણના ચ�નો સૌને અ�ભુવ 
છે. આજના શા��ો આગળ જઈને એટલે �ધુી કહ� છે ક� સાત વરસમા ંશર�ર ત�ન બદલાઈ 
�ય છે અને �ૂના લોહ��ુ ં એક પણ ટ��ુ ં શર�રમા ં બાક� રહ�� ુ ં નથી. આપણા �ૂના લોકો 
માનતા ક� બાર વરસમા ં�ૂ�ુ ંશર�ર મર� �ય છે. અને તેથી �ાયિ��ો, તપ�યા�, અ�યયન 
વગેર�ની �દુત એમણે બાર વરસની ઠરાવેલી. આપણે એવી વાતો સાભંળ�એ છ�એ ક� ઘણા ં
વરસના િવયોગ પછ� દ�કરો માને મ�યો �યાર� તે તેને ઓળખી ન શક� ! તો �ુ ંઆવો આ �ણે 
�ણે પલટાતો ને �િત�ણે મર� જનારો દ�હ એ તા� ંસા� ુ ં�વ�પ છે ક� ? રાત ને �દવસ �મા ં
મળ��ૂની નીકો વહ� છે અને તારા �વો જબરો ધોનારો મળેલો હોવા છતા ં��ુ ંઅ�વ�છતા� ુ ં
�ત �ટ� ુ ં નથી તે � ુ ં છે ક� ? તે અ�વ�છ, � ુ ં તેને �વ�છ કરવાવાળો, તે રોગી, � ુ ં તેના ં
દવાદા� કરવાવાળો, તે મા� સાડા �ણ હાથ જમીન પર પડ� રહ�નારો ને � ુ ં િ��વુનિવહાર�, 
તે િન�ય પ�રવત�ન પામનારો ને � ુ ંતેના પલટાઓનો જોવાવાળો સા�ી, તે મરવાવાળો ને � ુ ં
તેના મરણની �યવ�થા જોવાવાળો, આવો તાર� ને તેની વ�ચેનો ભેદ ચો�ખો હોવા છતા ં� ુ ં
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સ�ું�ચત શેને રહ� છે ? દ�હના સબંધંો તેટલા જ મારા એમ �ુ ંક�ા કર� છે ? અને આવા આ 
દ�હના મરણનો શોક શાને કર� છે ? ભગવાન �છેૂ છે, ‘દ�હનો નાશ એ વળ� શોક કરવા �વી 
બાબત હોય ખર� ક� ?’

8. દ�હ વ� �વો છે. �ૂનો ફાટ� �ય છે તેથી તો નવો લઈ શકાય છે. આ�માને એકનો એક દ�હ 
કાયમનો વળગી રહ�તો હોત તો તે� ુ ંઠ�કા�ુ ંન રહ�ત, બધોયે િવકાસ થભંી �ત, આનદંનો લોપ 
થાત અને �ાનની �ભા ઝાખંી પડ� �ત. એથી દ�હનો નાશ હર�ગજ શોક કરવા યો�ય નથી. 
આ�માનો નાશ થતો હોત તો તે બીના ખર�ખર ઘણો શોક કરવા �વી થાત. પણ આ�મા તો 
અિવનાશી છે. આ�મા એક અખડં વહ�તો ઝરો છે. તેના પર અનેક દ�હ આવે છે ને �ય છે. તેથી 
દ�હની સગાઈમા ંફસાઈને શોક કરવો ને આ મારા ને આ પારકા એવા કકડા પાડવા એ ત�ન 
ખો�ંુ છે. ��ાડં એક � ુદંર વણે� ુ ં�ગૂ�ું છે. ના�ુ ંછોક� ંકાતર હાથમા ંલઈ �ગૂડાના કકડા કર� 
તે �માણે આ દ�હ �વડ� કાતર લઈ આ િવ�ા�માના કકડા પાડવા એના �વી બી� કોઈ 
નાદાની છે ખર� ક�  ?

� ભારત�િૂમમા ં��િવ�ાનો જ�મ થયો તે જ આ �િૂમમા ંનાનામોટા વાડાઓ અને નાનીમોટ� 
�યાતોનો રાફડો ફાટ� નીકળેલો જોવાનો મળે છે એ ખર�ખર બ�ુ ખેદની વાત છે. અને અહ� 
મરણનો તો એટલો બધો ડર ઘર કર�ને બેઠો છે ક� તેટલો ભા�યે જ બી� �ાયંે હશે. ઘણા 
લાબંા વખતથી ઊતર� આવેલી પરત�ંતા�ુ ં એ પ�રણામ છે એમા ં જરાયે શક નથી, પણ 
મરણનો આવો ડર પરત�ંતા� ુ ંએક કારણ છે એ વાત પણ �લૂી ગયે ચાલે એ� ુ ંનથી.

9. અર� ! મરણ શ�દ ક� તેનો ઉ�ચાર પણ આપણે સહન કર� શકતા નથી ! મરણ�ુ ંનામ લે�ુ ં
આપણે �યા ંઅભ� લેખાય છે. ‘अगा मर हा बोल न साहती । आ�ण मेिलया तर� रडती’ – અર�, 
મર એવો બોલ સહ� શકતા નથી, અને મર� છે �યાર� રડ� છે, એ� ુ ં�ાનદ�વને બ�ુ �ુઃખ સાથે 
લખ�ુ ંપડ�ુ.ં કોઈ મર� �ય �યાર� આપણે �યા ંક�વી રડારોળ ને ક�વી �મૂા�મૂ થાય છે ! અને 
આપણને એમ કરવા� ુ ં �ણે ખાસ કત��ય લાગે છે ! રડવાવાળાનંે મ�ૂર� આપીને ભાડ� 
બોલાવવા �ધુી આપણે �યાં વાત પહ�ચી છે ! મરણ સા�ુ ં આવી ઊ�ુ ં હોય છતા ં આપણે 
રોગીને તેની વાત કરતા નથી, દા�તર કહ� ક� આ હવે બચે એમ નથી તો પણ માંદાને ભરમમા ં
રખાય છે, દા�તર પણ ચો��ુ ંકહ�તો નથી અને છેવટ �ધુી ગળામા ંદવા ર�ડ�ા કર� છે. રોગીને 
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સાચી વાત જણાવી ધીરજ આપી તેને ઈ�રના �મરણ તરફ વાળ�એ તો તેના પર ક�ટલો 
ઉપકાર થાય ! પણ સૌને એક જ ધાક ક� ધ�ો લાગવાથી માટ�ુ ંઆગળથી �ટ� �ય તો ? 
પણ �ટતાં પહ�લા ંમાટ� ુ ંક�વી ર�તે �ટવા�ુ ંહ� ુ ં? અને બે કલાક પછ� � �ટ�ા વગર રહ�વા�ુ ં
નથી તે જરા વહ�� ુ ં�ટ� ગ�ુ ંતોયે �ુ ંથવા� ુ ંહ� ુ ં? આનો અથ� એવો નથી ક� આપણે કઠોર 
અને �ેમ��ૂય થ�ુ.ં પણ દ�હાસ��ત કંઈ �મે નથી. ઊલ�ંુ, દ�હાસ��તમાથંી �ટ�ા વગર ખરા 
�ેમનો કદ� ઉદય થતો નથી.

દ�હાસ��ત �ટ� �ય તો દ�હ સેવા� ુ ં સાધન છે એ વાત સમ�ય. અને પછ� દ�હને તેને 
લાયકની સાચી �િત�ઠા પણ મ�યા વગર નહ� રહ�. પણ આ� દ�હની ��ૂને જ આપણે સા�ય 
માની બેઠા છ�એ. આપ�ુ ં સા�ય �વધમ�� ુ ંઆચરણ છે એ વાત આપણે સાવ વીસર� ગયા 
છ�એ. �વધમ�� ુ ંઆચરણ બરાબર થાય તે સા� દ�હ� ુ ંજતન કર�ુ ંજોઈએ અને તેને ખાવા�ુ ંને 
પીવા� ુ ંઆપ�ુ ંજોઈએ. પણ �ભના ચસકા �રૂા કરવાની જરાયે જ�ર નથી. કડછ� િશખડંમા ં
બોળો ક� કઢ�મા ંબોળો, તેને તે� ુ ં�ખુ નથી ક� �ુઃખ નથી. �ભ�ુ ંએ�ુ ંહો�ુ ંજોઈએ. તેને રસ�ુ ં
એટલે ક� �વાદ�ુ ં �ાન હો� ુ ં જોઈએ પણ તે� ુ ં �ખુ ક� �ુઃખ ન હો� ુ ં જોઈએ. શર�ર�ુ ં ભા�ું 
શર�રને �કૂવી દ��ુ ં ક� કામ પ��ુ.ં ર��ટયા પાસેથી �તૂર કંતાવ�ુ ં છે માટ� તેમા ં તેલ �રૂ� ુ ં
જોઈએ. તે�ુ ંજ શર�ર પાસેથી કામ લેવા� ુ ંછે માટ� તેમા ંકોલસો �રૂવો જોઈએ. આ ઢબે દ�હનો 
ઉપયોગ કરવાથી તે અસલમા ં��ુ હોવા છતા ં �ક�મતમા ંવધી શક� અને તેને પોતાને છાજતી 
�િત�ઠા પણ મળે.

10. પણ દ�હને સાધન તર�ક� ન વાપરતાં આપણે તેમા ં�બૂી જઈ આ�માનો સકંોચ કર�એ છ�એ. 
એથી �ળૂમાં ��ુ એવો દ�હ વધાર� ��ુ બને છે. એથી જ સતંો ઠોક� ઠોક�ને કહ� છે ક� ‘देह �ण 
देहसंबंध� िनंदावी ं। ईतर� वंदावी ं�ानसकूर� ।’ દ�હ એને દ�હના સબંધંોને વખોડ� કાઢો ને છોડો. 
નહ� તો �ૂતરા ંને �ુ�રની ��ૂ કરવી શી ખોટ� ? અર� �વ ! દ�હની અને દ�હની સાથે �મનો 
સબંધં બધંાય છે તેમની જ આખો વખત ��ૂ કર મા. બી�ંને પણ ઓળખતા ંશીખ. સતંો 
આપણને આ ર�તે આપણી �તને �યાપક બનાવવાને આ�હ કર� છે. પણા ંસગાવંહાલા ં ને 
િમ�ો િસવાય બી�ંઓની પાસે પોતાનો થોડો સરખોયે આ�મા આપણે લઈ જઈએ  છે ખરા ક� ?
‘जीव जीवांत घालावा । आ�मा आ��यांत िमसळावा’ – �વને �વમા ંપરોવવો ને આ�માને 
આ�મામા ં ભેળવવો, એ� ુ ં આપણે કર�એ છ�એ ખરા ક�? આપણા આ�મહસંલાને આ િપ�જર 



Published on : www.readgujarati.com Page 22

બહારની હવા આપણે લગાડ� છે ખરા ક� ? મારા લીધેલા �ૂંડાળાને ભેદ�ને કાલે મ� દસ નવા 
િમ�ો બના�યા, આ� તેના પદંર થયા, કાલે પચાસ થશે. આમ કરતે કરતે એક �દવસ આ�ુ ં
િવ� મા�ં ને �ું આખાયે િવ�નો એવો અ�ભુવ કયા� િવના �ુ ંરહ�વાનો નથી. આ�ુ ંકદ� તમારા 
મનમા ંથાય છે ખ�ં ક� ? આપણે �લમાથંી સગાવંહાલાનંે કાગળ લખીએ છ�એ તેમાં નવાઈ શી 
છે ? પણ �લમાથંી �ટ�લા એકાદ નવા દો�તને, રાજ�ાર� ક�દ� નહ�, ચોર ક�દ�ને એકાદ કાગળ 
લખશો ક� ?

11. આપણો આ�મા �યાપક થવાને ખર�ખર તરફ�ડયા ંમાર� છે. આખા જગતને �ાર� ભે�ંુ એમ 
તેને થયા કર� છે. પણ આપણે તેને ગ�ધી રાખીએ છ�એ. આ�માને આપણે ક�દ� બનાવી રા�યો 
છે. આપણને તે યાદ સરખો આવતો નથી. સવારથી માંડ�ને સાજં �ધુી આપણે દ�હની સેવામા ં
મ�યા રહ�એ છ�એ. એ દ�હ�ુ ંપોષણ ક�ટ� ુ ંથ�ુ,ં તે ક�ટલો વ�યો ક� તે ક�ટલો �કુાયો એ વગર 
આપણે બી� �ફકર કરતા નથી. બીજો �ણે ક� આપણા સા� કોઈ આનદં જ નથી. ભોગ અને 
�વાદનો આનદં તો �નવરો પણ ભોગવે છે. હવે �યાગનો અને �વાદને તોડવાનો આનદં ક�વો 
હોય છે તે તાર� જો� ુ ંછે ક� નહ�? પોતાને કકડ�ને �ખૂ લાગી હોય છતા ંસામેની ભર�લી થાળ� 
બી� કોઈ ��ૂયાને આપી દ�વામા ં ક�વો આનદં છે તેનો અ�ભુવ કરવા માડં. એની મીઠાશ 
ચાખી જો. મા છોકરાને માટ� ઘસાય છે �યાર� તેને આ મીઠાશ થોડ� સરખી ચાખવાની મળે છે. 
માણસ ‘મા�’ં કહ�ને � સાકં�ંુ �ૂંડા�ં બનાવે છે તેમાયેં અ�ણપણે આ�મિવકાસની મીઠાશ 
ચાખવાનો તેનો ઉ�ેશ હોય છે. એ ર�તે દ�હમા ંવ�ટળાયેલો ને �રુાયેલો આ�મા થોડો ને થોડા 
વખત �રૂતો બહાર નીકળે છે. પણ એ બહાર નીકળવા�ુ ં ક�� ુ ં છે? �લની કોટડ�મા ં�રુાયેલા 
ક�દ�� ુ ંકામને બહાને �લના ચોગાનમા ંનીકળવા� ુ ંથાય તે� ુ.ં પણ એટ�ુ ંબહાર નીકળવાથી 
આ�મા�ુ ંકામ પાર પડ� ુ ંનથી. આ�માને ��ુતાનદં જોઈએ છે.

12. �ૂંકમા,ં (૧) અધમ� અને પરધમ� એમ બનંેના આડા ર�તા છોડ� સાધક� �વધમ�નો સહ�લો ને 
સીધો ધોર� ર�તો પકડવો. �વધમ�ની ક�ડ કદ� ન છોડવી. (૨) દ�હ �ણભ�ંરુ છે એ વાત 
બરાબર ગોખી રાખી તેને �વધમ�ના પાલનને અથ� વાપરવો અને �વધમ�ને સા� જ�ર પડ�ે 
ફ�ક� દ�તા ં જરાયે અચકા� ુ ંનહ�. (૩) આ�માના અખડંપણા�ુ ંઅને �યાપકપણા�ુ ંભાન સતત 
��તૃ રાખી �ચ�માથંી �વ-પર ભેદ કાઢ� નાખવો. �વનના આ ��ુય િસ�ાતં ભગવાને 
બતા�યા છે. એને આચરનારો માણસ એક �દવસ ‘नरदेहाचेिन साधन�, स��चदानंद पदवी घ�णे’ – 
આ મનખા દ�હના સાધન વડ� સ��ચદાનદં પદવી લેવાનો અ�ભુવ હાથ કરશે એમા ંશકંા નથી.



Published on : www.readgujarati.com Page 23

૮. બનંેનો મેળ સાધવાની ��ુ�ત : ફળ�યાગ

13. ભગવાને �વનના િસ�ાંત તો બતા�યા ખરા, પણ ખાલી િસ�ાતં બતાવી �કૂવાથી કામ 
પાર પડ�ુ ં નથી. ગીતામા ં વણ�વેલા આ િસ�ાંતો ઉપિનષદોમા ં અને ��િૃતઓમા ં એ પહ�લા ં
બતાવેલા છે. ગીતાએ તે ફર� ર�ૂ કયા� તેમા ંગીતાની અ�વૂ�તા નથી. આ  િસ�ાતંો આચરવા 
ક�વી ર�તે, એ દ�ખાડવામા ં ગીતાની અ�વૂ�તા છે. આ મહા�� ઉક�લવામા ં ગીતા� ુ ં ખાસ 
કાબેલપ�ુ ં છે. �વનના િસ�ાતં અમલમા ં�કૂવાની હથોટ� અથવા ��ુ�તને જ યોગ કહ� છે. 
સા�ંય એટલે િસ�ાતં અથવા શા�, અને યોગ એટલે કળા. ‘योिगयां साधली जीवनकला’ 
યોગીઓએ �વનની કળા હાથ કર� છે એવી સાખ �ાનદ�વે �ારની �રૂ�લી છે. ગીતા સા�ંય ને 
યોગ, શા� ને કળા બનંે વડ� પ�ર�ણૂ� છે. શા� ને કળા બનંે મળ�ને �વન�ુ ંસ�દય� સોળે 
કળાએ ખીલી ઊઠ� છે. એક�ુ ંશા� ખાલી હવામા ંઅ�ધર રહ�શે. સગંીત�ુ ંશા� સમ�ય તોયે 
ગળામાથંી સગંીત �ગટ કરવાની કળા હાથ લા�યા વગર નાદ�� ��ૂં ખીલી નહ� ઊઠ�. 
આટલા સા� ભગવાને િસ�ાતં બતા�યા. તેની સાથે તેમનો િવિનયોગ શીખવનાર� કળા પણ 
બતાવી છે.  કળા કઈ છે? દ�હને ��ુછ લેખી આ�મા� ુ ંઅમરપ�ુ ંને અખડંપ�ુ ં�યાનમાં રાખી 
�વધમ�� ુ ંઆચરણ કરવાની આ કળા કઈ છે ? કમ� કરનારાઓની �િૃ� બેવડ� હોય છે. અમે 
કમ� કર�એ તો તે કમ�ના ંફળ અમે ચા�યા વગર ન રહ�એ, અમારો એ હક છે એ એક �િૃ� છે.
અને એથી ઊલટ� બા�ુ, અમને ફળ ચાખવાના ંન મળવાના ંહોય તો અમે કમ� કરવાના નથી, 
એ ઉઠવેઠ અમે શા સા� કર�એ? એ બી� �િૃ� છે. ગીતા �ી� એક �િૃ��ુ ં�િતપાદન કર� છે. 
ગીતા કહ� છે, “કમ� તો કરો જ પણ ફળનો અિધકાર રાખશો નહ�.” કમ� કરનારને ફળનો હક છે. 
પણ તમારો એ હક રા��શુીથી છોડ� દો. રજો�ણુ કહ� છે, ‘લઈશ તો ફળની સાથે લઈશ.’ 
તમો�ણુ કહ� છે, ‘છોડ�શ, ફ�ક� દઈશ તો ફળ સાથે કમ�ને પણ ફ�ક� દઈશ.’ બનેં એકબી�ના 
િપતરાઈ છે. એનાથી ઉપર જઈ ��ુ સ��વ�ણુી થાઓ. કમ� કર� તે�ુ ંફળ છોડો, અને ફળ છોડ� 
કમ� કરો. આગળ ક� પાછળ, કમ� કરતા ંપહ�લા ંક� તે પાર પાડ�ા પછ� ફળની આશા રાખો મા.

14. ફળની આશા રાખો મા એમ કહ�તી વખતે કમ� સારામા ંસા�ં થ�ુ ંજોઈએ એમ ગીતા ઠોક� 
ઠોક�ને કહ� છે. સકામ ��ુષના કમ� કરતા ં િન�કામ ��ુષ�ુ ં કમ� વધાર� સા�ં થ�ુ ંજોઈએ, એ 
અપે�ા ત�ન બરાબર છે. ક�મક� સકામ ��ુષ ફળને િવષે આસ��તવાળો હોવાથી ફળ બાબતના 
�વ�ન-�ચ�તનમા ંતેનો થોડોઘણો વખત બગડ�ા વગર નહ� રહ� અને તેની થોડ�ઘણી શ��ત 
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વેડફાયા વગર નહ� રહ�. પણ ફળની ઈ�છા વગરના ��ુષની એક�એક �ણ ને બધી શ��ત કમ� 
પાર પાડવામા ંવપરાશે. નદ�ને ર� હોતી નથી. પવનને િવસામો ખાવાનો હોતો નથી. �યૂ�ને 
હમેશ બળતા રહ�વા િસવાય બી� ��િૃ� નથી. એ જ �માણે િન�કામ કતા�ને સતત સેવાકમ� 
વગર બી� �ફકર હોતી નથી. આમ િનરંતર કમ�મા ંમડં�ા રહ�નાર ��ુષ�ુ ંકામ સારામા ંસા�ં 
નહ� થાય તો બી� કો� ુ ંથવા� ુ ંહ� ુ?ં આ ઉપરાતં �ચ��ુ ંસમ�વ, �ુશલતા માટ� બીજો એક 
મોટો જ�ર� �ણુ છે. અને તેના પર િન�કામ ��ુષનો ખાસ મા�લક�નો હક છે. એકા�ંુ ત�ન 
બહારની કાર�ગર��ુ ંકામ લઈએ તો પણ તેમા ંહાથની �ુશળતાની સાથે �ચ�ની સમતાનો મેળ 
હશે તો કામ વધાર� � ુદંર થશે એ વાત દ�વા �વી ��ુલી છે. વા�, વળ� સકામ અને િન�કામ 
��ુષ બનંેની કમ� કરવાની ���ટ મા ં� ફરક છે, તે પણ િન�કામ ��ુષના કમ�ને વધાર� અ��ુળૂ 
છે. સકામ ��ુષ કમ� તરફ �વાથ�ની ���ટથી �ુએ છે. મા�ં જ કમ� અને મા�ં જ ફળ એવી તેની 
નજર હોય છે. એથી કમ�મા ંજરા બે�યાન થવાય તોયે તેમાં તે નૈિતક દોષ માનતો નથી. બ�ુ 
તો વહ�વા�પણાનો દોષ માને છે. પણ િન�કામ ��ુષની �વકમ�ની બાબતમા ંનૈિતક કત��ય��ુ� 
હોવાથી તેમા ંજરાયે ઊણપ ન રહ� તે માટ� તે ચીવટ રાખે છે. એથી પણ તે�ુ ંકમ� વધાર� ખામી 
વગર�ુ ંનીવડ� છે. કોઈ પણ ર�તે જોતા ંફળ�યાગ�ુ ંત��વ અ�યતં �ુશળ અને સફળ સા�બત 
થાય છે. એથી ફળ�યાગને યોગ એટલે ક� �વનની કળાના નામથી ઓળખવો જોઈએ.

15. િન�કામ કમ�ની વાત બા�ુએ રહ�વા દઈ બી� ર�તે જોઈએ તો પણ ��ય� કમ�મા ં � 
આનદં છે તે તેના ફળમાં નથી. �વકમ� કરતા ંકરતા ંતેમા ં� એક �તની ત�મયતા થાય છે તે 
આનદંનો ઝરો છે. �ચ�કારને કહ�એ ક�, “�ચ� કાઢવા� ુ ં રહ�વા દ�. એ માડં� વાળવાને �ટલા 
જોઈએ તેટલા પૈસા તને આપી�ુ.ં” તો એ આપણી વાત નહ� સાભંળે. ખે�ૂતને કહો ક�, “�ુ ં
ખેતરમા ંજઈશ મા, ડોર ચાર�શ નહ�. કોસ હાકંવા�ુ ંમાડં� વાળ. અમે તને તાર� �યા ંજોઈએ 
તેટ�ુ ં અનાજ ભર� આપી�ુ.ં” હાડનો સાચો ખે�ૂત હશે તો એને આ સોદો ન ખપે. ખે�ૂત 
સવારના પહોરમા ંખેતર� �ય છે. �યૂ�નારાયણ તે� ુ ં�વાગત કર� છે. પખંીઓ તેને સા� ગીતો 
ગાય છે. ગાય-વાછરડા ંતેની ફરતે એકટા ંમળેલા ંછે. �ેમથી અને ઊલટથી તે તેમના પર હાથ 
ફ�રવી તેમને પપંાળે છે. પોતે રોપેલા ંઝાડો તે જોઈ વળે છે. આ બધા ંકાય�મા ંએક સા���વક 
આનદં રહ�લો છે. એ કમ�� ુ ં ��ુય અને સા� ુ ં ફળ આ આનદં છે. તેની સરખામણીમા ં તે� ુ ં
બહાર�ુ ંફળ છેક ગૌણ બની �ય છે. ગીતા માણસની નજર કમ�ફળ પરથી હઠાવી લેવાને કહ� 
છે �યાર� એ તરક�બથી તેની કમ� સાથેની ત�મયતા સ�કડો ગણી વધાર� આપે છે. ફળની 



Published on : www.readgujarati.com Page 25

અપે�ા રા�યા વગર કમ� કરનારા ��ુષની પોતાના કામ સાથેની ત�મયતા સમાિધના 
દર��ની હોય છે. એથી તેને મળતો આનદં બી� લોકોના આનદં કરતાં સોગણો હોય છે. આ 
ર�તે જોતા ં િન�કામ કમ� એ જ મો�ંુ ફળ છે એ બીના સમ�ય છે. “ઝાડને ફળ બેસે છે પણ 
ફળને બી�ુ ંક�ુ ંફળ આવશે ?” એમ �ાનદ�વે સવાલ કય� છે તે ત�ન બરાબર છે. આ દ�હ�પી 
��ૃને િન�કામ �વધમા�ચરણ ��ુ ં મ��ુ ં ફળ બેસે પછ� બી� કયા ફળની અને શા સા� 
અપે�ા રાખવી ? ખે�ૂત ખેતરમાં ઘ� પકવે તે વેચીને �ુવાર લાવી તેના રોટલા તેણે શા સા� 
ખાવા ? ક�ળની રસાળ વાડ� બનાવી પછ� તેમાનંા ંક�ળા ંવચેીને મરચા ંલાવી તે શા માટ� ખાય 
? અર�, એ ક�ળા ંજ ખાને ! પણ લોકમતને આ� એ વાત મ�ંૂર નથી. ક�ળા ંખાવા� ુ ંસ�ા�ય 
સા�ુ ંઆવીને ઊ�ુ ંહોવા છતા ંલોકો મરચા ંખાવાને બેસી �ય છે. ગીતા કહ� છે, એ�ુ ંન કરશો. 
કમ� જ ખાઓ, કમ� જ પીઓ, કમ� જ પચાવો. � કંઈ છે તે બ�ુ ંકમ� કયા�મા ંસમાઈ �ય છે. 
છોકરા ંરમવાનો આનદં મેળવવાને રમે છે. કસરત� ુ ંફળ તેમને આપોઆપ સેહ� મળે છે. પણ 
એ ફળ પર તેમની નજર હોતી નથી. તેમનો સવ� આનદં  રમત રમવામા ંહોય છે.

૯. ફળ�યાગના ંબે ઉદાહરણ

16. સતંોએ પોતાના �વનથી આ વાત ચો�ખી બતાવી છે. �કુારામની ભ��ત જોઈ િશવા� 
મહારાજને તેમને માટ� ઘણા માનની લાગણી હતી. એક વખત પાલખી વગેર� મોકલી તેમણે 
તેમ�ુ ંસ�માન કરવા� ુ ંશ� ક�ુ�. પોતાનો �વાગતનો આવો ઠાઠ જોઈ �કુારામને �બૂ �ુઃખ થ�ુ.ં 
તેમણે પોતાના મનમા ંિવચાર કય�, “આ માર� ભ��ત�ુ ંફળ ? આને સા� �ુ ંઈ�રની ભ��ત ક�ં 
� ં?” તેમને થ�ુ ંક� માન સ�માન�ુ ંફળ બતાવી ઈ�ર �ણે ક� પોતાને અળગા કરવા માગે છે. 
તેમણે ક�ુ,ં  
“ जाणूिन अंतर । टािळशील करकर ।
तुज लागली हे खोड� । पांडुरंगा बहु कुड� ।।”
– મા�ં �તર �ણી લઈ � ુ ંમાર� કચકચ ટાળવાના �યાસ કર�શ. હ� પા�ુંરંગ, તને  આ બ�ુ 
�રૂ� ટ�વ છે. હ� ઈ�ર, તાર� ટ�વ સાર� નથી. � ુ ંઆવી ન�વી લોભામણી બતાવી મને કાઢવા 
કાઢવા માગતો હશે. તારા મનમાં � ુ ંકહ�તો હશે ક� આ બલા બારણેથી ટળે તો સા�ં ! પણ �ુ ંકંઈ 
કાચો નથી. �ુ ંતારા પગ જોરથી પકડ�ને બેસીશ. ભ��ત ભ�તનો �વધમ� છે અને ભ��તને બી�ં 
ફળોના ફણગા �ટવા ન દ�વા એ જ તેની �વનકળા છે.
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17. �ુડં�લક�ુ ંચ�ર� ફળ�યાગનો આનાથીયે વધાર� �ડો આદશ� બતાવે છે. � ુડંલીક માબાપની 
સેવા કરતો હતો. એ સેવાથી �સ� થઈ પા�ુંરંગ તેને મળવાને દોડ� આ�યા. પણ પા�ુંરંગને 
છદં� ચડ�ને હાથમાનંી સેવા પડતી �કૂવાનો તેણે ઈ�કાર કય�. માબાપની આ સેવા તેની �ડ� 
�તરની મમતાવાળ� ઈ�રભ��ત હતી. કોઈક દ�કરો બી�ંને � ૂટં�ને માબાપને �ખુસગવડ 
લાવી આપતો હશે. અથવા કોઈક દ�સસેવક બી� દ�શોનો �ોહ કર� �વદ�શની ચડતી કરવા 
ધારતો હશે. પણ એ બનંેની એ ભ��ત નહ� કહ�વાય, આસ��ત કહ�વાશે. �ુડંલીક એવી 
આસ��તમા ંફસાયો નહોતો. ઈ�રની �િૂત� સામે આવી ઊભી રહ� પણ પરમે�ર તેવડો જ હતો 
ક� ? એ �પ�ુ ં દશ�ન થ�ુ ં તે પહ�લા ં��ૃ�ટ ખાલી મડ�ંુ હતી ક� ? �ુડંલીક� ઈ�રને ક�ુ,ં “હ� 
ભગવાન, � ુ ંસા�ા� ્ઈ�ર મને મળવાને સામો ચાલીને આ�યો છે તે �ુ ંસમ�ુ ં�.ં પરં� ુ�ું 
‘પણ-િસ�ાતં’ માનવાવાળો �ં. � ુ ંએકલો ઈ�ર છે એ વાત મને મ�ૂંર નથી. � ુ ંપણ ઈ�ર છે 
ને આ મારાં માબાપ પણ માર� સા� ઈ�ર છે. એમની સેવામાં �ું �ં તે વખતે તારા તરફ �યાન 
આપી શ�તો નથી માટ� � ુ ંમને માફ કર�.” આમ કહ� પ�ુંરંગને ઊભા રહ�વાને તેણે એક �ટ 
આગળ સરકાવી અને પોતે પોતાના સેવાકાય�મા ંમશ�લૂ થઈ ગયો.
�કુારામ કૌ�કુ અને િવનોદમા ંકહ� છે,
“कां रे �ेम� मातलासी । उभे केल� �व�ठलासी ।।
ऐसा कैसा रे तंू धीट । माग� िभरका�वली वीट ।।”
– અ�યા �ેમથી ક�વો ફાટ�ો છે ! �દુ િવ�લને પણ ઊભો રા�યો ! અને ધીટ પણ ક�વો ક� પા�ં 
ફર�ને જોયા વગર તેને ઊભા રહ�વાને પાછળ �ટ ફ�ક� !

18. �ુડંલીક� વાપર�લો આ ‘પણ – િસ�ાતં ’ ફળ�યાગની તરક�બ�ુ ંએક �ગ છે. ફળ�યાગી 
��ુષની કમ�સમાિધ �મ �ડ� હોય છે તેમ તેની �િૃ� �યાપક, ઉદાર અને સમ હોય છે. એથી 
તર�હતર�હના ંત��વ�ાનોની જ�ંળમા ંતે ફસાતો નથી અને પોતા� ુ ં� હોય તેને છોડતો નથી. 
‘ना�यद�तीवा�दनः‘ ‘આ જ છે એને બી�ુ ંનથી,’ એવા વાદિવવાદમાં પણ તે પડતો નથી. ‘આ 
પણ છે અને તે પણ છે. પરં� ુમારા �રૂ� ુ ંઆ જ છે,’ એવી તેની ન� તેમ જ િન�યી �િૃ� રહ� 
છે. એક વખત એક સા� ુપાસે જઈને એક �હૃ�થે તેને �છૂ� ુ,ં “મો�ને માટ� �ુ ંઘર છોડ�ુ ંજ પડ� 
?” સા�એુ ક�ુ,ં “એ�ુ ંકોણ કહ� છે?” જનક �વાએ રાજમહ�લમા ંરહ�ને મો� મેળ�યો. પછ� તાર� 
જ ઘર છોડવાની જ�ર શી ? “�યાર બાદ બીજો એક �હૃ�થ આવીને સા�નેુ �છૂવા લા�યો, 
“મહારાજ, ઘર છોડ�ા વગર મો� મળે ખરો ક� ?” સા�એુ ક�ુ ંક� “કોણ કહ� છે ? ઘરમા ંરહ�ને 
એમ આરામથી મો� મળ� જતો હોય તો �કુ �વાએ ઘર છોડ� ુ ંતે �ુ ં બેવ�ૂફ હતા ?” પછ� એ 
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બેઉ �હૃ�થોનો ભેટો થયો અને તેમની વ�ચે ઝઘડો પડ�ો. એક કહ� સા�એુ ઘર છોડવા�ુ ંક�ુ ં
છે. બીજો કહ� ઘર છોડવાની જ�ર નથી એ�ુ ંક�ુ ં છે. બનંે સા� ુપાસે પાછા આ�યા. સા�એુ 
ક�ુ,ં “બનેં વાત સાચી છે. �વી �ની �િૃ� તેવો તેને માટ� ર�તો. અને �વો �નો સવાલ તેવો 
તેને  જવાબ. ઘર છોડવાની જ�ર નથી એ પણ ખ�ં છે અને ઘર છોડવાની જ�ર છે એ પમ ખ�ં 
છે.” આ�ુ ંનામ ‘પણ - િસ�ાતં’ છે.

19. �ુડંલીકના દાખલા પરથી ફળ�યાગ ક�ટલી હદ �ધુી પહ�ચે છે એ જોવા� ુ ંમળે છે. ઈ�ર 
�કુારામને � લોભામણી આપીને ટાળવા માગતો હતો તેની સરખામણીમા ં�ુડંલીકને આપવા 
ધાર�લી લોભામણીની ચીજ ક�ટલીયે મોહક હતી. પણ તેનાથીયે તે ભરમાયો નહ�. ભરમાઈ �ત 
તો ઠગાઈ �ત. એક વખત સાધનનો િન�ય થઈ ગયા પછ� છેવટ �ધુી તે� ુ ંપાલન અને 
તેનો આચાર ચા� ુરહ�વો જોઈએ. વચમા ંસા�ા� ્ઈ�ર�ુ ંદશ�ન આ�ું આવીને ઊ�ુ ં રહ� તો 
તેને ખાતર સાધન છોડવા� ુ ંહોય નહ�. આ દ�હ બાક� ર�ો હોય તો સાધનને માટ� છે. ઈ�ર�ુ ં
દશ�ન તો �યાર� જોઈએ �યાર� હાથમા ંજ છે. તે �ા ંજવા�ુ ંહ� ુ ં? ‘सवा��मकपण माझ� �हरोिन 
नेतो कोण? मनीं भ��ची आवड�’ – મા�ં સવા��મકપ�ુ ંહર� જના�ં કોણ છે ? મનમા ંભ��તની 
��ચ છે. તે ભ��ત �રૂ� કરવાને આ જ�મ છે. ‘मा ते सगंोड��वकम��ण’ એ ગીતાવચનના અથ�મા ં
એવી અપે�ા છે ક� િન�કામ કમ� કરતા ંકરતા ંઅકમ�ની એટલે ક� છેવટની કમ���ુ�તની એટલે જ 
મો�ની વાસના પણ રાખવી નહ�. વાસનામાથંી �ટકારા� ુ ંનામ જ મો� છે. મો�ને વાસનાની 
શી જ�ર ? ફળ�યાગથી આટલો પથં કા�યો એટલે �વનની કળા સોળે કળાએ િસ� થઈ 
�ણવી.

૧૦.  આદશ� ��ુ�િૂત�

20. શા� બતા��ુ.ં કળા બતાવી. પણ એટલાથી �રૂ���ૂં �ચ� નજર સામે ઊ�ુ ંથ� ુ ંનથી. શા� 
િન�ુ�ણ છે. કળા સ�ણુ છે. પણ સ�ણુ ��ુા ંઆકાર ધારણ ન કર� �યા ં�ધુી �ય�ત થ� ુ ંનથી. 
ક�વળ િન�ુ�ણ �મ હવામા ંઅ�ધર રહ� છે તે� ુ ંિનરાકાર સ�ણુ�ુ ંપણ બને એવો �રૂો સભંવ છે. 
�ણુ �નામા ંઠર�ને �િૂત�મતં થયો હોય તેવા �ણુી� ુ ંદશ�ન એ જ આ ��ુક�લીનો ઈલાજ છે. 
તેથી અ�ુ �ન કહ� છે, “ હ� ભગવાન, �વનના ��ુય િસ�ાતંો તો તમે કહ� બતા�યા. એ િસ�ાતંોને 
અમલમા ં�કૂવાની કળા પણ તમે બતાવી. છતા ંહ� મને ચો�ખો �યાલ આવતો નથી. હવે 
માર� ચ�ર� સાભંળવા� ુ ંછે. સા�ંયિન�ઠા �ની ��ુ�મા ં��થર થઈ હોય, ફળ�યાગ�પ યોગ �ના 
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�વન સાથે વણાઈ ગયો હોય એવા ��ુષના ંલ�ણો મને વણ�વી બતાવો. ફળ�યાગ�ુ ં�રૂ���ૂ ં
�ડાણ બતાવનારો, કમ�સમાિધમા ંમ�ન રહ�નારો, અઢળ િન�યનો મહામે� – �ને ��થત�� 
કહ�ને ઓળખાવાય તે ��ુષ�ુ ંબોલવા� ુ ંક�� ુ ંહોય છે, બેસવાઊઠવા� ુ ંક�� ુ ંહોય છે, ચાલવા� ુ ં
ક�� ુ ંહોય છે, તે બ�ુ ંમને કહો. એ �િૂત� ક�વી હોય છે ? તેને ઓળખવી ક�વી ર�તે ? હ� ભગવાન, 
આ બ�ુ ંકહો. ”  

21. અ�ુ �નના આ સવાલોના જવાબમા ંબી� અ�યાયના છેવટના અઢાર �લોકોમા ં��તત���ુ ં
ગભંીર તેમ જ ઉદા� ચ�ર� ભગવાને વણ���ુ ં છે. આ અઢાર �લોકોમા ં ગીતાના અઢાર� 
અ�યાયનો �ણે ક� સાર સઘંય� છે.��થત�� ગીતાની આદશ��િૂત� છે. એ શ�દ પણ ગીતાનો 
�વત�ં યો�લો છે. આગળ પાચંમા અ�યાયમા ં�વન��ુત�ુ,ં બારમામા ંભ�ત�ુ,ં ચૌદમામા ં
�ણુાતીત�ુ ંઅને અઢારમામા ં�ાનિન�ઠા� ુ ંઆ�ુ ંજ વણ�ન છે. પણ એ બધા કરતા ં��થત���ુ ં
વણ�ન વધાર� િવ�તારથી તેમ જ �લુાસાવાર કર�� ુ ંછે. તેમા ંિસ�ના ંલ�ણોની સાથે સાધકના ં
લ�ણો પણ બતા�યા ંછે. હ�રો સ�યા�હ� �ી��ુષો રોજ સાજંની �ાથ�નામા ંઆ લ�ણો બોલી 
�ય છે. દર�ક�દર�ક ગામમા ંઅને દર�ક�દર�ક ઘરમા ંએ પહ�ચાડ� શકાય તો ક�ટલો આનદં થાય ! 
પણ પહ�લા ંતે આપણા �દયમાં વસશે �યાર� બહાર સહ�� આપોઆપ પહ�ચી જશે. રોજ બોલાય 
તે પાઠ યાિં�ક બની �ય તો �ચ�મા ંઠસી જવાની વાત આઘી રહ�, ઊલટો તે � ૂસંાઈ �ય. 
પણ એ િન�યપાઠનો વાકં નથી, મનનના અભાવની ખામી છે. િન�યપાઠની સાથેસાથે િન�ય 
મનન અને િન�ય આ�મપર��ણ બનંેની જ�ર રહ� છે.

22. ��થત�� એટલે ��થર ��ુ�વાળો ��ુષ એ તો એના નામ પરથી ચો��ુ ંસમ�ય છે. પણ 
સયંમ વગર ��ુ� ��થર �ાથંી થાય ? એથી ��થત��ને સયંમની �િૂત� ક�ો છે. ��ુ� 
આ�મિન�ઠ અને �તબા�� ��ુ�ના તાબામા ંએ સયંમનો અથ� છે. ��થત�� બધી ઈ���યોને 
લગામ ઘાલી કમ�યોગમા ંરોળવે છે. ઈ���યો�પી બળદ પાસે તે િન�કામ �વધમા�ચરણની ખેતી 
�યવ��થત ર�તે કરાવે છે. પોતાના એક�એક �ાસો��ાસનો તે પરમાથ�મા ંઉપયોગ કર� છે.

23. ઈ���યોનો આવો સયંમ સહ�લો નથી. ઈ���યોનો �બલ�ુલ ઉપયોગ ન કરવા�ુ ંએક ર�તે 
સહ��ુ ંહોય એમ બને. મૌન, િનરાહાર વગેર� વાતો એટલી બધી અઘર� નથી. અને ઈ���યોને 
બેલગામ છોડ� �કૂવા� ુ ં તો સૌ કોઈ કર� શક� એ�ુ ં છે. પણ કાચબો �મ જોખમની જ�યાએ 
પોતાના અવયવ �રૂ��રૂા �દર ખ�ચી લે છે અને વગર જોખમની જ�યાએ વાપર� છે, તેવી જ 
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ર�તે િવષયોપભોગમાંથી ઈ���યોને ફ�રવીને વાળ� લેવી અને પરમાથ�કાય�મા ં તેમનો �રૂો 
ઉપયોગ કરવો એ સયંમ મહા કપરો છે. એ માટ� ભાર� �ય�ન જોઈએ. �ાન પણ જોઈએ. અને 
એ બધી કોિશશ કરવા છતાં તે હમેશ �રૂ��રૂો પાર પડ� જ એ�ુ ં નથી. તો �ુ ં િનરાશ થઈ 
મહ�નત કરવા� ુ ંમાડં� વાળ�ુ ં ? ના. સાધકથી કદ� િનરાશ ન થવાય. તેણે પોતાની સાધક 
તર�ક�ની બધી ��ુ�ત વાપરવી, અને તે અ�રૂ� પડ� �યા ં ભ��તનો સાથ લેવો એવી અ�યતં 
ક�મતી �ચૂના આ ��થત��ના ંલ�ણો વણ�વતા ંભગવાને આપી રાખી છે. આ �ચૂના ત�ન 
માપસરના થોડા શ�દોમા ંકર� છે. પણ ઢગલાબધં �યા�યાનો કરતાં તે� ુ ં��ૂય વધાર� છે. ક�મક� 
ભ��તની �યા ંખાસ જ�ર છે �યા ંજ તે હાજર કર� છે. ��થત��ના ંલ�ણો�ુ ંસિવ�તર િવવરણ 
આ� આપણે અહ� કર�ુ ં નથી. પણ આપણી આખી સાધનામા ં ભ��તની આ અ�કૂ જ�યા 
આપણે �કૂ� ન જઈએ તેટલા ખાતર તેના પર ખાસ �યાન ખ���ુ ં છે. �ણૂ� ��થત�� આ 
જગતમા ંકોણ થઈ ગયો હશે તે એક ભગવાન �ણે. પણ સેવાપરાયણ ��થત��ના ન�નૂા 
તર�ક� �ુડંલીકની �િૂત� કાયમ માર� �ખો સામે તયા� કર� છે. મ� તમાર� આગળ ર�ૂ કર� છે.થ�ુ ં
�યાર�. ��થત��ના ંલ�ણો �રૂા ંથયાં ને બીજો અ�યાય પણ સમા�ત થયો. 

(િન�ુ�ણ) સા�ંય��ુ� + (સ�ણુ) યોગ��ુ� +(સાકાર) ��થર�� મળ�ને સ�ંણૂ� �વનશા� બને 
છે. આમાથંી ��િનવા�ણ અથા�� ્ મો� એ િસવાય બી�ુ ં�ુ ંફ�લત હોય ?

< > < > < >
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અ�યાય �ીજો  
કમ�યોગ 

૧૧. ફળ�યાગી અનતં ફળ મેળવે છે.

1. ભાઈઓ, બી� અ�યાયમાં આપણે સ�ંણૂ� �વનશા� જો�ુ.ં �ી�મા ંતે જ �વનશા�ની 
વધાર� ફોડ પાડ� છે. પહ�લા ં ત��વો જોયા.ં હવે િવગત જોઈએ. પાછલા અ�યાયમા ં કમ�યોગ 
સબંધંમા ં િવવેચન ક�ુ� હ� ુ.ં કમ�યોગમા ંફળનો �યાગ મહ��વની વાત છે. હવે સવાલ એ છે ક� 
કમ�યોગમા ંફળનો �યાગ કરવાનો ખરો પણ પછ� ફળ મળે છે ક� નહ� ? �ીજો અ�યાય બતાવે 
છે ક� કમ�ના ફળનો �યાગ કરવાથી કમ�યોગી અનતંગ�ુ ંફળ મેળવે છે. મને લ�મીની વાત યાદ 
આવે છે. તેનો �વયવંર રચાયો. બધા દ�વો ને દાનવો તેને વરવાની આશાએ આવીને એકઠા 
મ�યા હતા. તેણે ક�ુ,ં ‘ �ને માર� ઈ�છા નહ� હોય તેને �ું વરમાળા પહ�રાવવાની �ં. ’ પેલા 
તો બધા તેને મેળવવાની લાલચના માયા� આવેલા. પછ� લ�મી ઈ�છા વગરનો વર શોધતી 
શોધતી નીકળ�. શેષનાગ પર શાતં �તૂેલી ભગવાન િવ��નુી �િૂત� તેણે જોઈ. િવ��નુા ગળામા ં
વરમાળા પહ�રાવી હ� અ�યાર �ધુી તે તેના ચરણ ચાપંતી બેઠ� છે. ‘न माग ेतयाची रमा होय 
दासी’ – ન માગે તેની રમા થાય દાસી, એ તો ખર� �બૂી છે.

2. સામા�ય માણસ પોતાના ફળની આ�ુબા�ુ વાડ કર� છે. પોતાને મળે એ�ુ ંઅનતં ફળ તે એ 
ર�તે �મુાવી બેસે છે. સસંાર� માણસ પાર વગર�ુ ંકમ� કર� તેમાંથી ન��ુ ંફળ પામે છે. અને 
કમ�યોગી થો�ું સર�ુ ંકર�ને અનતંગ�ુ ંમેળવે છે. આ ફ�ર મા� ભાવનાને લીધે પડ� છે. ટૉ��ટૉયે 
એક ઠ�કાણે લ��ુ ંછે ક�, “ લોકો ઈ�ુ ���તના �યાગની ��િુત કર� છે, પણ એ �બચારા સસંાર� 
�વો રોજ ક�ટ� ુ ંલોહ� �કૂવે છે ! અને ક�ટલી માથાફોડ કર� મહ�નતમ�ૂર� કર� છે ! ખાસો બે 
ગધેડાંનો ભાર પીઠ પર લઈ હાફંળાફાંફળા ફરનારા આ સસંાર� �વોને ઈ�નુા કરતા ંક�ટલા ં
વધાર� ક�ટ વેઠવા ં પડ� છે અને તેના કરતા ં તેમના ક�ટલાયે વધાર� હાલહવાલ થાય છે ! 
ઈ�રને માટ� એ લોકો એનાથી અડધા ભાગની મહ�નત કર� અને અડધા જ ભાગના હાલહવાલ 
વેઠ� તો ઈ�નુા કરતાયંે મોટો બ�યા વગર ન રહ�. ”

3. સસંાર� માણસની તર�યા મોટ� હોય છે પણ તે ��ુ ફળને સા� હોય છે. �વી વાસના તે�ુ ં
ફળ. આપણી ચીજની આપણે કર�એ તેનાથી વધાર� �ક�મત જગતમા ં થતી નથી. �દુામા 
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ભગવાનની પાસે તા�ુંળ લઈને ગયા. એ �ઠૂ�ભર તા�ુંળના પ�આની �ક�મત �રૂ� એક પાઈ 
પણ નહ� હોય. પણ �દુામાને મન તે અમોલ હતા. તે પ�આમા ંભ��તભાવ હતો. તે મતંર�લા 
હતા. તે પ�આના કણેકણમા ંભાવના ભર�લી હતી. ચીજ ગમે તેટલી નાની ક� ન�વી હોય છતા ં
મ�ંથી તેની �ક�મત તેમ જ તે�ુ ં સામ�ય� વધે છે. ચલણની નોટ� ુ ં વજન ક�ટ� ુ ં હોય છે ? 
સળગાવીએ તો એક ટ��ુ ંપાણી ગરમ નહ� થાય. પણ એ નોટ પર છાપ હોય છે. એ છાપથી 
તેની �ક�મત થાય છે.
કમ�યોગમા ં જ ��ુય �બૂી છે. કમ��ુ,ં ચલણ નોટના ��ુ ંછે. કમ�ના કાગ�ળયાની ક� પતાકડાની 
�ક�મત નથી, ભાવનાની છાપની �ક�મત થાય છે. આ એક ર�તે �ું �િૂત���ૂનો મમ� સમ��ુ ંછ.ં
�િૂત���ૂની �ળૂ ક�પનામા ંપાર વગર�ુ ંસ�દય� છે. આ �િૂત�ને કોણ ભાગંી શકશે ? �િૂત� પહ�લા ં
એક પ�થરનો �ુકડો નહોતી ક� ? મ� તેમા ંમારો �ાણ ર�ડ�ો, માર� ભાવના ર�ડ�. એ ભાવનાને 
ભાગંીને �ુ ંતેના �ુકડા થાય ખરા ક� ? �ુકડા પ�થરના થાય, ભાવનાના નથી થતા. �િૂત�માથંી 
�ુ ંમાર� ભાવના પાછ� ખ�ચી લ� એટલે �યા ંપથરો બાક� રહ� જશે અને પછ� તેના �ુકડ��ુકડા 
ઊડ� જશે.

4. કમ� પ�થર, પતાક�ુ ં, કાગળનો કકડો છે. માએ પ�ા પર વાકં��કૂ� ચાર લીટ� લખી મોકલી 
હોય અને બી� કોઈક� પચાસ પાના ંભર�ને ઘ�ુ ંસટરપટર લખી મો�ંુ પાક�ટ મોક��ુ ંહોય તો 
તે બેમાથંી વધાર� વજન શા� ુ ં? માની એ ચાર લીટ�મા ં� ભાવ છે તે અમોલ છે, પિવ� છે. 
પેલા બી� પ�તી �વા કાગળમા ંએના �ટલી લાયકાત �ાથંી ? કમ�મા ં ભીનાશ જોઈએ, 
ભાવના જોઈએ. આપણે મ�ૂર� કર�લા કામની �ક�મત ઠરાવી તેને કહ�એ છ�એ ક� આ તારા 
મ�ૂર�ના પૈસા થયા તે લઈ �. પણ દ��ણા એમ નથી આપતા. દ��ણા�ુ ંના�ુ ંપલાળ�ને 
આપ�ુ ંપડ� છે. દ��ણા ક�ટલી આપી એવો સવાલ હોતો નથી. દ��ણામા ંભાવનાની ભીનાશ છે 
ક� નહ� એ વાતને મહ�વ છે. મ��ુ�િૃતમા ંમોટ� �બૂી કર� છે. બાર વરસ ��ુને ઘેર રહ� િશ�ય 
�નવરમાથંી માણસ બ�યો. હવે તેણે ��ુને આપ�ુ ં �ુ ં ? પહ�લાનંા વખતમા ં ભણાવવાને 
આગળથી ફ� લેવાતી નહોતી. બાર વરસ ભણી ર�ા પછ� � આપવા ��ુ ંલાગે તે આપવાનો 
�રવાજ હતો. મ� ુ કહ� છે, ‘ ��ુને એકાદ �લ, એકાદ પખંો, એકાદ પાવડ�ની જોડ, એકાદ 
પાણીનો ભર�લ કળશ આપ�. ’ આ કંઈ મ�ક નથી. � કંઈ આપવા�ુ ંહોય તે ��ાની િનશાની 
દાખલ આપવા�ુ ંછે. �લમા ંવજન નથી. પણ તેમા ંરહ�લી ભ��ત�ુ ંઆખા ��ાડં �ટ�ુ ંવજન 
હોય છે. ‘���मणीन� ए�या तुलसीदळान� िग�रधर �भ ुतुिळला ।’ �ખમણીએ એક �લુસીદળથી 
�ગરધરને તો�યા. સ�યભામાના ખાડં� વજનના દરદાગીનાથી એ કામ ન થ�ુ.ં પણ 
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ભાવભ��તથી ભર�� ુ ંએક �ળુસીપ� �ખમણીમાતાએ પ�લામા ં�કૂતાવં�ત કામ પાર પડ�ુ.ં એ 
�લુસીપ� મતંર�� ુ ં હ� ુ.ં તે સા�ંુ �ળુસીના છોડ�ુ ંપાદં�ું ર�ુ ંનહો� ુ.ં કમ�યોગીના કમ��ુ ંપણ 
એ�ુ ંછે.

5. ધારો ક� બે જણ ગગંામા ં�નાન કરવાને �ય છે. તેમાનંો એક કહ� છે, “ અર�, આ ગગંા ગગંા 
કરો છો, પણ તે છે �ુ ં? બે ભાગ હાઈ�ોજન અને એક ભાગ ઓ��સજન, એ �માણમા ંબે વા� ુ
એકઠા કરો ક� થઈ ગગંા !”  બીજો કહ� છે, “  ભગવાન િવ��નુા ચરણકમળમાથંી એ નીકળ�, 
શકંરની જટામાં અટવાઈ પડ�, હ�રો ��િષ� અને હ�રો રાજિષ�ઓએ એને કાઠં� તપ કયા�, 
અને પાર વગરના ં ��ુયના ં કામો એને કાઠં� થયા.ં આવી આ પિવ� ગગંામા છે. ” આવી 
ભાવનાથી પલળ�ને તે �નાન કર� છે. પેલો ઓ��સજન – હાઈ�ોજનવાળો પણ �નાન કર� છે. 
દ�હ��ુ�� ુ ંફળ બનંેને મ�યા વગર ન ર�ુ.ં પણ પેલા ભ�તને દ�હ��ુ�ની સાથે સાથે �ચ���ુ��ુ ં
ફળ પણ મ��ુ.ં ગગંામા ંબળદને પણ દ�હ��ુ� �ા ંનથી મળતી ? શર�રનો મળ ધોવાશે પણ 
મનનો મળ �ાથંી ધોવાશે ? એકને દ�હ��ુ�� ુ ં ન��ુ ં ફળ મ��ુ.ં બી�ને તે ઉપરાતં 
�ચ���ુ��ુ ં અમોલ ફળ મ��ુ.ં ના�ા પછ� �યૂ�ને નમ�કાર કરનારને �યાયામ�ુ ં ફળ મ�યા 
વગર નહ� રહ�. પણ �યૂ�નમ�કાર કરનારો શર�રના આરો�યને માટ� નહ� પણ ઉપાસનાના 
હ��થુી નમ�કાર કર� છે. એટલે એનાથી શર�રને ત�ુંર�તી તો મળે જ છે પણ સાથે તેની ��ુ�ની 
�ભા પણ પાંગર� છે. શર�રની ત�ુંર�તીની સાથે એને �યૂ� પાસેથી ��િત� ને �િતભા પણ �ા�ત 
થશે.

6. કમ� એક�ુ ં એક હોવા છતા ં ભાવનાના ભેદને લીધે ફ�ર પડ� છે. પરમાથ� માણસ�ુ ં કમ� 
આ�મિવકાસ કરના�ં નીવડ� છે. સસંાર� �વ�ુ ં કમ� આ�માને બાધંના�ં નીવડ� છે. કમ�યોગી 
ખે�ૂત �વધમ� સમ�ને ખેત  કરશે. તેથી તેને પેટને માટ� અનાજ મળશે. પણ ખાલી પેટ 
ભરવાને તે ખેતી� ુ ંકમ� નથી કરતો. ખેતી કર� શકાય તે માટ� ખાવાની વાતને તે એક સાધન 
ગણશે. �વધમ� તે� ુ ંસા�ય ને ખોરાક ખાવો એ તે� ુ ંસાધન છે. પણ બી� ખે�ૂતની બાબતમા ં
પેટ ભરવાને અનાજ મળે એ સા�ય અને ખેતીનો �વધમ� સાધન બને છે. આમ બનંેની 
બાબતમા ંવાત ઊલટ��લૂટ� થઈ �ય છે. બી� અ�યાયમાં ��થત��ના ંલ�ણોમા ંઆ વાત 
મ�ની ર�તે કહ� છે. બી� લોકો �ગે છે �યાર� કમ�યોગી �ઘે છે. બી� �યાર� �ઘે છે �યાર� 
કમ�યોગી �ગતો રહ� છે. આપણે પેટને સા� કંઈ મળશે ક� નહ� એ વાતની �ફકરમા ં�ગતા 
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રહ��ુ.ં કમ�યોગી કમ� વગરની એક �ણ પણ ફોગટની તો ગઈ નથી ને એ વાતની �ફકરથી 
�ગતો રહ�શે. બીજો ઈલાજ નથી માટ� તે ખાય છે. આ માટલામા ંકંઈક તે ર�ડ� ુ ંજોઈએ માટ� તે 
ર�ડ� છે. સસંાર� �વને જમતી વખતે આનદં થાય છે, યોગી ��ુષને જમતા ંક�ટ થાય છે. એથી 
તે �વાદ કરતો કરતો નહ� ખાય. સયંમ રાખશે. એકની રાત તે બી�નો �દવસ હોય છે અને 
એકનો �દવસ તે બી�ની રાત હોય છે. એટલે એકનો � આનદં તે બી��ુ ં�ુઃખ અને એક�ુ ં� 
�ુઃખ તે બી�નો આનદં હોય છે એવો આનો અથ� છે. સસંાર� અને કમ�યોગી બનંેના ંકમ� તેના ં
તે હોય છે. પણ કમ�યોગી ફળ પરની આસ��ત છોડ� દઈ મા� કમ�મા ંમશ�લૂ રહ� છે એ વાત 
��ુય છે. ગી સસંાર� માણસની માફક જ ખાશે, �ઘશે, પણ તે બાબતોની તેની ભાવના �ુદ� 
હશે. આટલા ખાતર હ� આગળ આખા સોળ અ�યાય આવતા હોવા છતા ં પહ�લેથી 
��થત��ની સયંમ�િૂત� ઊભી કર� રાખી છે.

સસંાર� ��ુષ અને કમ�યોગી બનંેના ંકમ�મા ંરહ��ુ ંસરખાપ�ુ ંઅને તેમની વ�ચે રહ�લો ફ�ર તરત 
જ ચો�ખો દ�ખાઈ આવે છે. ધારો ક� કમ�યોગી ગોર�ા� ુ ં કામ કર� છે. એ કામ તે કઈ ���ટથી 
કરશે ? ગાયની સેવા કરવાથી સમાજને જોઈએ તેટ� ુ ં�ૂધ ��ૂં પાડ� શકાશે, ગાયને બહાને ક�મ 
ન હોય પણ માણસથી નીચેની આખીયે પ��ુ�ૃ�ટ સાથે �ેમનો સબંધં ક�ળવી શકાશે એવી 
ભાવનાથી તે ગોર�ા�ુ ંકામ કરશે. એમાથંી પગાર મેળવવાના આશયની નહ� કર�. કમ�યોગી 
ગોસેવકને પણ પગાર તો મળશે, પણ આનદં આ �દ�ય ભાવનાનો છે.

7. કમ�યોગી� ુ ં કમ� તેને આખાયે િવ�ની સાથે સમરસ કર� છે. �ળુસીના છોડને પાણી પાયા 
વગર જમ�ુ ં નહ� એ િનયમમા ં વન�પિત ��ૃ�ટ સાથે જોડાયેલો �ેમનો સબંધં છે. �ળુસીને 
��ૂયા ંરાખી �ુ ંપહ�લો ક�મ જમી લ� ? ગાય સાથે એક�પતા, ��ૃવન�પિત સાથે એક�પતા 
અને એમ કરતા ં કરતા ં આખા િવ� સાથે એક�પતાનો અ�ભુવ લેવાનો છે. મહાભારતની 
લડાઈમા ંસાજં પડતાવં�ત બધા લડનારા સ�ંયા વગેર� કમ� આટોપવાને જતા. પણ ભગવાન 
�ી�ૃ�ણ રથના ઘોડા ચોડ� તેમને પાણી પાવાને લઈ જતા, તેમને ખર�રો કરતા, તેમના 
શર�રમાથંી કાટંા વીણી કાઢતા. આ સેવામા ંભગવાનને શો આનદં આવતો ! કિવ એ વણ�ન 
કરતા ંથાકતા નથી. પોતાના પીતાબંરમા ંચદં� લઈ જઈ ઘોડાને આપનારા તે પાથ�સારિથની 
�િૂત� નજર સામે લાવો અને કમ�યોગમાં રહ�લા આનદંનો �યાલ સમ� લો. હર�ક�હર�ક કમ� �ણે 
ક� એકએકથી ચ�ડયા� ુ ં આ�યા��મક કમ� છે. ખાદ�� ુ ં કામ લો. ખાદ�� ુ ં પોટ�ુ ં માથે લઈ 
ટાઢતડકામા ં રખડનારો કંટાળતો નહ� હોય ? ના. અરધે પેટ� રહ�નારા ં પોતાના ં કરોડો 
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ભાઈબહ�નો આખા દ�શમાં છે તેમને થો�ુ ંવધાર� અનાજ પહ�ચાડવા�ુ ંછે એ �યાલમા ંતે મ�ત 
રહ� છે. એ�ુ ંએ એક વાર �ટલી ખાદ�� ુ ંવેચાણ બધા દ�ર�નારાયણો સાથે �ેમથી જોડાયે� ુ ં
હોય છે.

૧૨. કમ�યોગના ંિવિવધ �યોજનો

8. િન�કામ કમ�યોગમા ંઅ�ત સામ�ય� છે. તે કમ� વડ� �ય��ત�ુ ંતેમ જ સમાજ�ુ ંપરમ ક�યામ 
થાય છે. �વધમ� આચરનારા કમ�યોગીની શર�રયા�ા ચા�યા વગર રહ�તી નથી, પણ હમેશ 
ઉ�ોગમા ંમડં�ો રહ�તો હોવાથી તે�ુ ંશર�ર નીરોગી તેમ જ ચો��ુ ંપણ રહ� છે. વળ� પોતાના 
એ કમ�ને પ�રણામે � સમાજમા ંતે રહ� છે તે સમાજ�ુ ં ભરણપોષણ પણ બરાબર થાય છે. 
કમ�યોગી ખે�ૂત વધાર� પૈસાની આવક થાય તેટલા ખાતર અફ�ણ અને તબંા�ુની ખેતી નહ� 
કર�. પોતાની ખેતીના કમ�નો સબંધં સમાજના ક�યાણની સાથે છે એવી તેની ભાવના હોય છે. 
�વધમ��પ કમ� સમાજના ક�યાણ�ુ ં હશે. મા�ં વેપાર� ુ ં કમ� જનતાના �હતને માટ� છે એ�ુ ં
સમજનારો વેપાર� પરદ�શી કાપડ નહ� વેચે. તેનો વેપાર સમાજને ઉપકારક હશે. પોતાની �ત 
વીસર� જઈ પોતાની આસપાસના સમાજ સાથે સમરસ થનારા આવા કમ�યોગી � સમાજમા ં
નીપ� છે તે સમાજમા ં��ુયવ�થા, સ��ૃ� તેમ જ મનની શાિંત �વત� છે. 

9. કમ�યોગીના કમ�ને લીધે તેની શર�રયા�ા ચાલે છે, સાથે દ�હ તેમ જ ��ુ� સતેજ રહ� છે અને 
સમાજ�ુ ંપણ ક�યાણ થાય છે. આ બનંે ફળ ઉપરાતં �ચ���ુ��ુ ંમો�ંુ ફળ પણ તેને મળે છે. 
‘कम�णा शु��ः’ – કમ�થી ��ુ� એમ ક�ુ ંછે. કમ� �ચ���ુ��ુ ંસાધન છે. પણ બધા લોકો કર� છે તે 
એ કમ� નથી. કમ�યોગી ભાવનાના મ�ંથી મતંર�� ુ ંકમ� કર� છે, તેનાથી �ચ���ુ��ુ ંફળ મળે છે. 
મહાભારતમા ં �લુાધાર વૈ�યની કથા છે. �જ�લ નામનો એક �ા�ણ �લુાધાર પાસે �ાન 
લેવાને �ય છે. �લુાધાર તેને કહ� છે, “ભાઈ,  �ાજવાની દાડં� સીધી રાખવી પડ� છે.” એ 
બહાર�ુ ંકમ� કરતા ંકરતા ં�લુાધાર� ુ ંમન પણ સરળ, સી�ુ ંબ��ુ.ં ના�ુ ંછોક� ં�ુકાને આવે ક� 
મો�ંુ માણસ આવે પણ દાડં�� ુ ં�પ તે�ુ ંતે, નહ� નીચી, નહ� �ચી. ઉ�ોગની મન પર અસર 
થાય છે. કમ�યોગી� ુ ંકમ� એક �તનો જપ જ હોય છે. તેમાથંી તેની �ચ���ુ� થાય છે. અને 
પછ� િનમ�ળ �ચ�મા ં�ાન�ુ ં �િત�બ�બ ઊઠ� છે. પોતપોતાના � તે કમ�માથંી કમ�યોગી છેવટ� 
�ાન મેળવે છે. �ાજવાની દાંડ�માથંી �લુાધારને સમ�િૃ� જડ�. સેના નાવી હ�મત કરતો. 
બી� લોકોના ંમાથામંાનંો મેલ ઉતારતા ંઉતારતા ંસેનાને �ાન થ�ુ.ં ‘બી�ના માથા પરનો મેલ 
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�ુ ંકા�ું � ંપણ મારા માથામાનંો, માર� ��ુ�માનંો મેલ મ� કાઢ�ો છે ખરો? ’ એવી આ�યા��મક 
ભાષા તેના મનમાં તે કમ� કરતા ં કરતા ં ��રવા લાગી. ખેતરમા ંવધી પડ��ુ ંન�દણ કાઢતા ં
કાઢતા ં�દયમા ંપેદા થના�ં વાસના તેમ જ િવકાર� ુ ંન�દણ કાઢવાની કમ�યોગીને ��ુ� ઊગે 
છે. માટ� � ૂદં� � ૂદં�ને ગાર બનાવી સમાજને પાકાં માટલા ં�રૂા ંપાડનારો ગોરો �ંુભાર પોતાના 
�વન�ુ ં પણ પા�ંુ વાસણ કર�ુ ં જોઈએ એવી મનમા ંગાઠં વાળે છે. હાથમા ં ટ�પણી રાખી, 
‘માટલા ંકાચા ંક� પાકા’ં એવી સતંોની પર��ા કરનારો તે પર��ક બને છે. � તે કમ�યોગીને 
પોતાના � તે ધધંાની ભાષામાથંી ભ�ય �ાન મ��ુ ંછે. એ કમ� તેમની અ�યા�મની િનશાળો 
હતી. એ તેમનાં કમ� ઉપાસનામય સેવાવાળા ંહતા.ં દ�ખાવમા ંવહ�વારના ંછતા ં�તરમાં તે કમ� 
આ�યા��મક હતા.ં

10. કમ�યોગીના કમ�માથંી તેને બી�ુ ંએક ઉ�મ ફળ મળે છે. એ ફળ તે તેના કમ� વડ� સમાજને 
� આદશ� મળે છે ત.ે સમાજમા ંપહ�લા જ�મનારા ને પછ� જ�મનારા એવો ફ�ર છે જ. એમાથંી 
ગળ જ�મેલા લોકોએ પાછળ જ�મનારાઓને ધડો બેસાડવાનો હોય છે. મોટાભાઈએ 
નાનાભાઈને, માબાપે છોકરાનંે, આગેવાનોએ અ�યુાયીઓને અને ��ુએ િશ�યને પોતપોતાની 
�ૃિતથી દાખલો બેસાડવાનો હોય છે. આવા દાખલા કમ�યોગી વગર બી� કોણ બેસાડ� શક� ? 
કમ�યોગી કમ�મા ંજ આનદં માનનારો હોવાથી હમેશ કમ� કરતો રહ� છે. એથી સમાજમા ં દંભ 
ફ�લાતો નથી. કમ�યોગી �વય�ં�ૃત એટલે ક� પોતાની �તથી જ સતંોષ મેળવનારો હોવા છતા ં
કમ� કયા� વગર રહ�તો નથી. �કુારામ કહ� છે, “ભજન કરવાથી ઈ�ર મ�યો, માટ� �ુ ંમાર� ભજન 
છોડ� દ�� ુ ં? ભજન હવે મારો સહજ ધમ� થયો.”
आधीं होता सतंसंग । तुका झाला पांडुरंग ।।
�याच� भजन राह�ना । मळू �वभाव जाईना ।।
– પહ�લા ંસતંસગં થયો તેથી �કુો પા�ુંરંગ બ�યો. પણ તે� ુ ંભજન અટક�ુ ંનથી ક�મક� તેનો 
�ળૂ �વભાવ �ા ં�ય ? કમ�ની િનસરણી વડ� ઠ�ઠ ટોચે પહ��યા છતા ંકમ�યોગી તે િનસરણી 
છેડ� દ�તો નથી. તેનાથી તે છોડ� શકાતી નથી. તેની ઈ���યોને તે કમ�� ુ ં�ુદરતી વળણ બેસી 
ગયે�ુ ંહોય છે. અને એ ર�તે �વધમ�કમ��પી સેવાની િનસરણી� ુ ંમહ�વ તે સમાજને બતાવતો 
રહ� છે. સમાજમાથંી દંભ ના�દૂ કરવાની વાત બ�ુ મોટ� છે. દંભથી સમાજ �ૂબી �ય છે. �ાની 
કંઈ પણ કમ� કયા� વગર બેસી રહ� તો તે� ુ ં જોઈને બી� પણ તે� ુ ં કરવા માડં�. �ાની 
િન�ય��ૃ�ત હોવાથી �તરમા ં�ખુથી ને આનદંથી મ�ત રહ� કંઈ પણ કયા� વગર શાતં રહ� 
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શકશે, પણ બીજો મનમા ંરડતો રહ�ને કમ���ૂય બનશે. એક �ત���ૃત હોઈને શાતં છે. બીજો 
મનમા ંબળતો, અકળાતો હોવા છતા ંશાતં છે. એની આ દશા ભયાનક છે. એથી દંભ જોરાવર 
થાય છે. એથી બધા સતંો સાધનાને િશખર� પહ��યા પછ� પણ સાધનાને ચીવટથી વળગી ર�ા 
અને મરણ �ધુી �વકમ� આચરતા ર�ા. મા છોકરાનંી ઢ�ગલાઢ�ગલીની રમતમા ંરસ લે છે. એ 
રમત છે એ�ુ ં�ણતી હોવા છતા ંછોકરાનંી રમતમા ંભળ�ને તે મીઠાશ પેદા કર� છે. મા રમતમા ં
ભાગ ન લે તો છોકરાનંે તેમા ં મ� નહ� પડ�. કમ�યોગી ��ૃત થઈ કમ� છોડ� દ� તો બી� 
અ��ૃત ર�ા હોવા છતા ંકમ� છોડ� બેસશે અને છતા ંમનમા ં��ૂયા રહ� આનદં વગરના થઈ 
જશે. તેથી કમ�યોગી સામા�ય માણસની માફક કમ� કરવા� ુ ંચા� ુરાખે છે. �ુ ંકંઈક ખાસ �ં એ�ુ ં
તે પોતાની બાબતમાં માનતો નથી. બી�ના કરતા ંબહારથી તે હ�રગણી વધાર� મહ�નત કર� 
છે. અ�કુ એક કમ� પારમાિથ�ક છે એવી તેના પર છાપ માર�લી હોતી નથી. કમ�ની �હ�રાત 
કરવાની પણ હોતી નથી. � ુ ંસારામા ંસારો ��ચાર� હોય તો બી� લોકોના કરતા ંતારા કમ�મા ં
સોગણો ઉ�સાહ જણાવા દ�. ઓ� ંખાવા� ુ ંમળે તોયે �ણગ�ુ ંકામ તાર� હાથે થવા દ�. તાર� હાથે 
સમાજની વધાર� સેવા થવા દ�. તા�ં ��ચય� તારા આચરણમાં �ગટ થવા દ�. ચદંનની �વુાસ 
આપમેળે બહાર ફ�લાવા દ�. �ંુકમા,ં કમ�યોગી ફળની ઈ�છા છોડવા છતા ંઆવા ંપાર વગરના ં
ફળો મેળવશે. તેની શર�રયા�ા ચાલશે, શર�ર ને ��ુ� બનંે સતેજ રહ�શે, �મા ંરહ� તે પોતાનો 
વહ�વાર ચલાવે છે તે સમાજ �ખુી થશે, તે�ુ ં �ચ� ��ુ થવાથી તે �ાન મેળવશે અને 
સમાજમાથંી દંભ ના�દૂ થઈ �વનનો પિવ� દશ� ��ુલો થશે. કમ�યોગનો આવો મોટો 
અ�ભુવિસ� મ�હમા છે. 

૧3. કમ�યોગ-�તમાં �તરાય

11. કમ�યોગી પોતા� ુકમ� બી�ઓના કરતા ંવધાર� સાર� ર�તે કરશે. તેને સા� કમ� ઉપાસના 
છે, કમ� ��ૂ છે. મ� દ�વની ��ૂ કર�. તે ��ૂનો નૈવે� મ� �સાદ તર�ક� લીધો. પણ એ નૈવે� 
તે ��ૂ�ુ ંફળ છે ક� ? નૈવે� પર નજર રાખી ��ૂ કરનારને �સાદનો �ુકડો તાબડતોબ મળશે 
એમા ંશક નથી. પણ કમ�યોગી પોતાના ��ૂકમ� વડ� પરમે�રદશ�ન�ુ ંફળ મેળવવા માગે છે. 
ખાવાને મળનારા નૈવે� �ટલી ન�વી �ક�મત તે પોતાના કમ�ની કરતો નથી, પોતાના કમ�ની 
�ક�મત ઓછ� �કવા તે તૈયાર નથી. ��ળૂ માપથી તે પોતાના કમ�ને માપતો નથી. �ની ���ટ 
��ળૂ તેને ��ળૂ ફળ મળશે. ખેતીવાડ�ની એક કહ�વત છે. ‘खोलीं पेर पण ओलीं पेर’ – ��ુ ંઓર 
પણ ભીનામા ંઓર. એક�ુ ં��ંુ ખેડ�ે કામ નહ� થાય. નીચે જમીનમાં ભેજ પણ જોઈશ.ે �ડ� 
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ખેડને જમાનમા ંભેજ, બનેં હશે તો અનાજના ંકણસલા ંકાડંા ં�વા ંમાતબર થશે. કમ� ��ું એટલે 
ક� સારામા ં સા�ં કર�ુ ં જોઈએ. વધારામા ં તેમા ં ઈ�રભ��તની, ઈ�રાપ�ણતાની ભાવનાની 
ભીનાશ પણ જોઈએ. કમ�યોગી �ડાણથી કમ� કર� તે ઈ�રને અપ�ણ કર� છે. આપણા લોકોમા ં
પરમાથ�ના ગાંડાઘેલા �યાલો પેદા થયા છે. � પરમાથ� હોય તેણે હાથપગ હલાવવાના હોય 
નહ�, કામકાજ કરવા� ુ ં નહ�, એ� ુ ં લોકો માને છે. � ખેતી કર� છે, ખાદ� વણે છે તે �ાનંો 
પરમાથ�, એ� ુ ં�છુાય છે. પણ � જમે છે તે �ાનંો પરમાથ� ? એવો સવાલ કોઈ કદ� �છૂ� ુ ં
નથી ! કમ�યોગીનો પરમે�ર તો ઘોડાને ખર�રો કરતો ઊભો છે; રાજ�યૂ ય� �સગંે તે હાથમા ં
છાણ લઈ એઠવાડ કાઢ� છે ; વનમા ં ગાયો ચારવા �ય છે; �ારકાનો રા� ફર� કોઈ વાર 
ગો�ુળ જતો �યાર� મોરલી વગાડ�ને ગાયો ચારતો. આ ઘોડાની ચાકર� કરવાવાળો, ગાયો 
ચારવાવાળો, રથ હાકંવાવાળો, છાણ થાપનાર કમ�યોગી પરમે�ર સતંોએ ઊભો કય� છે. અને 
સતંો પણ કોઈ દર�કામ તો કોઈ �ંુભારકામ, કોઈ કાપડ વણવા�ુ ં કામ તો કોઈ માળ�કામ, 
કોઈ દળવા�ુ ં કામ તો કોઈ વા�ણયા� ુ ં કામ, કોઈ હ�મ�ુ ં કામ તો કોઈ મર�લા ં ઢોર ખ�ચી 
જવા� ુ ંકામ કરતા ંકરતા ં��ુત થઈ ગયા છે.

12. આવા આ કમ�યોગના �દ�ય �તમાથંી બે કારણે માણસ ચળ� �ય છે. ઈ���યોનો ખાસ 
�વભાવ આપણે �યાનમા ંરાખવો જોઈએ. ‘અ�કુ જોઈએ ને અ�કુ નહ�’ એવા ��ંમા ંઈ���યો 
વ�ટળાયેલી હોય છે. � જોઈએ તેના પર રાગ એટલે �ીિત અને � ન જોઈએ તેના પર �ષે 
પેદા થાય છે. આવા આ રાગ�ેષ અને કામ�ોધ માણસને ફાડ� ખાય છે. કમ�યોગ ક�ટલો � ુદંર, 
ક�ટલો રમણીય ને ક�વો અનતં ફળ આપનારો છે ! પણ આ ક�મ�ોધ ‘આ લે ને પે� ુ ં ફ�ક� દ� ’ 
એવી લપ વળગાવીને કાયમ આપણી પાછળ પડ�ા છે. એમની સગંત છોડો એવી જોખમની 
ચેતવણી આપતી �ચૂના આ અ�યાયને છેડ� ભગવાન આપે છે. ��થત�� �વો સયંમની �િૂત� 
છે તેવા જ કમ�યોગી ��ુષે થ�ુ ંજોઈએ.

< > < > < >
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અ�યાય ચોથો 
કમ�યોગ–સહકાર� સાધના : િવકમ�

૧૪.  કમ�ને િવકમ�નો સાથ હોવો જોઈએ

૧. ભાઈઓ, પાછલા અ�યાયમા ંઆપણે િન�કામ કમ�યોગ�ુ ં િવવેચન ક� ુ�. �વધમ�ને અળગો 
કર� બીજો ધમ� �વીકારવાથી િન�કામપણા�ુ ં ફળ મળ�ુ ં અસભંિવત જ છે. �વદ�શી માલ 
વેચવાનો વેપાર�નો �વધમ� છે. પણ એ �વભાવ છોડ� સાત હ�ર માઈલ �ૂરથી આણીને તે 
પરદ�શી માલ વેચે છે �યાર� તેની નજર સામે મા� વધાર� નફો કરવાનો �યાલ હોય છે. પછ� 
તેના એ કામમા ંિન�કામતા �ાથંી હોય ? એથી જ કમ� િન�કામ રહ� તેટલા ખાતર �વધમ�ના 
આચરણની �બૂ જ�ર રહ� છે. પણ આ�ુ ં �વધમા�ચરણ પણ સકામ હોય એમ બને. આપણે 
અ�હ�સાની જ વાત લઈએ. અ�હ�સાના ઉપાસકને �હ�સા વ�ય� છે એ સાફ છે. પણ બહારથી 
અ�હ�સક દ�ખાતો છતા ંતે �હ�સક હોય એમ બને, ક�મક� �હ�સા મનનો ધમ� છે. બહાર� ુ ં�હ�સાકમ� ન 
કરવા મા�થી મન અ�હ�સામય થઈ �ય એ� ુ ં નથી. હાથમા ં તલવાર લેવાથી લેનારની 
�હસા�િૃ� સાફ દ�ખાય છે. પણ તલવાર છોડ� દ�વાથી માણસ અ�હ�સામય થઈ જ �ય એ�ુ ં
નથી. �વધમા�ચરણની વાત બરાબર આના �વી છે. િન�કામતાને માટ� પરધમ�થી અળગા રહ��ુ ં
જોઈએ. પણ એ મા� િન�કામતાની શ�આત થઈ ગણાય. તેથી સા�ય �ધુી પહ�ચી ગયા એમ 
માની લેવા� ુ ંનથી.

િન�કામતા મનનો ધમ� છે. મનનો એ ધમ� �ગટ થાય તે માટ� એક�ુ ં �વધમા�ચરણ�ુ ંસાધન 
�રૂ� ુ ંનથી. બી�ં સાધનોનો આધાર લેવાની પણ જ�ર રહ� છે. મા� તેલ ને �દવેટથી દ�વો 
થતો નથી. સાથે �યોતની જ�ર પડ� છે. �યોત હોય તો જ �ધા�ં મટ�. એ �યોત ક�વી ર�તે 
ચેતાવવી ? એ માટ� મન�ુ ંસશંોધન જ�ર� છે. આ�મપર��ણ કર� �ચ�નો મળ ધોઈ કાઢવો 
જ�ર� છે. �ી� અ�યાયને છેડ� આ મહ��વની �ચૂના ભગવાને કર� છે. એ �ચૂનામાથંી ચોથા 
અ�યાયનો જ�મ થયો છે.                                                    

2. ગીતામા ંकम� એ શ�દ �वधम� ના અથ�મા ંવપરાયો છે. આપણે ખાઈએ છ�એ, પીએ છ�એ 
અને �ઘીએ છ�એ એ બધા ંપણ કમ� છે. પણ ગીતામા ંવપરાયેલા कम� શ�દ વડ� એ ��યાઓ 
�ચૂવાઈ નથી. કમ� શ�દનો અથ� �વધમા�ચરણ કરવાનો છે. પણ �વધમા�ચરણ�પી એ કમ� 
કરતા ંકરતા ંિન�કામતા ક�ળવવાને સા�ુ બી� એક મહ��વની મદદ લેવી જ�રની છે. એ મદદ 
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છે કામ અને �ોધને �તવાની વાતની. �ચ� ગગંાજળ ��ુ ંિનમ�ળ ને �શાતં ન થાય �યા ં�ધુી 
િન�કામતા ક�ળવાતી નથી. આ ર�તે �ચ�ના સશંોધનને માટ� � કમ� કરવાના ં હોય છે તેને 
ગીતાએ િવકમ� નામ આપે�ુ ંછે. કમ�, િવકમ� અને અકમ� એ �ણ શ�દો આ ચોથા અ�યાયમા ં
મહ�વના છે. કમ� એટલે બહારની �વધમા�ચરણની ��લૂ ��યા. આ બહારની ��યામાં �ચ� ર�ડ� ુ ં
તે� ુ ં જ નામ િવકમ� છે. બહારથી આપણે નમ�કાર કર�એ છ�એ. પણ બહારની એ મા�ુ ં
નમાવવાની ��યાની સાથોસાથ �દરથી મન ન��ુ ંનહ� હોય તો બહારની ખાલી ��યા ફોગટ 
છે. �તબા�� એક થ�ુ ંજોઈએ. બહારથી શકંરના �લ�ગ પર એકસરખી ધાર કર�ને �ું અ�ભષેક 
ક�ં �.ં પણ પાણીની એ ધારની સાથોસાથ માનિસક �ચ�તનની અખડં ધાર ચાલતી નહ� હોય 
તો એ અ�ભષેકની �ક�મત શી ? પછ� તો સામે�ુ ંિશવ�ુ ં�લ�ગ એ એક પ�થર ને �ુ ંપણ પ�થર. 
પ�થર સામે પ�થર બેઠો છે એટલો જ અથ� થાય. બહારના કમ�ની સાથે �દર�ુ ં �ચ���ુ��ુ ં
કમ� જોડાય તો જ િન�કામ કમ�યોગ �ા�ત થાય.

3. िन�काम कम� શ�દ�યોગમા ંકમ�  પદના કરતા ં િન�કામ એ પદ�ુ ંમહ��વ વધાર� છે. �મ 
अ�हंसा�मक असहकार શ�દ�યોગમા ં અસહકાર શ�દના કરતા ં અ�હ�સા�મક એ િવશેષણ�ુ ં
મહ��વ વધાર� છે.અ�હ�સાને કાઢ� નાખી પોકારવામાં આવેલો અસહકાર ભયકંર વ�� ુબની �ય, 
તે �માણે �વધમા�ચરણ�ુ ંકમ� કરતા ંકરતાં મન�ુ ંિવકમ� સાથે નહ� હોય તો મો�ંુ જોખમ રહ� 
છે. આજકાલ સાવ�જિનક સેવા કરનારા લોકો �વધમ�� ુ ં જ આચરણ કર� છે. � વખતે લોકો 
ગર�બીમાં અને િવપિ�મા ંઘેરાયેલા હોય તે વખતે તેમની સેવા કર�, તેમને �ખુી કરવાનો ધમ� 
સમાજ��થિતના ચા� ુ�વાહમાથંી આપોઆપ આવી મળે છે. પણ એટલી વાત પરથી �હ�ર 
કામગીર� અદા કરનારા બધાયે લોકો કમ�યોગી બની ગયા એ�ુ ંઅ�મુાન કાઢ� નહ� શકાય.
લોકસેવા કરતી વખતે મનમા ં��ુ ભાવના નહ� હોય તો તે લોકસેવા ભયાનક નીવડવાનો પણ 
સભંવ રહ� છે. પોતાના �ુ�ંુબની સેવા કરવામાં �ટલો અહકંાર, �ટલો �ષે-મ�સર અને �ટલો 
�વાથ� આપણે જગાડ�એ છ�એ તેટલો બધો લોકસેવામા ં પણ આપણે જગાડ��ુ;ં અને આ 
વાતનો પરચો આજના લોકસેવકોના સ�હૂમા ંજોવામા ંપણ આવે છે.

૧૫. બનંેના સયંોગથી અકમ� �પી �ફોટ

4. કમ�ની સાથે મનનો મેળ હોવો જોઈએ. આ મનના મેળને જ ગીતા િવકમ� કહ�ને ઓળખાવે 
છે. બહાર�ુ ંતે સા�ંુ કમ�; �દર�ુ ંઆ િવશેષ કમ� તે િવકમ�. આ િવશેષ કમ� �ની તેની માનિસક 
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જ�ર �જુબ �ુ�ંુ �ુ�ંુ હોય છે. િવકમ�ના એવા અનેક �કાર ચોથા અ�યાયમા ં દાખલા�પે 
બતાવેલા હોઈ તે જ વાતનો િવ�તાર આગળ છ�ા અ�યાયથી કર�લો છે. આ િવશેષ કમ�� ુ ંઆ�ુ ં
માનિસક અ�સુધંાન કમ�ની જોડ� રાખીએ તો જ િન�કામતાની �યોત સળગશે. કમ�ની સાથે 
િવકમ�ની જોડ બધંાવાથી ધીર� ધીર� િન�કામતા ક�ળવાતી �ય છે. શર�ર અને મન બનેં �ુદ� 
�ુદ� ચીજો હોય તો તે બનંેને માટ� સાધનો પણ અલગ અલગ જોઈએ. એ બનંેનો મેળ 
બેસતાવં�ત સા�ય હાસંલ થાય છે. મન એક બા�ુ અને શર�ર બી� બા�ુ એવી ��થિત ન થાય 
માટ� શા�કારોએ બેવડો ર�તો બતા�યો છે. ભ��તયોગમા ંબહાર તપ અને �દર જપ બતા�યો 
છે. ઉપવાસ વગેર�  બા� તપ�યા ચાલતી હોય �યાર� �દર માનિસક જપ ચા� ુનહ� હોય તો 
તે બ�ુ ંતપ ફોગટ ગ�ુ ં�ણ�ુ.ં � ભાવનાથી �ુ ંતપ કરતો હો� તે �દર એકસરખી સળગતી 
રહ�વી જોઈએ. ઉપવાસ શ�દનો અથ� �ળૂમા ંઈ�રની પાસે બેસ�ુ ંએવો છે. �ચ� પરમે�રની 
પાસે રહ� તે સા� બહારના ભોગોને મનાઈ હોવી જોઈએ. પણ બહારના ભોગ વ�ય� કર� મનમાં 
ભગવાન�ુ ં�ચ�તન નહ� હોય તો તે બા� ઉપવાસનો અથ� શો ? ઈ�ર�ુ ં�ચ�તન કરવાને બદલે 
મનમાં ખાવાપીવાની ચીજો� ુ ં�ચ�તન કર�એ તો એ બ�ુ ભયાનક ભોજન નીવડ�. આ મનમા ંથ� ુ ં
ભોજન, મનમા ં થ�ુ ં િવષય�ચ�તન એના �વી ભયાનક ચીજ બી� નથી. ત�ં સાથે મ�ં 
જોઈએ. ક�વળ બહારના ત�ં� ુ ંમહ�વ નથી. ક�વળ કમ�હ�ન મ�ં�ુ ંપણ મહ�વ નથી. હાથમા ં
સેવા હોવી �ઈએ, તેવી �દયમા ંપણ સેવા હોવી જોઈએ. એ ર�તે જ આપણે હાથે સાચી સેવા 
થાય. 

5. �દયની ભીનાશ બા� કમ�મા ંનહ� હોય તો તે �વધમા�ચરણ ��ંુૂ રહ�શે. તેને િન�કામતાના ં
ફળ�લ નહ� બેસે. ધારો ક� આપણે માદંાની સારવાર� ુ ં કામ માથે લી�ુ.ં પણ એ સેવાકમ�ની 
સાથોસાથ �દલમા ંકોમળ દયાભાવ નહ� હોય તો રોગીની સેવા�ુ ંએ કામ કંટાળો આપના�ં અને 
નીરસ થઈ જશે. એ એક બોજો લાગશે. �દુ રોગીને પણ તેનો ભાર લાગશે. એ સારવારમા ં
મનનો સહકાર નહ� હોય તો એ સેવામાથંી અહકંાર પેદા થયા વગર નહ� રહ�. �ુ ંઆ� એને 
ઉપયોગી થા� �ં માટ� એણે મને ઉપયોગી થ�ુ ં જોઈએ, એણે મારા ં વખાણ કરવા ં જોઈએ, 
લોકોએ માર� કદર કરવી જોઈએ, એવી એવી અપ�ા �ચ�મા ં ઉ�પ� થશે. અથવા આપણે 
આટલી આટલી સેવા કર�એ છતા ંઆ રોગી નાહક �ચડાઈને કચકચ કયા� કર� છે એમ આપણે 
કંટાળ�ને બબડયા કર��ુ.ં માદંો માણસ �ુદરતી ર�તે ચી�ડયો થઈ �ય છે. તેની કચકચ 
કરવાની આદતથી �ના મનમા ંસાચો સેવાભાવ નહ� હોય તેવા સેવા કરવાવાળાને કંટાળો 
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આવશે.

6. કમ�ની જોડ� �ત�રક મેળ હશે તો તે કમ� �ુ�ંુ જ પડ�. તેલ ને દ�વેટની જોડ�ની સાથે �યોત 
ભળવાથી �કાશ પડ� છે. કમ�ની સાથે િવકમ� જોડાવાથી િન�કામતા ક�ળવાય છે. દા�ગોળાને 
�ચ લગાડવાથી ભડકો થાય છે. એ દા�ગોળામા ંશ��ત િનમા�ણ થાય છે. કમ� આ બ�ૂંકના દા� 
��ુ ં છે. તેમા ં િવકમ�ની �ચ લાગતાવં�ત કામ પાર પડ� છે. િવકમ� દાખલ થ�ુ ંન હોય �યા ં
�ધુી એ કમ� જડ રહ� છે. તેમા ંચૈત�ય હો� ુ ંનથી. િવકમ�ની �ચનગાર� જડ કમ�મા ંપડતાનંી સાથે 
તે કમ�મા ં� સામ�ય� ઉ�પ� થાય છે તે�ુ ંવણ�ન થઈ શક� એ�ુ ંનથી. ચપટ�ભર દા�ને ખીસામા ં
રાખી સકાય છે, હાથમા ં રમાડ� શકાય છે. પણ તેને �ચ લગાડતાની સાથે શર�રના 
�રચે�રચા ઊડ� �ય છે. �વધમા�ચરણમા ંરહ�� ુ ંઅનતં સામ�ય� એ�ુ ંજ ��ુત હોય છે. તેને 
િવકમ�નો સાથ આપી �ુઓ. પછ� ક�વી ઊથલપાથલ થાય છે તે જોજો. અહકંાર, કામ, �ોધ એ 
બધાના એ ધડાકાથી �રચે�રચા ઊડ� જશે અને તેમાથંી પછ� પરમ �ાનની િન�પિ� થશે.

7. કમ� �ાનને ચેતાવનાર� �ચ છે. લાકડાની એકાદ ડગળ� ખાલી પડ� રહ� છે. પણ તેને 
સળગાવો. તે ધગધગતો �ગાર બને છે. પેલી લાકડાની ડગળ� અને આ ધગધગતો દ�વતા 
બેમાં ક�વો ફ�ર હોય છે ! પણ એ લાકડાનો જ એ અ��ન છે એમા ંકંઈ શક છે ક� ? કમ�મા ંિવકમ� 
ર�ડવાથી કમ� �દ�ય દ�ખાવા માડં� છે. મા દ�કરાની પીઠ પર હાથ ફ�રવે છે. એક વાંસો અને વાસંા 
પર એક વાકંો�કૂો હાથ ફર� છે. પણ એટલા સાદા કમ�થી તે મા-દ�કરાના �દલમા ં� ભાવના 
ઊછળે છે તે�ુ ં વણ�ન કોણ કર� શકશે ? આટલી લબંાઈ-પહોળાઈની આવી એક પીઠ પર 
આવો, આટલા વજનનો એક � ુવંાળો હાથ ફ�રવવાથી પેલો આનદં િનમા�ણ થશે એ�ુ ંસમીકરણ 
કોઈ બેસાડવા �ય તો તે એક મ�ક ગણાશે. હાથ ફ�રવવાની એ ન�વી ��યા છે. પણ તે 
��યામા ં માએ પોતા�ુ ં �દય ઠાલવે�ુ ં છે. તે કમ�મા ં આ િવકમ� ર�ડ�� ુ ં હોવાથી પેલો અ�વૂ� 
આનદં  મળે છે. �લુસીરામાયણમા ંએક �સગં આવે છે,

राम कृपा क�र िचतवा सबह� । 
भये �बगत�म वानर तबह� ।।

- રા�સો સાથે લડયા પછ� વાનર પાછા આવે છે. તે બધા જખમી થયેલા હોય છે. તેમના ં
શર�રમાથંી લોહ� વહ�� ુ ંહોય છે. પણ �� ુરામચ�ં � મા� તેમના બધાના તરફ �ેમ�વૂ�ક જો�ુ ં
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તેની સાથે તે બધાયની વેદના શાતં થઈ ગઈ. તે વખતે રામે ઉઘાડ�લી �ખનો ફોટો પાડ� 
લઈ તે �માણે બી�ુ ંકોઈ પોતાની �ખ ઉઘાડ� તો તેવી અસર થાય ખર� ક� ? એ� ુ ંકોઈ કર� 
તો હસવા� ુ ંથાય.

8. કમ�ની સાથે િવકમ�ની જોડ� બધંાવાથી શ��ત�ફોટ થાય છે અને તેમાથંી અકમ� િનમા�ણ થાય 
છે. લાક�ુ ંબળ� જવાથી રાખ નીપ� છે. પેલી પહ�લા ંલાકડાની ખાસી મોટ� ડગળ� હતી પણ 
તેની આખર� ચપટ�ભર િન�પ�વી રાખ બની રહ� છે. પછ� હાથમા ં લઈ તેને �શુીથી શર�ર� 
ચોળો. કમ�ને િવકમ�ની �ચ લગાડવાથી અકમ� નીપ� છે. પે�ુ ંલાક�ુ ં�ાં ને પેલી રાખ �ાં ? 
कः केन सबंंधः ! તે બનંેના �ણુધમ�મા ંહવે જરાયે સરખાપ�ુ ંનથી. પણ પેલી ડગળ�ની જ એ 
રાખ બની છે એમા ંકંઈ શકંા છે ક� ?

9. કમ�મા ં િવકમ� ર�ડવાથી અકમ� નીપ� છે એ વાતનો અથ� શો ? એનો અથ� એટલો ક� કમ� 
કયા� ��ુ ંલાગ�ુ ંનથી, તેનો ભાર લાગતો નથી. ��યા કરવા છતા ંઅકતા� થવાય છે. ગીતા કહ� 
છે ક� મારવા છતા ંતમે મરતા નથી. મા દ�કરાને માર� છે માટ� તમે જરા માર� જોજો વા� ! 
તમા� ંમાર�ુ ંછોકરો સહન નહ� કર�. મા મારશે તોયે તે તેના પાલવમા ંમા�ુ ંમારતો જશે. એ�ુ ં
કારણ છે. માના એ બા� કમ�મા ં �ચ���ુ� છે. તે�ુ ંમાર� ુ ં િન�કામ હોય છે. એ કમ�મા ંતેનો 
�વાથ� નથી. િવકમ�ને લીધે, મનની ��ુ�ને લીધે, કમ��ુ ં કમ�પ�ુ ંઊડ� �ય છે. રામની પેલી 
નજર �ત�રક િવકમ�ને લીધે ક�વળ �ેમ�ધુાસાગર બની હતી. પણ રામને તે કમ�નો થાક 
નહોતો લા�યો. �ચ���ુ�થી કર��ુ ંકમ� િનલ�પ હોય છે. તે�ુ ંપાપ ક� ��ુય કંઈ બાક� રહ� જ�ુ ં
નથી. નહ� તો િવચાર કરો ક� કમ�નો ક�ટલો બોજો આપણી ��ુ� પર ને �દય પર પડ� છે ! તેની 
ક�ટલી બધી તાણ પહ�ચે છે ! આવતી કાલે બધા રાજ�ાર� ક�દ�ઓ �ટવાના છે એવી હમણાં બે 
વા�યે ખબર આવે પછ� ક�� ુ ંબ�ર ભરાય છે તે જોજો. ચાર� બા�ુ બસ ધાધંલ, ધાધંલ. કમ�ના 
સારા-નરસાપણાને કારણે આપણે �ય� હોઈએ છ�એ. કમ� આપણને ચાર�કોરથી ઘેર� લે છે. કમ� 
�ણે ક� આપમી બોચી પર ચડ� બેસે છે. સ��ુનો �વાહ જોરથી જમીનમા ં પેસી જઈ �મ 
અખાત િનમા�ણ કર� છે તે �માણે કમ�નો પસારો �ચ�મા ં ફ�લાઈ, �સૂી જઈ તેમા ંખળભળાટ 
મચાવે છે. �ખુ�ુઃખના ં��ંો િનમા�ણ થાય છે. બધીયે શાિંત નાશ પામે છે. કમ� થ�ુ,ં અને થઈ 
ગ�ુ ંહોવા છતા ંતેનો વેગ બાક� રહ� �ય છે. કમ� �ચ�નો કબજો કર� બેસે છે. અને પછ� કમ� 
આચરનારને �ઘ આવતી નથી. પણ આવા આ કમ�મા ં િવકમ� મેળવવાથી ગમે તેટ� ુ ં કમ� 
કરવા છતા ંથાક લાગતો નથી. �વુની માફક મન શાતં, ��થર અને તેજોમય રહ� છે. કમ�મા ં
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િવકમ� ર�ડવાથી તે અકમ� બની �ય છે. કમ� કરવા છતા ંતે �ણે � ૂસંી ના��ુ ંહોય તેવી ��થિત 
થાય છે.

૧૬. અકમ�ની કળા સમજવાને સતંો પાસે �ઓ

10. કમ��ુ ંઆમ અકમ� ક�વી ર�તે બન� ુ ં હશે ? એ કળા કોની પાસે જોવાની મળશે ? સતંો 
પાસેથી. આ અ�યાયને છેડ� ભગવાન કહ� છે, “ સતંોની પાસે જઈને બેસ અને પાઠ લે. ” કમ��ુ ં
અકમ� ક�વી ર�તે થઈ �ય છે તે�ુ ં વણ�ન કરતા ં ભાષા �રૂ� થઈ �ય છે. તેનો �યાલ 
મેળવવાને સતંોને ચરણે બેસ� ુ ં જોઈએ. પરમે�ર�ુ ં વણ�ન સાભં��ુ ં છે ને ક� शा�ताकारं 
भजुगशयनम.् પરમે�ર હ�ર ફ�ણવાળા શેષ પર પોઢ�લો હોવા છતા ં શાતં છે. સતંો હ�રો 
કમ�મા ં� ૂથંાયેલા હોવા છતા ંજરા સરખો �ોભતરંગ પોતાના માનસ-સરોવરમા ંઊઠવા દ�તા 
નથી. આ �બૂી સતંોને ઘેર ગયા વગર સમ� શકાતી નથી.

11. આજના વખતમા ંચોપડ�ઓ સ�ઘી થઈ છે. આના-બેઆનામા ંગીતા, मनाचे �ोक વગેર� 
ચોપડ�ઓ મળે છે. ��ુ જોઈએ તેટલા છે. િશ�ણ ઉદાર અને સ��ુ ંછે. િવ�િવ�ાલયો �ાનની 
ખેરાત કર� છે. પણ �ાના�તૃભોજનની ��ૃ�તનો ઓડકાર કોઈને આવતો દ�ખાતો નથી. 
��ુતકોના આવા ઢગલાના ઢગલા જોઈને �દવસે �દવસે સતંોની સેવાની જ�ર વધાર� ને વધાર� 
ભાસતી �ય છે. �ાન, ��ુતકોની મજ�તૂ કાપડની બાધંણીની બહાર નીકળ�ુ ં નથી. આવે 
�સગંે મને એક અભગં હમંેશ યાદ આવે છે. काम�ोध आड प�डले पव�त । रा�हला अनंत 
पैलीकडे ।। -આડા પડ�ા કામ�ોધના પહાડ ને અનતં ર�ો પેલી પાર. કામ�ોધના પવ�તોની 
પેલી કોર નારાયણ વસે છે. તે �માણે આ ચોપડાઓના ઢગની પાછળ �ાનરા� લપાઈને બેઠો 
છે. ��ુતકાલયો ને �થંાલયોનો રાફડો ફાટ�ો છે. પણ માણસ હ� બધે સ�ંકાર વગરનો ને 
�ાન વગરનો વાદંરો રહ� ગયેલો દ�ખાય છે. વડોદરામા ંએક મોટ� લાય�ેર� છે. એક વખત 
એક �હૃ�થ તેમાથંી એક ખા� ુ ંમો�ંુ ��ુતક લઈને જતા હતા. તે ��ુતકમા ંબાવલા ં– �ચ�ો 
હતા.ં ��ે� ��ુતક છે એ�ુ ંમાની તે ભાઈ લઈ જતા હતા. મ� �છૂ� ુ,ં ‘ આ શા� ુ ં��ુતક છે ? ’ 
તેમણે જવાબ દ�વાને બદલે તે સા�ુ ંધ�ુ�. મ� ક�ુ,ં ‘ આ તો ��ચ છે. ’ તે �હૃ�થ બો�યા, ‘ અર�, 
��ચ આવી ગ�ુ ંલાગે છે ! ’ પરમ પિવ� રોમન �લિપ, � ુદંર �ચ�ો, મ��ુ ંબા��ડ�ગ, પછ�  
�ાનની ખોટ હોય ખર� ક� !
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12 ��ે� ભાષામા ંદર સાલ દસ દસ હ�ર નવા ં��ુતકો તૈયાર થઈને બહાર પડ� છે. બી� 
ભાષાઓમા ંપણ એ�ુ ંજ છે. �ાનનો આટલો બધો ફ�લાવો હોવા છતા ંમાણસ� ુ ંમા�ુ ંખાલી 
ખો� ુ ંક�મ ર�ુ ંછે ? કોઈ કહ� છે યાદદા�ત ઘટ� છે. કોઈ કહ� છે એકા�તા થઈ શકતી નથી. કોઈ 
કહ� છે � � વાચંીએ છ�એ તે બ� ુ ંજ સા�ુ ંલાગે છે અને કોઈ વળ� કહ� છે િવચાર કરવાનો 
વખત જ રહ�તો નથી. �ી�ૃ�ણ કહ� છે, “ અર� અ�ુ �ન, તર�હતર�હની વાત સાબંળ�ને ગોટાળે 
ચડ�લી તાર� ��ુ� ��થર થયા વગર યોગ તને હાથ લાગવાનો નથી. સાભંળવા� ુ ંને વાચંવા� ુ ં
પતાવીને હવે સતંોને શરણે �. �યા ં�વનનો �થં તને વાચવાનો મળશે. �યા�ં ુ ં� ૂ�ં ુ ં�વચન 
સાભંળ� � ુ ં િછ�સશંય થશે. એકધારા ંસેવાના ંકમ� કરતા ંરહ�વા છતા ંઅ�યતં શાતં ક�મ રહ�� ુ,ં 
બહારના ંકમ�� ુ ંઝા�ુ ંજોર હોવા છતા ં�દયમા ંઅખડં સગંીતની સતાર ક�મ મેળવવી એ �યા ં
જવાથી સમ�શે.

< > < > < >
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અ�યાય પાચંમો
બેવડ� અકમ� અવ�થા : યોગ અને સ�ંયાસ 

૧૭. મનની આરસી - બા�કમ�

૧. સસંાર બ�ુ ભયાનક ચીજ છે. ઘણી વાર તેને સ��ુની ઉપમા આપવામા ંઆવી છે. સ��ુમા ં
�યા ં�ુઓ �યા ંપાણી જ પાણી દ�ખાય છે. સસંાર� ુ ંપણ એ�ુ ંજ છે. સસંાર બધે ઠ�કાણે ભર�લો 
છે. કોઈ એક જણ ઘરબાર છોડ� �હ�ર કામમા ંપડ� છે તો �યા ંપણ સસંાર તેના મનમા ંઅ�ો 
જમાવીને બેઠ�લો જ હોય છે. બીજો કોઈ વળ� �ફુામા ંજઈ બેસે છે તો �યા ંપણ તેની વ�તભર 
લગંોટ�મા ંસસંાર ભારોભાર ભર�લો હોય છે. પેલી લગંોટ� તેની માયામમતા�ુ ંસારસવ��વ થઈ 
બેસે છે. નાની સરખી નોટમા ં�મ હ�ર �િપયા ભર�લા હોય છે તેમ એ નાનકડ� લગંોટ�મા ંપણ 
પાર વગરની આસ��ત ભર�લી હોય છે. િવ�તાર છોડો, ફ�લાવો ઓછો કરો તેટલાથી સસંાર 
ઓછો થતો નથી. દસપચીસાશં �ુ ંક� બેપચંમાશં �ુ,ં બનંેનો અથ� એક જ છે. ઘરમા ંબેસો ક� 
વનમા ંબેસો, આસ��ત ક�ડો છોડતી નથી, પાસે ને પાસે રહ� છે. સસંાર લેશમા� ઓછો થતો 
નથી. બે યોગી �હમાલયની �ફુામા ં�ને બેસે છતા ં �યાયંે એકબી�ની ક�િત� કાને પડતાવં�ત 
બળ� ઊઠ� છે. સાવ�જિનક સેવામા ંપણ આ�ુ ંજ જોવા�ુ ંમળે છે. 

2. સસંાર આમ ખાઈપીને આપણી પાછળ પડ�લ હોવાથી આપણે આપણી �ત પર 
�વધમા�ચરણની મયા�દા �કૂ� હોય છતાં �યાયંે સસંાર �ટતો નથી. અનેક ઊથલપાથલ કરવા�ુ ં
છોડ�, બીજો િવ�તાર ઘટાડ� પોતાનો સસંાર આપણે �ૂંકો કર�એ છતા ં�યાયંે બધી માયામમતા 
ભરાઈ રહ� છે. રા�સ �મ નાના થઈ જતા ને વળ� મોટ� થતા તે�ુ ંસસંાર� ુ ંછે. નાના થાય ક� 
મોટા થાય પણ આખર� રા�સ તે રા�સ. સસંાર� ુ ં�ુિન�વારપ�ુ ંહવેલીમા ંક� �પંડ�મા ંસર�ુ ંછે. 
�વધમ�� ુ ં ધન �કૂ� સસંાર �માણસરનો કરવા છતા ં �યાયંે અનેક ઝઘડા ઊભા થયા વગર 
રહ�તા નથી, અને તમને થઈ �ય છે ક� હવો આ નથી જોઈ�ુ.ં �યા ંપણ અનેક �ય��તઓ ને 
અનેક સ�ંથાઓ સાથે સબંધંમા ંઆવ�ુ ંપડ� છે અને તમે �ાસી �ઓ છો. તમને થાય છે ક� આ 
હવે બ�ુ થ�ુ.ં હવે નહ� જોઈએ. પણ તમારા મનની કસોટ� એ વખતે થાય છે. �વધમ�� ુ ં
આચરણ કરવા માડંવામા�થી અ�લ�તતા ક�ળવાઈ જતી નથી. કમ�નો પસારો ઘટાડ�ો એટલે 
ચાલો અ�લ�ત થઈ ગયા, એ�ુ ંનથી.

3. �યાર� અ�લ�તપ�ુ ંમેળવ�ુ ંક�વી ર�તે ? તે માટ� મનોમય �ય�નની જ�ર છે. મનના સહકાર 
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વગર કોઈ વાત પાર પડતી નથી. માબાપ કોઈક સ�ંથામા ંપોતાના છોકરાને �કૂ� આવે છે. �યા ં
તે પો ફાટતા ંઊઠ� છે, �યૂ�નમ�કારની કસરત કર� છે, અને ચા પીતો નથી. પણ ઘેર આવી બે 
�દવસમા ંતે એ બ�ુ ંછોડ� દ� છે એવો એ�ભુવ થાય છે. માણસ કંઈ માટ�નો િપ�ડો નથી. � 
ઘાટ તેના મનને આપવા ધારો તે તેના મનમા ંપહ�લા ંઊતરવો જોઈએ ખરો ક� નહ� ? મન તે 
ઘાટમા ંબેસે નહ� તો બહારની પેલી બધી તાલીમ નકામી ગઈ એમ કહ��ુ ંજોઈએ. એટલા સા� 
સાધનામા ંમાનિસક સહકારની �બૂ જ�ર રહ� છે.

4. સાધન માટ� બા� �વધમા�ચરણ અને �દરથી મન�ુ ંિવકમ� બનંે જોઈએ. બા� કમ�ની પણ 
જ�ર છે. કમ� કયા� વગર મનની પર��ા થતી નથી. સવારના �શાંત પહોર� આપ�ુ ં મન 
અ�યતં શાતં હોય એમ લાગે છે. પણ છોક�ં જરા રડ� ુ ંક� પછ� મનની એ શાંિતની �ક�મત ક�ટલી 
તે પરખાઈ જશે. બા� કમ� ટાળવાથી કશો અથ� સરતો નથી. બા� કમ�મા ંઆપણા મન�ુ ં
�વ�પ ��ુ�ુ ંથાય છે. ખાબો�ચયા�ુ ંપાણી ઉપરથી િનમ�ળ દ�ખાય છે. પણ �દર પથરો નાખો. 
નાખતાવં�ત ગદંવાડ ઉપર તર� આવશે. આપણા મન�ુ ંપણ એ�ુ ં છે. મનના �તઃસરોવરમા ં
ઢગલેઢગલા ગદંવાડ સઘંરાયેલો પડ�લો હોય છે. બહારની વ�� ુસાથે સબંદંમા ંઆવતાનંી સાથે 
એ ગદંવાડ ઉઘાડો દ�ખાઈ આવે છે. આપણે કહ�એ છ�એ ક� ફલાણાને ��ુસો આ�યો. એ ��ુસો 
�ુ ંબહારથી આ�યો ? તે �ળેૂ �દર જ હતો. મનમા ંન હોત તો બહાર દ�ખાત �ાથંી ? લોકો 
કહ� છે ક�, ‘ અમાર� સફ�દ ખાદ� નથી જોઈતી. તે મેલી થાય છે. રંગીન ખાદ� મેલી નથી થતી. ’ 
રંગીન પણ મેલી થાય છે પણ તેવી દ�ખાતી નથી. ધોળ� ખાદ� મેલી થયેલી વરતાઈ આવે છે. 
તે બોલે છે, ‘ �ુ ંમેલી થઈ �ં. મને �ઓુ. ’ આવી આ બોલક� ખાદ� માણસને ગમતી નથી. 
એવી જ ર�તે આપ�ુ ંકમ� પણ બોલે છે. તમે િમ�� હો ક� �વાથ� હો ક� બી�ુ ંગમે તે હો, તે 
બ�ુયંે તમા�ં કમ� ��ુ� ુ ંકર� દ�ખાડ� છે. કમ� આપ�ુ ંઅસલ �વ�પ દ�ખાડનાર� આરસી છે. એ 
સા� કમ�નો આભાર માનવો જોઈએ. આરસીમા ંમો�ંુ મે�ુ ંદ�ખાય તેથી �ુ ંઆપણે આરસી ફોડ� 
નાખી�ુ ં? ના. ઊલ�ંુ તે આરસીનો આભાર માની�ુ.ં પછ� મો�ંુ ચો��ુ ંકર� પા�ં તેમા ંજોઈ�ુ.ં 
તે �માણે આપણા મનમાનંો મળ કમ� વડ� બહાર આવે છે તેથી �ુ ંતેને ટાળવા� ુ ંહોય ? એ 
કમ� ટાળવાથી, તેનાથી અળગા રહ�વાથી મન િનમ�ળ થવા� ુ ં છે ? એથી કમ� કરતા ં રહ��ુ ં
જોઈએ અને િનમ�ળ થાય તે માટ�ની કોિશશમા ંમડં�ા રહ�� ુ ંજોઈએ.

5. કોઈક માણસ �ફુામા ંજઈને બેસે છે. �યા ંતેને કોઈનાયે સબંધંમા ંઆવ�ુ ંપડ� ુ ંનથી. તેને 
થાય છે, ચાલો આપણે ત�ન શાતંમિત થયા. એને �ફુા છેડ� કોઈક ઘેર �ભ�ા માગવાને જવા 
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દો પછ� �ુઓ �ુ ંથાય છે તે. �યા ંએકાદ રમિતયાળ છોક�ં બારણાની સાંકળ ખખડાવીને રમે છે. 
તે બાળ�� નાદ��મા ંલીન છે. પણ એ િન�પાપ બાળકની સાકંળ ખખડાવવાની ��યા પેલા 
યોગીથી સહ�વાતી નથી. તે કહ� છે, ‘ આ છોકરો ક�વી ગરબડ મચાવે છે ! ’ �ફુામા ંરહ�ને તેણે 
પોતા� ુ ંમન એટ�ુ ંબ�ુ ંનબ�ં પાડ� દ��ુ ંછે ક� જરા સરખો ધ�ો તેનાથી સહ�વાતો નથી. જરા 
સાકંળ ખખડ� ક� ખલાસ, તેની શાિંતની બેટક �ટૂ� �ય છે. આવી �ૂબળ� ��થિત કંઈ સાર� 
નથી.

6. �ૂંકમા,ં આપણા મન�ુ ં�વ�પ સમ�ય તે સા� કમ� ઘ�ુ ંઉપયોગી છે. દોષ દ�ખાય તો તેને 
કાઢવા� ુ ંબની શક�. દોષ મા�મૂ ન પડ� તો �ગિત અટક� �ય, િવકાસ થભંી �ય. કમ� કરતા ં
દોષ દ�ખાશે. તેમને કાઢવાને િવકમ�ની યોજના કરવી. �દર આવી િવકમ�ની કોિશશ રાત�દવસ 
ચા� ુ રહ� પછ� કાળાંતર� �વધમ�� ુ ંઆચરણ કરતા ં કરતા ંઅ�લ�ત ક�મ રહ�� ુ,ં કામ�ોધાતીત, 
લોભમોહાતીત ક�મ થ� ુ ંએ બ�ુ ંસમ�શે ને આવડશે. કમ� િનમ�ળ કરવાના એકધારા �યાસમા ં
મડં�ા રહ�વાથી પછ� તમાર� હાથે િનમ�ળ કમ� સહ�� થવા માડંશે. િનિવ�કાર કમ� આપમેળે 
સહજપણે થવા માડંશે એટલે પછ� કમ� �ાર� થ�ુ ં તનેો �યાલ સરખો નહ� રહ�. કમ� સહજ 
થવાથી તે� ુ ંઅકમ� બને છે. સહજ કમ�ને જ અકમ� કહ� છે એ આપણે ચોથા અ�યાયમા ંજો�ુ.ં 
કમ�� ુ ં અકમ� ક�વી ર�તે બને છે તે વાત સતંોના ચરણ સેવવાથી સમ�ય છે, એમ પણ 
ભગવાને ચોથા અ�યાયને છેડ� ક�ુ.ં આ અકમા�વ�થા� ુ ંવણ�ન કરવાને વાણી અ�રૂ� પડ� છે.

૧૮. અકમ�દશા� ુ ં�વ�પ 

7. કમ�ની સહજતા સમજવાને માટ� એક �ણીતો દાખલો લઈએ. ના�ુ ં છોક�ં પહ�લવહ�� ુ ં
ચાલતા ંશીખે છે તે વખતે તેને ક�ટ� ુ ંક�ટ પડ� છે ! તે ચાલે છે તે� ુ ંઆપણે પણ કૌ�કુ કર�એ 
છ�એ. આપણે કહ�એ છ�એ ક� ભાઈ ચાલતો થયો ! પણ પછ� તે� ુ ંચાલવા� ુ ંસહજ થઈ �ય 
છે. એક તરફ ચાલે છે ને સાથે બી� તરફથી વાતો કરતો �ય છે. ચાલવા તરફ તેને �યાન 
સર�ુ ં રાખ�ુ ં પડ�ુ ં નથી. એ� ુ ં જ ખાવા� ુ ં છે. નાના છોકરાને માટ� આપણે પહ��ુ ં ખાતા ં
શીખવવાને અબોટ�ુ ંએટલે અ��ાશન નામનો સ�ંકાર પણ કર�એ છ�એ. ક�મ �ણે ખાવા� ુ ંએ 
કોઈ મો�ંુ કામ ન હોય ! પણ પછ� એ ખાવાની ��યા સહજ કમ� બની �ય છે. માણસ તરતા ં
શીખે છે �યાર� તેને ક�ટલી મહ�નત પડ� છે ? શ�આતમા ંતરતા ંતરતા ંતે થાક� �ય છે. પણ 
પાછળથી બી� મહ�નત કર�ને થાક� છે �યાર� કહ� છે, ચાલો જરા તરવા જઈએ તો થાક ઊતરશે 
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ને સા�ં લાગશે. પછ� તે તરવા� ુ ંકાય� મહ�નત�ુ ંલાગ� ુ ંનથી. શર�ર સહ�� પાણી પર તર� છે. 
થાકવાનો ધમ� મનનો છે. મન � તે કામમા ં� ૂથંાયે� ુ ંહોય �યાર� તેનો થાક ચડ� છે. પમ કમ� 
સહજ થવા લાગે છે �યાર� તેનો ભાર લાગતો નથી. કમ� �ણે ક� અકમ� બને છે. કમ� આનદંમય 
બની �ય છે. 

8. કમ��ુ ંઅકમ� બને એ આપ�ુ ં�યેય છે. એ �યેય હાંસલ કરવાને સા� �વધમા�ચરણ�પી કમ� 
કરવાના ંહોય છે. એ કમ� કરતાં કરતા ંદોષ દ�ખાય તે �ૂર કરવાને િવકમ�ને વળગી રહ�વા�ુ ંછે. 
અને આવો અ�યાસ પાડતા ં પાડતા ં મનની એક એવી બેઠક બધંાઈ �ય છે ક� કમ�નો 
જરાસરકો �ાસ પડતો નથી. આપણે હાથે હ�રો કમ� થાય છતા ંમન િનમ�ળ, શાતં રહ� છે. તમે 
આકાશને �છૂો, ‘ અર� ભાઈ આકાશ ! � ુ ંતડકાથી ચીમળાઈ જ� ુ ંહશે !’ આકાશ �ુ ંકહ�શે ? તે 
કહ�શે, ‘મને �ુ ં�ુ ંથ� ુ ંહશે તે તમે જ ન�� કરો. મને કશી ખબર નથી.’ ‘�पस� नेसल� क�ं नागव� 
। लोक�ं येउन जाणाव� ।’ – ગાડંાએ પહ�ર�� ુ ં છે ક� નાગો છે તે લોકોએ આવીને �ણ�ુ.ં ગાડંા 
માણસે �ગૂ�ુ ંઓઢ�ુ ંછે ક� નાગો છે તે લોકોએ ન�� કર� ુ.ં ગાડંાને તે� ુ ંભાન હો� ુ ંનથી.

આખી વાતનો ભાવાથ� એટલો ક� �વધમા�ચરણના ં કમ� િવકમ�ની સહાયથી િનિવ�કાર કરવાની 
ટ�વ ક�ળવાતાં તે બધા ં�વાભાિવક થઈ �ય છે. મોટા મોટા �સગંો પણ પછ� કઠણ લાગતા 
નથી. કમ�યોગની આવી આ �ૂંચી છે. �ૂંચી નહ� હોય તો તા�ં તોડતા ંહાથે ફો�લા ઊઠ�ા વગર 
નહ� રહ�. પણ �ૂંચી જડ� ક� એક �ણમા ંકામ ખલાસ ! કમ�યોગની આ �ૂંચીને લીધે બધા ંકમ� 
િન�પ�વી લાગે છે. આ �ૂંચી મનને �તવાથી મળે છે. મનોજયને સા� એકધાર� ને ચીવટથી 
કોિશશ કરવી જોઈએ. કમ� આચરતાં આચરતા ંમનના � મેલ દ�ખાય તે બધા ધોઈ કાઢવાના 
�ય�નમા ંમડં�ા રહ�� ુ ંજોઈએ. એ પછ� બા� કમ� �ાસ�પ લાગતા ંનથી. કમ�નો અહકંાર �દુ 
ના�દૂ થાય છે. કામ�ોદના વેગ નાશ પામે છે. કલેશનો �યાલ સરખો રહ�તો નથી. અર�, �દુ 
કમ� કયા�નો �યાલ પણ બાક� રહ�તો નથી.

9. એક વાર મને એક ભલા માણસે કાગળ લ�યો ક�, ‘ અ�કુ આટલા રામનામના જપ કરવાના 
છે. તમે પણ તેમા ંભાગ લેજો અને રોજ ક�ટલા જપ કરશો તે તજણાવજો. ’ તે ભાઈ પોતાની 
સમજ �જુબ આ બધી મહ�નત કરતા હતા. �ુ ં આ તેનો દોષ કાઢવાને નથી કહ�તો. પણ 
રામનામ કંઈ ગણવાની ચીજ નથી. મા પોતાના બાળકની સેવા કર� છે. તે �ુ ં તેનો �રપોટ� 
�િસ� કર� છે ? �રપોટ� �િસ� કર� તો ‘ थ�क य ू’ કહ�ને તેના ઋણમાથંી તાબડતોબ �ટા થવાય. 
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પણ મા પોતાની સેવાનો �રપોટ�  આપતી નથી. ત ેકહ� છે, ‘ મ� �ુ ંક�ુ� ? મ� કંઈ ક�ુ� નથી. મ� 
ક�ુ� તેનો �ુ ંમને કંઈ ભાર લા�યો ? ’ િવકમ�ની મદદથી મન પરોવીને, �દય ર�ડ�ને માણસ 
કમ� કર� છે �યાર� તે કમ� જ રહ�� ુ ંનથી. તે અકમ� બને છે. પછ� તેમા ંકલેશ, ક�ટ, વા�ંું��ંુૂ ક�ુ ં
રહ�� ુ ંનથી.

10. આવી ��થિત�ુ ંવણ�ન ક�ુ� કરાય તે�ુ ંનથી. એ ��થિતની બ�ુ તો ઝાખંી ક�પના આપી 
શકાય. �યૂ� ઊગે છે. પણ હવે �ુ ં �ધા�ં �ૂર કર�શ, પખંીઓને ઊડતા ં કર�શ, લોકોને કામ 
કરવામા ં ���ૃ કર�શ, એ�ુ ં બ�ુ ં તેના મનમા ં હોય છે ખ�ં ક� ? તે ઊગે છે ને �યા ં સામો 
આવીને ઊભો રહ� છે. તે�ુ ંએ અ��ત�વ િવ�ને ચાલના આપે છે. પણ �યૂ�ને તે�ુ ંભાન સર�ુ ં
નથી. તમે �યૂ�ને કહ�શો ક�, “અર� �રૂજ, તારા ઉપકારનો પાર નથી. ત� ક�ટ� ુ ંબ�ુ ં�ધા�ં �ૂર 
ક�ુ� ?” તો તેથી �યૂ� � ૂઝંાશે. તે કહ�શે, “ચપટ�ભર �ધા�ં મને લાવીને બતાવો. પછ� તેટ�ુ ંજો 
�ુ ં�ૂર કર� શ�ંુ તો ક�ું ક� એમા ંમ� કંઈક ક� ુ� છે.” �ધારાને �યૂ�ની પાસે લઈ જઈ શકાય ખ�ં ક� 
? �યૂ�ની હયાતીથી �ધા�ં �ૂર થ�ુ ંહ�, તેના અજવાળામા ંકોઈ સ�થં વાચતા હશે તો બી� 
વળ� કોઈ અસ�થં પણ વાચતા હશે. કોઈ આગ લગાડતા હશે તો બી� કોઈ વળ� 
પરોપકારના ંકામો કરતા હશે. પણ એ બધા ંપાપ ��ુયની જવાબદાર� �રૂજની નથી. �યૂ� કહ� 
છે, “ �કાશ મારો સહજ ધમ� છે. માર� પાસે �કાશ નહ� હોય તો બી�ુ ં�ુ ંહોય ? �ુ ં�કાશ આ�ુ ં
� ંતેની મને ખબર નથી. મા�ં હો�ુ ંતે� ુ ંજ નામ �કાશ છે. �કાશ આપવાની ��યાની મહ�નત 
મ� �ણી નથી. �ું કંઈક ક�ં �ં એમ મને લાગ�ુ ં નથી.” �યૂ�� ુ ં આ �કાશ આપવાપ�ુ ં
�વાભાિવક છે તે� ુ ંજ સતંો� ુ ંછે. તેમ�ુ ં�વ�ુ ંએ જ �કાશ આપવાપ�ુ ંછે. તમે �ાની ��ુષને 
જઈને કહ�શો ક�, ‘તમે મહા�મા, સ�યવાદ� છો,’ તો તે કહ�શે, ‘�ુ ંસ�યથી ન ચા� ુ ંતો બી�ુ ં�ુ ંક�ં 
� ં?’ �ાની ��ુષમાં અસ�યપ�ુ ંસભંવ� ુ ંજ નથી.

11. અકમ�ની આ આવી �િૂમકા છે. સાધન એટલા નૈસ�ગ�ક તેમ જ �વાભાિવક બની �ય છે ક� 
તે નીપ�યા ંને ગયા ંએનો �યાલ પણ રહ�તો નથી. ઈ���યોને એ�ુ ંસહજ વલણ પડ� �ય છે, 
सहज बोलण� �हत उपदेश – � સહ�� બોલે તે �હતોપદ�શ, એ� ુ ંબને છે. આવી ��થિત �ા�ત 
થાય છે �યાર� કમ� અકમ� બને છે. �ાની ��ુષને સ�કમ� સહજ થઈ �ય છે. �કલ�બલ �કલ�બલ 
કર�ુ ંએ પખંીઓનો સહજ ધમ� છે, માની યાદ આવવી એ બ�ચાનંો સહજ ધમ� છે, તે જ �માણે 
ઈ�ર�ુ ં�મરણ થ�ુ ંએ સતંોનો સહજ ધમ� બની �ય છે. પરો�ઢયે �ૂકર� �કૂ કરવાનો �ૂકડાનો 
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સહજ ધમ� છે. �વરોની સમજ આપતા ંભગવાન પા�ણિનએ �ૂકડાના બોલવાનો દાખલો આ�યો 
છે. પા�ણિનના જમાનાથી આજ �ધુી �ૂકડો પરો�ઢયે બોલતો આ�યો છે તેટલા સા� તેને �ુ ં
કોઈએ માનપ� આ��ુ ંછે ? �ૂકડાનો એ સહજ ધમ� છે. એવી જ ર�તે સા� ુ ંબોલ�ુ,ં �તૂમા� 
પર દયા રાખવી, કોઈની ખામી ન જોવી, સવ�ની સેવાચાકર� કરવી વગેર� સ���ુષ�ુ ંકમ� સહજ 
ચા�યા કર� છે. તે કયા� વગર તેનાથી �જવાશે નહ�. કોઈ જમે તેટલા સા� આપણે તે� ુ ંગૌરવ 
કર�એ છ�એ ક� ? ખા�ુ,ં પી� ુ ં �ઘ�ુ ં એ બધા ં સસંાર� માણસોના ં સહજ કમ� છે. તેવા ં જ 
સેવાકમ� �ાનીનાં સહજ કમ� છે. ઉપકાર કરવાનો તેનો �વભાવ થઈ �ય છે. �ુ ંઉપકાર નહ� 
ક�ં એ� ુ ંતે કહ� તો પણ એ તેના માટ� અશ� છે. એવા �ાની ��ુષ�ુ ંએ કમ� અકમ� દશાએ 
પહ���ુ ંછે એમ સમજ� ુ.ં આ દશાને જ સ�ંયાસી એવી અ�યતં પિવ� પદવી આપવામા ંઆવી 
છે. સ�ંયાસ આવી પરમ ધ�ય અકમ� ��થિત છે. એ દશાને જ કમ�યોગ પણ કહ�વો. કમ� કરવા�ુ ં
ચા� ુહોય છે માટ� તે યોગ છે. પણ કરવા છતા ંક�ં � ંએમ કરનારને લાગ� ુ ંનથી. એટલે તે 
સ�ંયાસ છે. તે કંઈક એવી તરક�બથી કમ� કર� છે ક� તેનાથી તે લેપાતો નથી માટ� તે યોગ છે 
અને કરવા છતા ંતેણે કંઈ ક�ુ� ન હોવાથી તે સ�ંયાસ છે.

૧૯. અકમ�ની એક બા�ુ - સ�ંયાસ

12. સ�ંયાસની ક�પના શી છે ? ક�ટલાકં કમ� કરવાના ંછોડ� દ�વા ંને ક�ટલાકં કમ� કરવાં એવી 
એ ક�પના છે ક� ? સ�ંયાસનો �યાલ એવો નથી. સ�ંયાસની �યા�યા �ળૂમા ંએવી છે ક� બધા ં
કમ� છોડ� દ�વા.ં સવ� કમ�માંથી ��ુત થ�ુ,ં કમ� �બલ�ુલ ન કરવા ંતે� ુ ંનામ સ�ંયાસ છે. પણ 
કમ� ન કર�ુ ંએટલે �ુ ં ? કમ� બ�ુ ચમ�કા�રક છે. સવ�કમ�સ�ંયાસ થાય ક�વી ર�તે ? આગળ-
પાછળ, સવ�� કમ� �યાપીને રહ�� ુ ં છે. અર� બેસી રહો તો પણ તે એક ��યા થઈ. બેસ�ુ ંએ 
��યાપદ છે. ક�વળ �યાકરણની ���ટથી એ ��યા છે એ�ુ ંનથી, ��ૃ�ટશા�મા ંપણ બેસ�ુ ંએ 
��યા જ છે. બેટા ંબેઠા ં�ંઘ �ુખવા માડં� છે. બેસવામા ંપણ મહ�નત છે. ન કર�ુ ંએ ��ુધા ં��યા 
ઠર� છે �યા ંકમ�સ�ંયાસ થાય ક�વી ર�તે ? ભગવાને અ�ુ �નને િવ��પ બતા��ુ.ં ચાર� બા�ુ ફ�લાઈ 
રહ�લા િવવ�પને જોઈ અ�ુ �ન બીધો ને ગભરાટના માયા� તેણે �ખ મ�ચી દ�ધી. પણ �ખ 
બધં કર�ને �ુએ છે તો �દર દ�ખાવા લા��ુ.ં �ખ બધં કરવા છતા ં� દ�ખાય તેનાથી અળગા 
રહ��ુ ંક�વી ર�તે ? ન કરવાથી પણ � થઈને ઊ�ુ ંરહ� છે તેને ટાળ� ુ ંક�મ ? 

13. એક માણસની વાત છે. તેની પાસે સોનાના મોટા મોટા ક�મતી દાગીના હતા. તે બધા તેણે 
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એક મોટ� પેટ�મા ંબધં કર�ને રાખવા હતા. નોકર એક ખાસી મોટ� લોઢાની પેટ� કરાવી લા�યો. 
તે જોઈને દાગીનાના ધણીએ ક�ુ,ં “ ક�વો �રૂખ છે ! અર� અ�ગળ, તને સ�દય�નો કંઈ �યાલ 
છે ક� નહ� ? આવા � ુદંર ક�મતી દાગીના તે આવી � ૂડં� લોઢાની પેટ�મા ં�કૂવાના હોય ? �, 
મ�ની સોનાની પેટ� કરાવી લાવ. ” નોકર સોનાની પેટ� કરાવી લા�યો. “ હવે એ�ુ ંતા�ં, તે 
પણ સોના� ુ ંલાવ. સોનાની પેટ�ને સોના� ુ ંતા�ં જ શોભે. ” પેલો ભાઈ દાગીના સતંાડવા ગયો, 
સો� ુ ંઢાકંવા ગયો. પણ તે સો� ુ ંઢંકા� ુ ંક� ઉઘા�ુ ંપડ�ુ ં? ચોરને દાગીના શોધવાની માથાફોડ જ 
રહ� નહ� ! પેટ� જ આખી ઉઠાવી ક� કામ પ��ુ.ં સારાશં ક� કમ� ન કર�ુ ંએ પણ કમ�નો જ એક 
�કાર છે. આ�ુ ંને આટ�ુ ં� �યાપક કમ�, તેનો સ�ંયાસ કઈ ર�તે થાય ?

14. આવા આ કમ�નો સ�ંયાસ કરવાની ર�ત જ એ છે ક� �ટલા ં�ટલા ંકમ� કરવાના ંહોય તે 
બધાયેં કરતા રહ�વા છતા ં તે બધા ં ખર� �ય એવી તરક�બ સાધવી. એ�ુ ં થાય �યાર� જ 
સ�ંયાસ સધાયો �ણવો. કમ� કરવા છતા ં તે બધાયંે ખર� �ય એ વાત કોના �વી છે ? 
�યૂ�ના �વી છે. �યૂ� રાત ને �દવસ કમ�મા ંમડં�ો રહ� છે. રા�ે પણ તે� ુ ં કમ� ચા� ુહોય છે. 
તેનો �કાશ બી� ગોળાધ�મા ંપોતા� ુ ંકામ કર� છે. પણ આટલા ંબધા ંકમ� કરતો હોવા છતા ંતે 
કંઈ જ કરતો નથી એમ પણ આટલા ંબધા ંકમ� કરતો હોવા છતા ંતે કંઈ જ કરતો નથી એમ 
પણ કહ� શકાય. એથી તો ચોથા અ�યાયમા ંભગવાન કહ� છે, “ મ� આ યોગ પહ�લા ં�યૂ�ને 
બતા�યો. અને પછ� િવચાર કરનારો, મનન કરનારો મ� ુ �યૂ� પાસેથી તે યોગ શી�યો. ” 
ચોવીસ કલાક કમ� કરવામાં મડં�ો રહ�વા છતા ં�યૂ� લેશમા� કમ� આચરતો નથી. ખર�ખર આ 
��થિત અ�ત છે એમા ંજરાયે શક નથી.

૨૦. અકમ�ની બી� બા�ુ : સ�ંયાસ 

15. પણ સ�ંયાસનો આ મા� એક �કાર થયો. સ�ંયાસી કમ� કરવા છતા ં કરતો નથી એવી 
��થિત�ુ ં�મ વણ�ન ક�ુ� તેવો તેનો બીજો �કાર પણ છે. તે કોઈ પણ કમ� કરતો નથી છતા ં
આખી �ુિનયા પાસે કમ� કરાવે છે. એ તેની બી� બા�ુ છે. તેનામા ંપાર વગરની �ેરક શ��ત 
છે. અકમ�ની એ જ �બૂી છે. અનતં કાય�ને સા� જ�ર� શ��ત અકમ�મા ંભર�લી હોય છે. વરાળ�ુ ં
એ�ુ ંનથી ક� ? વરાળને �રૂ� રાખો તો �ચડં કામ કર� છે. એ �રૂ� રાખેલી વરાળમા ંઅપરંપાર 
શ��ત પેદા થાય છે. મોટ� મોટ� આગગાડ� તે સહ�� રમતમા ંખ�ચી �ય છે. �યૂ�� ુ ંપણ એ�ુ ંજ 
છે. તે લેશમા� કમ� કરતો નથી. અને છતા ંચોવીસે કલાક કાય�મા ંમડં�ો રહ� છે. તેને �છૂશો તો 
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તે કહ�શે ક�, ‘ �ુ ંકંઈ કરતો નથી. ’ રાત ને �દવસ કમ� કરવા છતા ંકંઈ ન કર�ુ ંએ �વી �યૂ�ની 
એક ર�ત છે તેવી જ ક�ુ ં ન કરવા છતા ં રાત�દવસ અનતં કમ� કરવા ંએ બી� ર�ત છે. 
સ�ંયાસના ંઆવા ંબે પાસા ંછે.

બનંે અસામા�ય છે. એક �કારમા ં કમ� ��ુ�ુ ં દ�ખાય છે અને અકમા�વ�થા ��ુત હોય છે. 
બી�મા ંઅકમા�વ�થા ��ુલી દ�ખાય છે, પણ તેને લીધે અનતં કમ�નો વહ�વાર ચાલે છે. આ 
અવ�થામા ંઅકમ�મા ંકમ� ઠાસંીને ભર��ુ ંહોવાથી �ચડં કાય� પાર પડ� છે. �ને આવી અવ�થા 
િસ� થઈ હોય તેની અને આળ� ુમાણસની વ�ચે બ�ુ મોટો ફ�ર છે. આળ� ુમાણસ થાક� જશ,ે 
કંટાળ� જશે. આ અકમ� સ�ંયાસી કમ�શ��તને �રૂ� રાખે છે. જરા સર�ુ ંકમ� તે આચરતો નથી. 
હાથપગ ક� ઈ���યો વડ� તે કંઈ કમ� કરતો નથી. પણ ક�ુ ંન કરવા છતા ંતે અનતં કમ� કર� છે.     

16. કોઈક માણસ ��ુસે થાય છે. આપણી �લૂને લીધે તે ��ુસે થયો હોય તો આપણે તેની 
પાસે જઈએ છ�એ. પણ તે બોલવા� ુ ંજ બધં કર� છે. તેના ન બોલવાની, તેના એ કમ��યાગની 
ક�ટલી બધી અસર થાય છે ! તેની એ કમ��યાગની ક�ટલી બધી અસર થાય છે ! તેની જ�યાએ 
બીજો હશે તે તડાતડ બોલી નાખશે. બનેં ��ુસે થયેલા છે. પણ એક � ૂગંો રહ� છે ને બીજો બોલે 
છે. બનેં ��ુસો બતાવવાની ર�ત છે. ન બોલ�ુ ંએ પણ ��ુસે થવાની ર�ત છે. એ ર�તે પણ 
કામ થાય છે. બાપ ક� મા છોકરાં સાથે બોલવા�ુ ંબધં કર� છે �યાર� ક�ટલી ભાર� અસર થાય છે ! 
બોલવા� ુ ંએ કમ� છોડ� દ��ુ,ં તે કમ� ન કર�ુ,ં એથી ��ય� કમ� ક�ુ� હોત તોયે ન નીપ� એટલી 
બધી એસર નીપ� છે. એ અબોલાની � અસર થઈ તે બોલવાની ન થઈ હોત. �ાની ��ુષ�ુ ં
એ�ુ ંજ છે. તે�ુ ંઅકમ�, તે� ુ ંશાતં રહ�� ુ ં�ચડં કમ� કર� છે. �ચડં સામ�ય� ઉ�પ� કર� છે.  અકમ� 
રહ�ને તે એટ�ુ ંબ�ુ ં કમ� કર� છે ક� તેટ� ુ ં ��યાથી કદ� �ગટ ન થાત. આવો એ સ�ંયાસનો 
બીજો �કાર છે.

આવા સ�ંયાસીની બધી ��િૃ�, તેનો સવ� ઉ�ોગ, એક આસન પર આવીને બેસી �ય છે.
‘ उ�ोगाची धांव बैसली आसनीं, प�डले नारायणी ंमोटळ� ह� ।
सकळ िन��ंती जाली हा भरंवसा, नाह�ं गभ�वासा येण� ऐसा ।।
आपुिलये स�े नाह�ं आ�हां �जण�, अिभमान तेण� नेला देव� ।
तुका �हणे चळे एकािचये स�े, आपुले मी �रतेपणे अस� ।।’
– ઉ�ોગની, ��િૃ�ની બધી દોડાદોડ એક આસને થભંી ગઈ છે. આ પોટ�ુ ંનારાયણમા ંજઈને 
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પડ�ુ ં છે. બધી િનરાતં થઈ ગઈ છે ને ફર� ગભ�વાસમા ંજવા� ુ ંનથી એવો ભરોસો પડ�ો છે. 
હવે અમાર� અમાર� સ�ાથી �વવા�ુ ંનથી. તે અ�ભમાન દ�વે હર� લી�ુ.ં �કુો કહ� છે ક� હવે 
બ�ુ ંએક પરમા�માની જ સ�ાથી ચાલે છે અને �ંુ ખાલી કોથળો થઈને પડ�ો �ં. �કુારામ 
મહારાજ કહ� છે ક�, “હવે �ું મોકળો �ં. કોથળો તઈને પડ�ો �ં, બધી ��િૃ� �રૂ� થઈ.” �કુારામ 
કોથળો થઈને પડ�ા પણ એ ખાલી કોથળામા ં�ચડં �ેરક શ��ત છે. �યૂ� �તે કશા હોકારા 
કરતો નથી. પણ તેને જોતાનંી સાથે પખંીઓ ઊડવા માડં� છે, ઘેટાબંકરાનંા ંબ�ચા ંનાચવા માડં� 
છે, ગાયો વગડામા ંચરવાને નીકળે છે, વેપાર�ઓ �ુકાન ઉઘાડ� છે, ખે�ૂતો ખેતર� �ય છે, અને 
એમ જગતના �ત�તના વહ�વારો ચા� ુથાય છે. �યૂ� ક�વળ હોય છે. તે હોય એટ�ુ ંજ �રૂ� ુ ં
છે. એટલાથી જ અનતં કમ� ચા� ુથાય છે. આ અકમા�વ�થામા ંઅનતં કમ�ની �ેરણા ભર�લી છે. 
�મા ંઠાસંીને સામ�ય� ભ�ુ� છે એવો સ�ંયાસનો આ બીજો અ�ત �કાર છે.

૨૧. બનંેની સરખામણી શ�દોની પેલે પાર

17. પાચંમા અ�યાયમા ંસ�ંયાસના બે �કારની �લુના કર� છે. એકમા ંકમ� કરનારો ચોવીસે 
કલાક કમ�મા ંમ�યો રહ� છે છતા ંક�ુ ંકરતો નથી અને બી�મા ં�ણભર પણ કમ� ન કરવા છતા ં
સવ� કંઈ કર� છે. એક બોલવા છતા ં ન બોલવાની ર�ત છે અને બી� ન બોલવા છતા ં
બોલવાની ર�ત છે. આવા આ બે �કારની અહ� હવે સરખામણી કરવામા ંઆવી છે. આ � બે 
�દ�ય �કારો છે તેમ�ુ ંઅવલોકન કરવામા,ં તેમનો િવચાર કરવામા,ં મનન કરવામા ંઅ�વૂ� 
આનદં છે. 

18. આ િવષય જ અ�વૂ� ને ઉ�ા� છે. ખર�ખર, સ�ંયાસની આ ક�પના ઘણી પિવ� તેમ જ 
ભ�ય છે. આ િવચાર, આ ક�પના �ણે પહ�લવહ�લી શોધી કાઢ� તેને �ટલો ધ�યવાદ આપીએ 
તેટલો ઓછો છે. એ ક�પના અ�યતં ઉ�જવળ છે. આજ �ધુીમા ંમાણસની ��ુ�એ, માણસના 
િવચાર� � � �ચા �ૂદકા માયા� છે તેમાનંો સૌથી �ચો �ૂદકો  સ�ંયાસ �ધુી પહ��યો છે. 
એનાથી �ચે હ� કોઈએ �ૂદકો માય� નથી. આવા �ૂદકા મારવા�ુ ંહ�યે ચા�યા કર� છે. પણ 
િવચારનો તેમ જ અ�ભુવનો આવો �ચો �ૂદકો કોઈએ માયા�ની મને મા�હતી નથી. આ બે 
�કાર� ��ુત એવા સ�ંયાસીની મા� ક�પના પણ નજર સામે લાવવામા ંઆનદં, અ�વૂ� આનદં 
છે. ભાષાની અને વહ�વારની �ુિનયામા ંઊતરવાથી એ આનદં ઓછો થઈ �ય છે. �ણે કંઈ 
નીચા ઊતર� પડ�ા હોઈએ એ�ુ ંલાગે છે. મારા િમ�ો સાથે આ બાબતની �ુ ંહમેશ વાતો ક�ં �.ં 
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આ� ક�ટલાંયે વષ�થી આ �દ�ય િવચાર�ુ ં �ું મનન કરતો આ�યો �ં. અહ� ભાષા� ુ ં સાધન 
અ��ૂં પટ� છે. શ�દોની ક�ામા ંઆ િવષય સમાય એવો નથી.

19. ન કરવા છતા ંબ�ુ ં કર� ુ ંઅને બ�ુ ં કરતા રહ�વા છતા ંલેશમા� કર�ુ ં નહ�. આ ક�ટલી 
ઉદા�, રસમય અને કા�યમય ક�પના છે ! આથી વધાર� કા�ય બી�ુ ંક�ુ ંર�ુ ં? કા�ય કા�ય 
કહ�ને �ની વાતો થાય છે તે આ કા�યની આગળ ફ��ંુ પડ� �ય છે. આ ક�પનામાં � આનદં, 
� ઉ�સાહ, � ��િત�, અને � �દ�યતા છે તે કોઈ પણ કા�યમા ંનથી. આવો આ પાચંમો અ�યાય 
�બૂ જ �ચી એવી �િૂમકા પર બેસાડ�લો છે. ચોથા અ�યાય �ધુી કમ� ને િવકમ�ની વાત કર� 
અહ� �બૂ �ચો �ૂદકો માય� છે. અહ� અકમ� અવ�થાના બે �કારોની સીધી સરખામણી કર� છે. 
અહ� ભાષા લથડ� પડ� છે. કમ�યોગી ચડ� ક� કમ�સ�ંયાસી ચડ� ? કોણ કમ� વધાર� કર� છે એ કહ� 
જ શકા� ુ ંનથી. બ�ુ ંકર�ુ ંને છતા ંક�ુ ંન કર�ુ ં તે છતા ંબ� ુયેં કર� ુ,ં બનેં યોગ જ છે. પણ 
સરખામણી કરવા �રૂતો એકને યોગ ક�ો છે ને બી�ને સ�ંયાસ ક�ો છે.

૨૨. �િૂમિત�ુ ંઅને મીમાસંકો� ુ ં��ટાતં

20. હવે આ બેની �લુના ક�વી ર�તે કરવી ? કોઈક દાખલો આપીને જ તે કરવી પડશે. દાખલા 
આપી વાત સમ�વતા ંકંઈક નીચે ઊતયા� ��ુ ંલાગે છે. પણ નીચે ઊતયા� વગર �ટકો નથી. 
સા� ુ ંજોવા જઈએ તો �ણૂ� કમ�સ�ંયાસ અથવા �ણૂ� કમ�યોગ એ બનંે ક�પનાઓ આ દ�હમા ં
સમાઈ શક� એવી નથી. એ ક�પનાઓ આ દ�હને ફોડ� નાખે એવી છે. પણ એ ક�પનાઓની 
ન�કમા ં ન�ક પહ�ચી ગયેલા મહા��ુષોના દાખલા લઈને આપણે આગળ ચાલ�ુ ં પડશે. 
દાખલા �ળૂ વાતના કરતા ં કંઈક અ�રૂા જ રહ�વાના. પણ તે �ણૂ� છે એ�ુ ં ઘડ�ભર માની 
લઈએ. 

21. �િૂમિતમા ંનથી કહ�તા ક� अ ब क એક િ�કોણ છે એમ ‘ધારો’ ધારો શા સા� ? ધારવા� ુ ં
એટલા માટ� ક� એ િ�કોણમાનંી ર�ખાઓ યથાથ� ર�ખા નથી. �ળૂમા ંર�ખાની �યા�યા જ એ છે ક� 
તેને લબંાઈ હોય છે પણ પહોળાઈ નથી. પણ પહોળાઈ વગરની એવી લીટ� પા�ટયા પર 
દોરવી ક�વી ર�તે ? લબંાઈની સાથે પહોળાઈ આ�યા વગર રહ� ક�મ ? � ર�ખા દોરો તેની થોડ� 
સરખી પહોળાઈ તો હશે જ. એથી �િૂમિતશા�મા ં ર�ખા मानी लीधा વગર ચાલ� ુ ં નથી. 
ભ��તશા�મા ંપણ એ� ુ ંનથી ક� ? તેમા ંપણ ભ�ત કહ� છે ક� આ નાનકડા શા�લ��ામના િપ�ડમાં 
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સવ� ��ાડંનો ધણી છે એમ मानो. કોઈ �છેૂ ક� આ �ુ ંગાડંપણ માડં� ુ ંછે ? તો તેને કહો ક� તા�ં 
આ �િૂમિત�ુ ં�ુ ંગાડંપણ છે ? ખાસી �ડ� પહોળ� લીટ� દ�ખાય છે ને કહ� છે, ‘ આ પહોળાઈ 
વગરની છે એમ માનો ! ’ એ �ુ ંગાડંપણ લઈ બેઠા છો ? ��ૂમદશ�ક કાચમાથંી જોઈએ તો 
ખાસી અરધો �ચ પહોળ� દ�ખાશે.

22. �મ તમે તમારા �િૂમિતશા�માં માની લો છો તેવી જ ર�તે ભ��તશા� કહ� છે ક� માનો, આ 
શા�લ�ામમા ં પરમે�ર છે એ�ુ ં માનો. ‘પરમે�ર તો �ટૂતો નથી, �ટતો નથી. તમારા 
શા�લ�ામના કકડા ઊડ� જશે. ઉપર ક�ં ઘા ?’ એ�ુ ંકોઈ કહ� તો તે િવચારવા�ં નહ� કહ�વાય. 
�િૂમિતમા ંमानो ચાલે તો ભ��તશા�મા ંક�મ નહ� ? કહ� છે �બ��ુ છે એમ માનો. પછ� પા�ટયા 
પર �બ��ુ કાઢ� છે. અર�, �બ��ુ શા�ુ,ં ખા� ુ ંવ� ુ�ળ હોય છે ! �બ��ુની �યા�યા એટલે ��ની જ 
�યા�યા સમ� લેવી. �બ��ુને નથી �ડાઈ, નથી લબંાઈ, નથી પહોળ�, કંઈ જ નથી. પણ 
�યા�યા આવી કયા� પછ� પા�ટયા પર કાઢ�ા વગર રહ�તા નથી. �બ��ુ ક�વળ અ��ત�વ મા� છે. 
તે િ�પ�રમાણ વગર�ુ ં છે. સારાશં, સાચો િ�કોણ, સા� ુ ં �બ��ુ �યા�યામા ંજ છે. પણ આપણે 
માનીને ચાલ�ુ ં પડ� છે. ભ��તશા�મા ં ન �ટનારો સવ��યાપી ઈ�ર માનીને ચાલ�ુ ં પડ� છે. 
આપણે પણ એવા જ કા�પિનક દાખલાઓ લઈ સરખામણી કરવાની છે.

23. મીમાસંકોએ તો વળ� જબર� મ� કર� છે. ઈ�ર �ા ં છે એ વાતની મીમાસંા કરતા ંએ 
લોકોએ મ��ુ ંિવવરણ ક� ુ� છે. વેદમા ં��, અ��ન, વ�ણ વગેર� દ�વો છે. આ દ�વોની બાબતમા ં
મીમાસંામા ં િવચાર થાય છે �યાર� એક સવાલ એવો �છૂવામાં આવે છે ક�, ‘ આ �� ક�વો છે, 
તે� ુ ં�પ ક�� ુ ંછે અને તે રહ� છે �ા ં? ’ મીમાંસકો જવાબ આપે છે, �� શ�દ એ જ ���ુ ં�પ. 
�� શ�દમા ંજ તે રહ� છે. ई ને તેના પર અ��ુવાર અને પછ� � એ ���ુ ં �વ�પ છે. એ જ 
તેની �િૂત� છે, એ જ �માણ છે. વ�ણ દ�વ ક�વો ? એવો જ. પહ�લો व પછ� � પછ� ण. વ-�-ણ 
એ વ�ણ�ુ ં�પ. એ �માણે અ��ન વગેર� દ�વો�ુ ંસમજ�ુ.ં એ સવ� દ�વો અ�ર�પધાર� છે. દ�વ 
બધાયે, અ�ર�િૂત� છે એ ક�પનામા,ં એ િવચારમા ં�બૂ મીઠાશ છે. દ�વ એ ક�પના છે. એ વ�� ુ
કોઈ આકારમા ં સમાઈ શક� એવી નથી. તે ક�પના બતાવવાને અ�ર �ટલી ને �વડ� જ 
િનશાની �રૂતી છે. ઈ�ર ક�વો છે ? તો કહ� છે પહ�લા ંई પછ� � અને પછ� र પછ� ૐ એ તો 
હદ કર�. ૐ એ એક અ�ર એટલે જ ઈ�ર. ઈ�રને એક સ�ંા જ કર� આપી. આવી સ�ંાઓ 
િનમા�ણ કરવી પડ� છે. �િૂત�મા,ં આકારમા,ં આ િવશાળ ક�પનાઓ માતી નથી. પણ માણસની 
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ઈ�છા બ�ુ જોરાવર છે. તે આ ક�પનાઓને �િૂત�મા ંબેસાડવાની કોિશશ કયા� વગર રહ�તો નથી.

૨૩. સ�ંયાસી અને યોગી બનંે એક જ છે :  �કુ-જનકની �મ

24. સ�ંયાસ અને યોગ એ બે બ�ુ જ �ચા �ૂદકા છે. �ણૂ� સ�ંયાસ અને �ણૂ� યોગ એ બે 
ક�પનાઓ આ દ�હમા ં સમાય એવી નથી. દ�હમા ં એ �યેય સમાય એવા ં નહ� હોય તોયે 
િવચારમા ંસમાય એવાં છે. �ણૂ� યોગી ને �ણૂ� સ�ંયાસી �યા�યામા ંજ રહ�વાના, �યેય�તૂ અને 
અ�ા�ય જ રહ�વાના. પણ દાખલા લેખે એ ક�પનાઓની ન�કમા ંન�ક પહ�ચેલી �ય��તઓને 
લઈ �િૂમિતમા ં કહ�એ છ�એ તેમ કહ��ુ ં ક� અ�કુને �ણૂ� સ�ંયાસી અને અ�કુને �ણૂ� યોગી 
માનો. સ�ંયાસીનો દાખલો આપતા ં�કુ-યા�વ��ના ંનામ લેવામા ંઆવે છે. જનક-�ી�ૃ�ણ એ 
કમ�યોગી છે એમ �દુ ભગવદગીતામા ંક�ુ ંછે. લોકમા�યે તો गीतारह�य મા ંએક આખી યાદ� 
આપી છે. ‘ જનક, �ી�ૃ�ણ વગેર� આ ર�તે ગયા. �કુ, યા�વ�� વગેર� આ ર�તે ગયા. ’ પણ 
થોડો િવચાર કરતા ંમા�મૂ પડશે ક� પાટ� પર લખે� ુ ં �મ ભીનો હાથ ફ�રવીને � ૂસંી નાખી 
શકાય તેમ આ યાદ�ઓ � ૂસંી શકાય તેવી છે. યા�વ�� સ�ંયાસી હતો અને જનક કમ�યોગી 
હતો. એટલે સ�ંયાસી યા�વ��નો કમ�યોગી જનક િશ�ય હતો. પણ એ જ જનકનો િશ�ય 
�કુદ�વ સ�ંયાસી નીક�યો, યા�વ��નો િશ�ય જનક અને જનકનો િશ�ય �કુદ�વ. સ�ંયાસી, 
કમ�યોગી, સ�ંયાસી એવી એ માળા છે. એનો અથ� એટલો ક� યોગ અને સ�ંયાસ એક જ 
પરંપરામા ંઆવે છે.     

25. �કુદ�વને �યાસે ક�ુ,ં “અ�યા �કુ, � ુ ં�ાની છે. પણ ��ુની છાપ તને મળ� નથી. � ુ ંજનક 
પાસે �.” �કુદ�વ નીક�યા. જનક �ી� માળે દ�વનખાનામા ં હતા. �કુ વનના રહ�નારા તે 
નગર જોતા જોતા ચા�યા. જનક� �કુદ�વને �છૂ� ુ,ં ‘ક�મ આ�યો ?’ �કુ� ક�ુ,ં ‘�ાન માટ�.’ ‘કોણે 
મોક�યો ?’ ‘�યાસે.’ ‘�ાથંી આ�યો ?’ ‘આ�મમાથંી.’ ‘આ�મમાથંી આવતા ં આવતા ં અહ� 
બ�રમા ં�ુ ંજો�ુ ં?’ ‘�યા ં�યાં બસ ખાંડની મીઠાઈ માંડ� રાખેલી જોવાની મળ�.’ ‘ બી�ુ ં�ુ ં?’ ‘ 
બોલતાચંાલતા ંખાડંના ં�તૂળાં દ�ઠા.ં’ ‘પછ� આગળ �ુ ંજો� ુ ં ?’ ‘અહ� આવતા ંખાડંના ંકઠણ 
પગિથયાં ચડ�ને આ�યો.’ ‘ આગળ �ુ ં?’ ‘ખાડંના ં�ચ�ો અહ� પણ બધે જોયા.ં’ ‘હવે �ુ ં�ુએ છે 
?’ ‘એક ખાડં� ુ ં�તૂ�ં ખાડંના બી� �તૂળા સાથે વાત કર� છે.’ જનક� ક�ુ,ં ‘�ઓ, તમને બ�ુ ં
�ાન મળ� ગ�ુ ંછે.’ જનકની સહ��ુ ં�માણપ� જોઈ� ુ ંહ� ુ ંતે મળ� ગ�ુ.ં વાતનો ��ુો એટલો ક� 
કમ�યોગી જનક� સ�ંયાસી �કુદ�વને િશ�ય તર�ક� સફળ ગ�યો. �કુદ�વ સ�ંયાસી, પણ બી� આ 
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�સગંની �બૂી �ુઓ. પર���તને શાપ મ�યો ક�, ‘� ુ ંસાત �દવસ રહ�ને મર� જશે.’ પર���તને 
મરણની તૈયાર� કરવી હતી. ક�મ મર�ુ ંએ બતાવનારો ��ુ તેને જોઈતો હતો. તેમે �કુદ�વની 
માગણી કર�. �કુદ�વ આવીને બેઠા. અને ૨૪ x ૭ = ૧૬૮ કલાક �ધુી એક� પલાઠં�એ બેસીને 
ભાગવત સભંળા��ુ.ં તેણે પોતાની પલાંઠ� છોડ� નહ�. એકધાર� કથા કહ�તા હતા. આમા ંખાસ 
�ુ ં છે ? એટ�ુ ં ક� સાત �દવસ તેમની પાસેથી એકધાર� મહ�નત લીધી છતા ંતેમને તે� ુ ં ક�ુ ં
લા��ુ ંનહ�. સતત એકધા�ં કમ� ક�ુ� હોવા છતા ંતે કમ� �ણે ક� પોતે કરતા જ નહોતા. થાક ક� 
મહ�નતની લાગણી �યા ંનહોતી. સારાશં, સ�ંયાસ અને કમ�યોગ �ુદા છે જ નહ�.

26. તેથી ભગવાન કહ� છે, ‘एकं सां�यं च योग ंच यः प�यित स प�यित’ – સ�ંયાસ અને યોગ 
બનંેમા ં� એક�પતા જોશે તેને જ સા�ુ ંરહ�ય સમ�યો �ણવો. એક ન કરતો છતો કર� છે અને 
એક કરતો છતો કરતો નથી. � સાચો મહાન સ�ંયાસી છે, �ની સદા સમાિધ લાગી રહ� છે, � 
ક�વળ િનિવ�કાર છે એવો સ�ંયાસી ��ુષ દસ �દવસ આપણી વ�ચે આવીને રહ� પછ� �ુ ંથાય તે 
જોજો. તે ક�ટલો �કાશ, ક�ટલી ��િત� આપશે ! વરસો �ધુી ઢગલેઢગલા કામ કરવા છતા ં� 
પાર પડ�ુ ંનહ� હોય તે તેના મા� દશ�નથી, તેના ક�વળ અ��ત�વથી પાર પડશે. મા� ફોટો 
જોવાથી મનમા ં પાવનતા ઉ�પ� થાય છે, મરણ પામેલા લોકોના ં �ચ�ોથી ભ��ત, �ેમ, 
પિવ�તા �દયમાં પેદા થાય છે, તો પછ� �વતં સ�ંયાસીના દશ�નથી ક�ટલી બધી �ેરણા મળે 
!

27. સ�ંયાસી અને યોગી બનંે લોકસ�ંહ કર� છે. એકનામા ંબહારથી કમ�નો �યાગ દ�ખાતો હોવા 
છતા ંએ કમ��યાગમા ંઠાસંીને કમ� ભર��ુ ંહોય છે. તેમા ંપાર વગરની, અનતં ��િત� ભર�લી છે. 
�ાની સ�ંયાસી અને �ાની કમ�યોગી બનંે એક જ િસ�હાસન ઉપર બેસવાવાળો છે. સ�ંા �ુદ� 
�ુદ� હોવા છતા ંઅથ� એક છે, એક જ ત�વના એ બે �કાર છે. ય�ં� ુ ંપૈ�ું જોરથી ફર� છે �યાર� 
ફર�ુ ંનહ� પણ ��થર ઊ�ુ ંહોય એ�ુ ંદ�ખાય છે. � સ�ંયાસી છે તે� ુ ંપણ એ� ુ ંજ હોય છે. તેની 
શાિંતમાથંી, ��થરતામાથંી અનતં શ��ત, અપાર �ેરણા બહાર પડ� છે. મહાવીર, ��ુ, 
િન�િૃ�નાથ એ બધા એવી િવ�િૂતઓ હતા. સનંાયાસીની બધી મહ�નત એક આસન પર ��થર 
થયેલી હોવા છતા ંતે �ચડં કમ� આચર� છે. સારાશં, યોગી એટલે સ�ંયાસી અને સ�ંયાસી એટલે 
યોગી. બનંે વ�ચે જરા સરખો ફ�ર નથી. શ�દ �ુદા પણ અથ� એક જ છે. �મ પાણો એટલે 
પ�થર અને પ�થર એટલે પાણો તેમ કમ�યોગી એટલે સ�ંયાસી અને સ�ંયાસી એટલે કમ�યોગી.
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૨૪. બેમાહં� કમ�નો યોગ, કમ�સ�ંયાસથી ચડ�

૨8. આમ હોવા છતા ં ભગવાને ઉપર એક ટપ�ંુ �કૂ� રા��ુ ં છે. સ�ંયાસ કરતાં કમ�યોગ 
ચ�ડયાતો છે એમ ભગવાન કહ� છે. બનેં સરખા છે, તો પછ� ભગવાન આમ ક�મ કહ� છે ? આ 
વળ� બી� શી ગમંત છે ? કમ�યોગને ભગવાન ચ�ડયાતો કહ� છે �યાર� તેઓ સાધકની ���ટથી 
એમ કહ� છે. જરાયે કમ� ન કરવા છતા ંસવ� કમ� કરવાનો �કાર એકલા િસ�ને માટ� શ� છે, 
સાધકને માટ� શ� નથી. પણ સવ� કમ� કરતા રહ�વા છતા ં ક�ુ ંન  કર�ુ ંએ �કાર�ુ ંથો�ું 
સર�ુ ંઅ�કુરણ થઈ શક� એ�ુ ં છે. પહ�લો �કાર સાધકને માટ� શ� નથી, ફ�ત િસ�ને માટ� 
પમ વ�ાઓછા �માણમા ંશ� છે. જરાયે કમ� ન કરવા છતા ંકમ� ક�વી ર�તે કર�ુ ંએ સાધકને 
�ઢૂ લાગશ,ે સમ�શે નહ�. સાધકને માટ� કમ�યોગ ર�તો છે તેમ �કુામ પણ છે, પણ સ�ંયાસ 
�કુામ ઉપરની ��થિત છે, ર�તામાનંી નથી. એથી સાધકની ���ટએ સ�ંયાસ કરતા ં કમ�યોગ 
ચ�ડયાતો છે. 

29. આ જ �યાયે આગળ ઉપર બારમા અ�યાયમાં ભગવાને િન�ુ�ણ કરતાં સ�ણુને િવશેષ 
મા��ુ ં છે. સ�ણુમા ંબધી ઈ���યોને કામો મળ� રહ� છે. િન�ુ�ણમા ંએ�ુ ંનથી. િન�ુ�ણમા ંહાથ 
નકામા, પગ નકામા, ને �ખ પણ નકામી. બધી ઈ���યો કામ વગરની રહ� છે. સાધકથી એ 
બની શક� ુ ં નથી. પણ સ�ણુમા ંએ�ુ ં નથી. �ખથી �પ નીરખી શકાય છે, કાનથી ભજન 
ક�ત�ન સાંભળ� શકાય છે. હાથ વડ� ��ૂ થઈ શક� છે, લોકોની સેવા થઈ શક� છે અને પગ વડ� 
તીથ�યા�ા થાય છે. આમ બધી ઈ���યોને કામ આપી, ��ુ ંતે� ુ ંકામ �ની તેની પાસે કરાવતા ં
કરાવતાં આ�તે આ�તે ક�ળવી તેમને હ�રમય બનાવવા�ુ ંસ�ણુમા ંબની શક� છે. પણ િન�ુ�ણમા ં
બ�ુયંે બધં. �ભ બધં, કાન બધં, હાથપગ બધં. આ બધી બધંી જોઈ સાધક ગભરાઈ �ય. 
તેના �ચ�મા ંિન�ુ�ણ ઠસે ક�વી ર�તે ? કંઈ પણ કયા� વગર હાથપગ જોડ� બેસી રહ�વા �ય તો 
તેના �ચ�મા ંભળતા જ િવચારો રમવા માંડશે. ઈ���યોનો �વભાવ એવો છે ક� આ કરશો નહ� 
એમ તેમને ફરમાવો એટલે અ�કૂ તે જ કર�. �હ�રખબરનો આપણને એવો એ�ભુવ નથી ક� ? 
ઉપર લખે છે, ‘ વાચંશો નહ�. ’ એટલે વાચક અ�કૂ મનમાં કહ� છે, “ આ �ુ ંવાચંવા�ુ ંનથી ? 
તો એ જ પહ�� ુ ંવાચંી લઈએ. ” પે�ુ ં‘ વાચંશો નહ� ’ છાપે� ુ ંહોય છે તે વાચંનાર નીચે� ુ ંવાચંે 
એ જ ઉ�ેશથી છાપે� ુ ંછે. માણસ � ન વાચંવા�ુ ંક�ુ ંહોય તે જ અ�કૂ કાળ�થી વાચંી �ય 
છે. િન�ુ�ણમા ંમન ભટક� ુ ંરહ�શે. સ�ણુભ��તમા ંએ�ુ ંનથી. તેમા ંઆરતી છે, ��ૂ છે, સેવા છે, 
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�તૂદયા છે. ઈ���યોને �યા ં�રૂ� ુ ંકામ મળ� રહ� છે. એ બધી ઈ���યોને બરાબર કામે વળગાડ� 
પછ� મનને કહો, ‘હવે � તાર� જ� ુ ંહોય �યા,ં’ પણ પછ� મન નહ� �ય. તેમા ંજ રમમાણ થઈ 
જશે, ખબર ન પડ� તેમ એકા� થશે. પણ મનને ખાસ �ણી�ઝૂીને એક ઠ�કાણે બેસાડવા જશો 
તો તે અ�કૂ ભટકવા નાસી ગ�ુ ં�ણો. �ુદ� �ુદ� ઈ���યોને સારામા ંસારા � ુદંર �યવસાયોમા ં
રોકો ને પછ� મનને કહો હવે �શુીથી �યા ંભટક�ુ ં હોય �યા ં�. પણ તે નહ� �ય. જવાની 
સદર પરવાનગી મળશે �યાર� તે કહ�શે, ‘આ આપણે બેઠા.’ ‘�પુ�પૂ બેસ,’ એવો �ુકમ તેને 
કરશો તો લાગ�ુ ંકહ�શે, ‘�ુ ંઊઠ� જઈશ.’

30. દ�હધાર� માણસને સા� �લુભપણાની ���ટથી િન�ુ�ણના કરતા ંસ�ણુ સા�ં છે. કમ� કરતા 
રહ�વા છતા ંતેને ઉડાવી દ�વાની ��ુ�ત કમ� ન કરવા છતા ંકરતા રહ�વાની વાતથી ચ�ડયાતી છે. 
ક�મક� તેમાં સહ�લાપ�ુ ંછે. કમ�યોગમા ં�ય�ન, અ�યાસ એ બધાનંે અવકાશ છે. બધી ઈ���યોને 
તાબામા ંરાખી આ�તે આ�તે બધી ��િૃ�માથંી મનને કાઢ� લેવાનો મહાવરો કમ�યોગમા ંથઈ 
શક� છે. આ ��ુ�ત તાબડતોબ હાથમા ંન આવે એમ બને, પણ હાથમા ંઆવે એવી છે. કમ�યોગ 
અ�કુરણ�લુભ છે. એ સ�ંયાસની સરખામણીમા ં તેની �બૂી છે. પણ �ણૂા�વ�થામા ં કમ�યોગ 
અને સ�ંયાસ બનેં સરખા છે. �ણૂ� સ�ંયાસ અને �ણૂ� કમ�યોગ બનંે એક જ વ�� ુછે. નામ બે, 
દ�ખાવે �ુદા, પણ બનંે એક જ છે. એક �કારમા ંકમ��ુ ં�તૂ બહાર નાચ� ુ ંદ�ખાય છે પણ �દર 
શાિંત છે. બી� �કારમાં ક�ુ ંન કરવા છતા ંિ��વુનને હલાવવાની શ��ત છે. ��ુ ંદ�ખાય તે�ુ ં
ન હો�ુ ંએ બનંે� ુ ં�વ�પ છે. �ણૂ� કમ�યોગ એ સ�ંયાસ છે તો �ણૂ� સ�ંયાસ કમ�યોગ છે. જરાયે 
ફ�ર નથી. પણ સાધકની ���ટએ કમ�યોગ �લુભ છે. �ણૂા�વ�થામા ંબનેં એક જ છે.

31. �ાનદ�વને ચાગંદ�વે એક પ� મોક�યો. એ પ� કોરો કાગળ હતો. ચાગંદ�વ કરતા ં�ાનદ�વ 
�મર� નાના હતા. िचरंजीवी લખવા �ય તો બી� બા�ુથી �ાનદ�વ �ાનમા ં મોટા હતા. 
तीथ��व�पલખવા �ય તો �મરમા ંનાના હતા. સબંોધન ક�મ કર�ુ ં તે ન�� ન થાય. એટલે 
ચાગંદ�વે કોરો કાગળ પ��પે મોક�યો. એ કાગળ પહ�લો િન�િૃ�નાથના હાથમા ંઆ�યો. તેમણે 
તે કોરો કાગળ વાચંીને �ાનદ�વના હાથમા ં ��ૂો. �ાનદ�વે વાચંીને ��ુતાબાઈને આ�યો. 
��ુતાબાઈએ એ વાચંીને ક�ુ,ં ‘અ�યા ચાગંા, આવડો મોટો થયો તોયે હ� કોરો જ રહ�યો !’ 
િન�િૃ�નાથના વાચંવામા ં�ુદો અથ� આ�યો હતો. તેમણે ક�ુ,ં ‘ચાગંદ�વ કોરો છે, ��ુ છે, િનમ�ળ 
છે અને ઉપદ�શ આપવાને લાયક છે.’ એ� ુ ંકહ�ને તેમણે �ાનદ�વને જવાબ લખવાને જણા��ુ.ં 
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�ાનદ�વે પાસંઠ ઓવીનો કાગળ મોક�યો. તેને चांगदेव पास�ी કહ� છે. આવી એ પ�ની 
ગમંતભર�લી હક�કત છે. લખે�ુ ં વાચં� ુ ં સહ��ુ ં છે પણ ન લખે�ુ ં વાચં�ુ ં અઘ� ં છે. તેમા�ં ુ ં
વાચંવા� ુ ં ��ું થ� ુ ં નથી. એ �માણે સ�ંયાસી ખાલી, કોરો દ�ખાય તો પણ અપરંપાર કમ� 
તેનામા ંભર�� ુ ંહોય છે.

32. સ�ંયાસ અને કમ�યોગ, �ણૂ� �પમા ંબનંેની �ક�મત સરખી છે, પણ કમ�યોગની એ ઉપરાતં 
વહ�વા� �ક�મત છે. ચલણની એકાદ નોટની પાચં �િપયા �ક�મત હોય છે. પાચં �િપયા� ુ ંરોકડ 
ના�ુ ંપણ હોય છે. સરકાર �યા ં�ધુી ��થર હોય �યા ં�ધુી બનંેની �ક�મત સરખી રહ� છે. પણ 
સરકાર પલટાઈ �ય તો વહ�વારમા ં તે નોટની �ક�મત એક પાઈ પણ નહ� રહ�. સોનાના 
નાણાની અલબ� કંઈક ને કંઈક �ક�મત ઊપ�યા વગર નહ� રહ� કારણક� તે સો� ુ ં છે. 
�ણૂા�વ�થામા ંકમ��યાગ અને કમ�યોગ બનંેની �ક�મત ત�ન સરખી છે ક�મક� બનેં પ�ે �ાન હોય 
છે. �ાનની �ક�મત અનતં છે. અનતંતામા ં કંઈ પણ ઉમેરો તોયે �ક�મત અનતં જ રહ� છે. 
ગ�ણતશા�નો એ િસ�ાતં છે. કમ��યાગ અને કમ�યોગ એ બનંેને પ�ર�ણૂ� �ાનમા ંઉમેરવાથી 
બનંેની �ક�મત સરખી રહ� છે. પણ બનંે બા�ુ પર�ુ ં �ાન કાઢ� લો તો મા� કમ��યાગની 
સરખામણીમા ંસાધકની ���ટથી કમ�યોગ ચ�ડયાતો સા�બત થાય છે. અસલ ન�ર �ાન બનંે 
બા�ુ ઉમેરો તો �ક�મત એક જ રહ�શે. છેવટને �કુામ પહ��યા પછ� �ાન + કમ� = �ાન + 
કમ�ભાવ. પણ �ાન બનંે બા�ુથી બાદ કરો એટલે કમ�ના અભાવ કરતા ંસાધકની ���ટએ કમ� 
ચ�ડયા� ુ ંસા�બત થાય છે. સાધકને ન કરવા છતા ં કર�ુ ંએટલે �ુ ં તે સમ��ુ ંનથી. કરવા 
છતા ંન કર�ુ ંએમા ંતેને સમજ પડશે. કમ�યોગ ર�તા પર છે ને ઠ�ઠ �કુામ પર પણ છે. પણ 
સ�ંયાસ એકલા �કુામ પર છે, ર�તામા ંનથી. શા�ની ભાષામા ંઆ વાત કહ�વી હોય તો એમ 
કહ�વાય ક� કમ�યોગ સાધન પણ છે અને િન�ઠા પણ છે, પણ સ�ંયાસ એકલી િન�ઠા છે. િન�ઠા 
એટલે �િતમ અવ�થા.

< > < > < >
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અ�યાય છ�ો 
�ચ��િૃ�-િનરોધ 

૨૫. આ�મો�ારની આકા�ંા

1. માણસનો �ચામાં �ચો �ૂદકો ક�ટલે �ધુી પહ�ચી શક� છે તે ક�પનાથી તેમ જ િવચારથી 
આપણે પાચંમા ંઅ�યાયમા ંજોઈ શ�ા. કમ�, િવકમ� અને આકમ� મળ�ને સવ� સાધના �ણૂ� થાય 
છે. કમ� ��ળૂ વ�� ુછે. � �વધમ�કમ� આપણે કર�એ તેમાં આપણા મનનો સહકાર હોવો જોઈએ. 
મનની ક�ળવણીને માટ� � કમ� કરવા� ુ ંછે તે િવકમ�, િવશેષ કમ� અથવા ��ૂમ કમ� છે. કમ� ને 
િવકમ� બનંે જોઈએ. એ બનંેનો �યોગ કરતા ંકરતા ંઅકમ�ની �િૂમકા તૈયાર થાય છે. પાછલા 
અ�યાયમા ંઆપણે જો�ુ ંક� એ �િૂમકામાં કમ� અને સ�ંયાસ બનંે એક�પ જ થઈ �ય છે. હવે 
છ�ા અ�યાયની શ�આતમા ં ફર�થી ક�ુ ં છે ક� કમ�યોગની �િૂમકા સ�ંયાસની �િૂમકા કરતા ં
અલગ દ�ખાતી હોય તો પણ અ�રશઃ એક�પ છે. ફ�ત ���ટમા ંફ�ર છે. હવે પછ�ના અ�યાયનો 
િવષય પાચંમા અ�યાયમા ંવણ�વેલી અવ�થાના ંસાધનો િવચારવાનો છે. 

2. ક�ટલાક લોકોના મનમાં એવો �ામક �યાલ ઘર કર� ગયો છે ક� પરમાથ�, ગીતા વગેર� �થંો 
ક�વળ સા�ઓુને માટ� છે. એક �હૃ�થે મને ક�ુ,ં ‘ �ુ ં કંઈ સા� ુનથી. ’ એમના કહ�વાનો અથ� 
એવો હતો ક� સા� ુનામે ઓળખાતા ં� ક�ટલાકં �ાણી છે તેમાનંા પોતે નથી. �વા ંઘોડા, િસ�હ, 
ર�છ, ગાય વગેર� �નવરો છે તેવા ંસા� ુનામનાં પણ �નવરો છે, અને પરમાથ�ની ક�પના 
મા� તેમને માટ� છે. બાક�ના બી� વહ�વારમાં રહ�નારા તે �ણે કંઈક �ુદા, તેમના િવચાર 
�ુદા, આચાર પણ �ુદા ! આ �યાલને લીધે સા�સુતંો અને વહ�વા� લોકોને એકબી�થી 
અળગા પાડ� નાખવામા ં આ�યા છે. ગીતારહ�યમા ં લોકમા�ય િતલક� આ બાબત પર ખાસ 
�યાન ખ���ુ ંછે. ગીતા એ �થં સવ�સાધારણ વહ�વા� લોકોને માટ� છે એ લોકમા�યની �િૂમકા �ું 
અ�રશઃ ખર� મા� ુ ં�ં. ભગવ�ીતા તમામ �ુિનયાને સા� છે. પરમાથ�મા ંઆવ�ુ ંએક�એક સાધન 
હર�ક વહ�વા� માણસને માટ� છે. આપણો વહ�વાર ��ુ તેમ જ િનમ�ળ થાય અને મનને સમાધાન 
તેમ જ શાિંત કઈ પેર� મળે એ વાત પરમાથ� શીખવે છે. વહ�વાર ક�મ ��ુ કરવો તે શીખવવાને 
માટ� ગીતા છે. તમે �યા ં�યા ંવહ�વાર કરો �યા ંબધે ગીતા આવે છે. પણ તે તમને �યા ંને �યા ં
રહ�વા દ�વા માગતી નથી. તમારો હાથ ઝાલીને તે તમને છેવટને �કુામે પહ�ચાડશે. પેલી 
�િસ� કહ�વત છે ને ક� ‘ पव�त महमद पासे आवतो नह�ं होय तो महमद पव�त पासे जशे. ’ 
પોતાનો સદં�શો જડ પવ�તને પણ પહ�ચે એવી �ફકર મહમદને છે. પવ�ત જડ હોવાથી તેના 
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આવવાની વાટ જોઈને મહમદ બેસી રહ�વા માગતો નથી. એ જ વાત ગીતા �થંને પણ લા� ુ
પડ� છે. ગર�બ, �ૂબળો, અણઘડમા ંઅણઘડ � કોઈ હોય તે સૌની પાસે ગીતા પહ�ચી જશે. 
પણ તે �યા ંહશે �યા ંતેને કાયમ રાખવાને નહ�, તેનો હાથ ઝાલી તેને આગળ લઈ જવાન,ે 
�ચે ઉઠાવવાને જશે. માણસ પોતાનો વહ�વાર ��ુ કરતો પરમો�ચ ��થિતએ પહ�ચે એટલી જ 
ગીતાની ઈ�છા છે, એટલા ખાતર જ ગીતાની હયાતી છે.

3. એથી, �ુ ંજડ �ં, વહ�વા�રયો �,ં સસંાર� �વ �ં એ�ુ ંએ�ુ ંકહ�ને તમાર� આ�ુબા�ુ વાડ 
ઊભી ન કરશો. મારાથી �ુ ંથાય, આ સાડા�ણ હાથના દ�હમા ંજ મા� ંસારસવ��વ છે એમ કહ�શો 
મા. આ બધંનોની દ�વાલ અથવા �રંુગ પોતાની આ�ુબા�ુ ઊભી કર�ને પ�ઓુ વત� છે તેમ 
વત�શો મા. આગળ વધવાની, �ચ ે ચડવાની �હ�મત રાખો. ‘उ�रेदा�मना�मामन ं
ना�मानमवसादयेत ् ’ �ુ ંમાર� �તને ખચીત �ચે લઈ જનાર �ં એવી �હ�મત રાખો. �ુ ં��ુ 
સસંાર� �વ �ં એ�ુ ં કહ�ને મનની શ��ત હણો મા. ક�પનાની પાખંો તોડ� નાખશો મા. 
ક�પનાને િવશાળ કરો. ચડંોળ�ુ ંએ�ુ ં નથી ક� ? સવારમા ં�યૂ�ને જોઈને તે કહ� છે, �ુ ં�ચે 
ઊડ�ને �યૂ�ને પહ�ચીશ. આપ�ુ ંપણ એમ જ હો�ુ ંજોઈએ. પોતાની કમજોર પાખંો વડ� ચડંોળ 
ગમે તેટ� ુ ં�ચે ઊડશે તોયે �યૂ�ને ક�વી ર�તે પહ�ચશે ? પણ ક�પનાની શ��તથી �યૂ�ને તે 
જ�ર પહ�ચી શક� છે. આપણે સૌ એથી ઊલટ� ર�તે ચાલીએ છ�એ. આપણે �ટલા �ચે જઈ 
શ�ા હોત તેટ� ુયંે ન જતા ંક�પનાની, ભાવનાની આડ� બધંારો બાધંી દ�ધો હોવાથી આપણે 
પડં� થઈને આપણી �તને નીચી પાડ�એ છ�એ. આપણામા ંરહ�લી શ��તને આપણે હ�નભાવને 
લીધે માર� નાખીએ છ�એ. �દુ ક�પનાના પગ તોડ� નાખો તો નીચે પડવા િસવાય બી�ુ ં�ુ ં
થાય ? ક�પનાનો ઝોક હમેશ ઉપર રહ�વો જોઈએ. ક�પનાની સહાયથી માણસ આગળ �ય 
છે. તેથી ક�પનાને સકંોચી ન નાખશો. ‘धोपट मागा� सोडंु नको, ससंारामिध ंऐस आपुला उगाच 
भटकत �फ�ं नको’ – ધોર� ર�તો છોડ�શ મા, � ુ ંતાર� સસંારને જ વળગી રહ� અને નાહકનો 
ભટક� મર�શ મા, એવા ંરોદણા ંરડ�ા કરશો મા. આ�મા� ુ ંઅપમાન ન કરશો. સાધકોમા ંિવશાળ 
ક�પના હશે. આ�મિવ�ાસ હશે તો જ તે ટકવાના છે. એમ કરવાથી જ ઉ�ાર થશે. પણ “ ધમ� 
ક�વળ સતંોને સા� છે, સતંોની પાસે જવા� ુ ંતે પણ ‘ તમાર� �િૂમકામાં તમે � ર�તે વત� છો તે 
જ બરાબર છે ’ એ� ુ ંતેમની પાસે �શ��તપ� લેવા �રૂ� ુ ંજવા� ુ,ં ” એવા એવા �યાલોને છોડ� 
દો. આવા ભેદા�મક �યાલો રાખી �તને બાધંી ન લો. �ચી આકા�ંા રા�યા વગર આગળ 
પગ�ુ ં કદ� ઊપડવા�ુ ં નથી. આ ���ટ, આ આકા�ંા, આવી મહાન ભાવના હોય તો પછ� 
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સાધનો શોધવાની પચંાત જ�ર� થાય. નહ� તો વાત �યાથંી જ �રૂ� થઈ �ણવી. બહારના 
કમ�ના સાથમા ંમાનિસક સાધન િવકમ�� ુ ંક�ુ ંછે. કમ�ની મદદમા ંિવકમ� હમેશ રહ��ુ ંજોઈએ. એ 
બનંેની મદદથી અકમ�ની � �દ�ય ��થિત �ા�ત થાય છે તેની અને તેના �કારોની વાત 
પાચંમા અ�યાયમાં આપણે જોઈ ગયા. આ છ�ા અ�યાયથી િવકમ�ના �કારો બતાવવા� ુ ંશ� 
થાય છે. માનિસક સાધનાની વાત સમ�વતા ંપહ�લા ંગીતા કહ� છે ક�, ‘ અર� �વ ! � ુ ંઈ�ર 
બની શકશે એવી �દ�ય આકા�ંા રાખ. મન મોક�ં રાખી પાખં બરાબર મજ�તૂ રાખ. ’ 
સાધનાના, િવકમ�ના �ુદા �ુદા �કારો છે. ભ��તયોગ, �યાન, �ાનિવ�ાન, �ણુિવકાસ, 
આ�માના�મિવવેક વગેર� નાના �કારો છે. છ�ા અ�ાયમાં �યાનયોગ નામનો સાદનાનો �કાર 
વણ��યો છે.

૨૬. �ચ�ની એકા�તા

4. �યાનયોગમા ં �ણ બાબતો ��ુય છે. ૧. �ચ�ની એકા�તા, ૨. �ચ�ની એકા�તાને માટ� 
જ�ર� �વનની પ�રિમતતા એટલે ક� તે� ુ ંમાપસરપ�ુ ંઅને ૩. સા�યદશા અથવા સમ���ટ. આ 
�ણ બાબતો વગર સાચી સાધના થાય નહ�. �ચ�ની એકા�તાનો અથ� છે �ચ�ની ચચંળતા 
પર ��ુશ. �વનની પ�રિમતતા એટલે સવ� ��યાઓ માપસર હોય તે. અને સમ���ટ એટલે 
િવ� તરફ જોવાની ઉદાર ���ટ. આ �ણ વાતો મળ�ને �યાનયોગ બને છે. આ �ણે સાધનોની 
ક�ળવણીને માટ� વળ� બી�ં બે સાધનો છે. તે છે અ�યાસ અને વૈરા�ય. આ પાચંે બાબતોની 
થોડ� ચચા� કર�એ. 

5. પહ�લી �ચ�ની એકા�તા. કોઈ પણ કામને માટ� �ચ�ની એકા�તા જ�ર� છે. વહ�વારની 
વાતોમા ંપણ એકા�તા જોઈએ છે. વહ�વારના �ણુો �ુદા ને પરમાથ�ના �ણુો �ુદા એ�ુ ં કંઈ 
નથી. વહ�વાર ��ુ કરવો તે� ુ ંજ નામ પરમાથ� છે. કોઈ પણ વહ�વાર ક�મ ન હોય, તેમાનંો જશ 
– અપજશ, તમાર� એકા�તા પર આધાર રાખે છે. વેપાર, વહ�વાર, શા�શોધન, રાજકારણ, 
��ુસ��ગીર� ગમે તે લો, હર�કમા ં � સફળતા મળશે તેનો આધાર તે તે ��ુષની �ચ�ની 
એકા�તા પર છે. નેપો�લયનને િવષે એમ કહ�વાય છે ક� એક વખત ��ુની �યવ�થા બરાબર 
ગોઠવી દ�ધા પછ� રણ�ે� પર તે ગ�ણતના િસ�ાતં ઉક�લવા બેસી જતો. ત�ં ૂપર ગોળા પડ�, 
માણસો મરતા ંહોય પણ નેપો�લયન�ુ ં�ચ� બસ ગ�ણતમા ંમશ�લૂ. નેપો�લયનની એકા�તા 
બ�ુ જબર� હતી એમ મા�ં કહ��ુ ંનથી. એના કરતાં �ચા �કારની એકા�તાના દાખલા બતાવી 
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શકાય. પણ તેની પાસે એકા�તા ક�ટલી હતી તે જોવા� ુ ં છે. ખલીફ ઉમરની એવી જ વાત 
કહ�વાય છે. લડાઈ ચા� ુ હોય �યાર� પણ �ાથ�નાનો વખત થતાનંી સાથે �ચ� એકા� કર� 
� ૂટં�ણયે પડ� રણાગંણમા ંભર લડાઈની વ�ચે તે �ાથ�ના કરવા માડંતો. અને �ાથ�નામા ંતે�ુ ં
�ચ� એટ�ુ ં િનમ�ન થઈ જ�ુ ંક� કોના ંમાણસો કપાય છે તેનો �યાલ પણ તેને રહ�તો નહ�. 
પહ�લા ં�સુલમાનોની આવી પરમે�રિન�ઠાને લીધે, આ એકા�તાને લીધે જ ઈ�લામ ધમ�નો 
ફ�લાવો થયો.

6. પેલે �દવસે એક વાત મારા સાભંળવામા ંઆવી. એક �સુલમાન સા� ુહતો. તેના શર�રમા ં
બાણ પે�ંુ. તે બાણને લીદ� તેને �બૂ વેદના થતી હતી. બાણ કાઢવા �ય તો હાથ લગાડતાનંી 
સાથે વેદના વધાર� થતી. આમ એ બાણ કાઢવા� ુ ંપણ બને એમ નહો� ુ.ં આ� નીકળ� છે તેવી 
બેભાન કરવાની �લોરોફૉમ� �વી દવા પણ તે વખતે નહોતી. મોટો સવાલ ઊભો થયો. તે સા� ુ
િવષે � લોકોને મા�હતી હતી તેમાનંા ક�ટલાક જણે આગળ આવીને ક�ુ,ં ‘અ�યાર� બાણ 
કાઢવા� ુ ંરહ�વા દો. આ સા� ુ�ાથ�નામાં બેસશે એટલે પછ� તે બાણ કાઢ��ુ.ં’ સા�ં �ાથ�નાનો 
વખત થયો. સા� ુ�ાથ�નામા ંબેઠો. એક પળમા ંતેના �ચ�ની એવી એકા�તા થઈ ગઈ ક� પે� ુ ં
બાણ તેના શર�રમાથંી ખ�ચી કાઢ� ુ ંતોયે તેને ભાન સર�ુ ંન થ�ુ.ં ક�ટલી બધી આ એકા�તા !

7. સારાંશ, વહ�વાર હો ક� પરમાથ� હો, તેમા ં �ચ�ની એકા�તા િવના જશ મળવો ��ુક�લ છે. 
�ચ� એકા� થાય તો સામ�ય� કદ� ઓ�ં નહ� પડ�. તમે સાઠ વષ�ની �મર� પહ�ંયા હશો તોયે 
એકાદ �ુવાન આદમીના �વો તમારો ઉ�સાહ ને તમા�ં સામ�ય� દ�ખાશે. માણસ �મ �મ ઘરડો 
થતો �ય તેમ તેમ તે�ુ ંમન કઠણ થ� ુ ંજ�ુ ંજોઈએ. ફળ�ુ ં �ુઓને ! પહ�લા ંતે કા� ુ,ં લી� ુ ં
હોય છે. પછ� પાક� છે, સડ� �ય છે, કોહ� �ય છે અને નાશ પામે છે. પણ પે� ુ ં�દર�ુ ંબી 
કઠણ ને કઠણ થ�ુ ં�ય છે. બહાર�ુ ંકલેવર સડ� �ય, ખર� �ય, પણ બહાર�ુ ંકલેવર ફળ�ુ ં
સારસવ��વ નથી. ફળ�ુ ંસારસવ��વ, તેનો આ�મા બી છે. શર�ર� ુ ંપણ એ�ુ ંજ છે. શર�ર ઘર�ું 
થાય તો પણ યાદદા�ત વદતી જ જવી જોઈએ. ��ુ� તેજ�વી થતી જ જવી જોઈએ. પણ એ�ુ ં
થ� ુ ંનથી. માણસ કહ� છે, ‘હમણા ંહમણા�ં ુ ંકંઈ યાદ રહ�� ુ ંનથી.’ ક�મ ? ‘હવે �મર થઈ.’ તા�ં 
�ાન, તાર� િવ�ા, તાર� યાદદા�ત એ તા�ં બી છે. શર�ર ઘર�ું થતા ં�મ �મ ઢ�� ુ ંપડ�ુ ં�ય 
તેમ તેમ �દરનો આ�મા બળવાન થવો જોઈએ. એટલા સા� એકા�તા જોઈએ.

૨૭. એકા�તા ક�મ સાધવી
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8. એકા�તા જોઈએ તો ખર�, પણ તે કરવી ક�વી ર�તે ? તે સા� �ુ ંકર�ુ ંજોઈએ ? ભગવાન 
કહ� છે, આ�મામા ંમન પરોવી न �कंिचद�प िचंतयेत ्– બી� કશા� ુ ં �ચ�તન ન કર� ુ.ં એ વાત 
સધાય ક�વી ર�તે ? મન િનવાતં, શાતં, �વ�થ કરવાની વાત બ�ુ મહ�વની છે. િવચારના ંચ�ો 
જોર કર�ને ફરતાં અટકા�યા વગર એકા�તા ક�વી ? બહાર�ુ ંચ� ગમે તેમ એક વાર ફર�ુ ં
અટકાવી શકાય, પણ �દર ચ� ફયા� જ કર� છે. �ચ�ની એકા�તાને માટ� બહારનાં સાધનો �મ 
�મ બતાવીએ તેમ તેમ આ �દર�ુ ં ચ� વધાર� ને વધાર� જોરથી ફરવા માડં� છે. તમાર� 
જોઈએ તો આસન વાળો, ટટાર બેસો, નજર ��થર કરો, પણ એટલાથી મનને એકા� નહ� કર� 
શકાય. ��ુય વાત એ છે ક� મનની �દર�ુ ંચ� ફર�ુ ંબધં કરતા ંઆવડ�ુ ંજોઈએ. 

9. બહારનો અપરંપાર સસંાર મનમાં ભર�લો હોય છે. તેને રો�ા વગર એકા�તા અશ� છે. 
આપણા આ�માની અપાર �ાનશ��ત બહારની ��ુ વ��ઓુમા ંઆપણે વાપર� નાખીએ છ�એ. 
પણ એમ ન થ�ુ ંજોઈએ. �મ બી�ને ન � ૂટંતા ંપોતાની મહ�નતથી પૈસાદાર થયેલો માણસ 
ખોટ� જ�યાએ પૈસા નહ� ખરચે તેમ આપણા આ�માની �ાનશ��ત આપણે ન�વી ચીજોના 
�ચ�તનમા ંવાપર� ન નાખીએ. આ �ાનશ��ત આપણી અણમોલ �ડૂ� છે. પણ ��ળૂ િવષયોમા ં
આપણે તેને વાપર�એ છ�એ. આ શાક સા� ંથ�ુ ંનથી એમા ંમી�ંુ ઓ� ંપડ�ુ ં છે. ક�ટલી રતી 
અ�યા ઓ�ં પડ�ુ ં? મીઠાની અરધી કણી ઓછ� પડ� એ મહાન િવચારમા ંને િવચારમા ંઆપ�ુ ં
�ાન વપરાઈ �ય છે. નાના છોકરાનંે િનશાળની ચાર �દવાલ વ�ચે ગ�ધીને ભણાવે છે. ઝાડ 
નીચે લઈ જઈને બેસાડ�એ તો કહ� છે ક� કાગડા ને ચકલા ંજોઈને તેમ�ુ ંમન એકા� નહ� થાય 
! આખર� નાના ં છોકરા ં ર�ા ં ! કાગડા ને ચકલા ં જોવાના ં ન મળે એટલે થઈ ગઈ તેમની 
એકા�તા ! પણ અમે થયા ખાસા ઘોડા �વા. અમને િશ�ગડા ંઊ�યા.ં સાત સાત દ�વાલની 
પાચળ અમને �રૂો તોયે અમાર� એકા�તા નહ� થાય. કારણક� �ુિનયાની ઝીણામા ં ઝીણી 
વાતને અમાર� ચચા� કરવાની રહ� ! � �ાન �દુ પરમે�ર �ધુી પહ�ચી શક� તે શાકના 
�વાદની ચચા� કરવામા ંઅમે બગાડ��ુ ંને તેમાં જ �ૃતાથ�તા પણ માની�ુ ં!

10. આવો આ ભયાનક સસંાર રાત ને �દવસ આપણી �દર ને બહાર �ઘુવાટા માર� છે. 
�ાથ�ના અથવા ભજન કરવામા ંપણ આપણો હ�� ુબા� હોય છે. પરમે�ર સાથે ત�મય થઈ, 
ચાલો એક �ણભર પણ સસંારને �લૂી જઈએ એવી આપણી ભાવના નથી. �ાથ�ના પણ એક 
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દ�ખાવ, એવી �યા ંમનની ��થિત હોય �યા ંઆસન વાળ� બેઠા તોયે �ુ ંને �ખો મ�ચી તોયે �ુ ં
? બ�ુ ંફોગટ છે. મન એક સર�ુ ંબહાર દોડ�ા કર� છે તેથી માણસ�ુ ંબ�ુ ંસામ�ય� નાશ પામે 
છે, કોઈ પણ �કારની �યવ�થા, િનય�ંણશ��ત માણસમા ં રહ�તી નથી. આ વાતનો અ�ભુવ 
આપણા દ�શમા ંઆ� ડગલે ને પગલે થાય છે. ખ� ં �ુઓ તો ભારતવષ� એટલે પરમાથ�ની 
�િૂમ. અહ�ના માણસો �ળૂથી જ �ચા વાતાવરણમા ં રહ�નારા ંમનાય છે. પણ એ જ દ�શમા ં
તમાર� અને અમાર�, આપણી શી દશા થઈ તે �ુઓ ! છેક નાની નાની બાબતોમા ંઆપણે 
એટ�ુ ંઝી�ુ ં ઝી�ુ ં કાતંીએ છ�એ ક� તે જોઈને ખર�ખર ખેદ થાય છે. ન�વા િવષયોમા ં મન 
� ૂથંાઈ રહ�� ુ ંછે.

‘ कथा पुराण ऐकतां । झोप� ना�डल� त�वतां 
खाटेवर� पडतां । �यापी िचंता तळमळ 
ऐसी गहन कम�गित । काय तयासी रडती ।। ’

– કથા�રુાણ સાભંળવા જઈએ છ�એ �યા ંખર�ખર �ઘ આવી �ય છે, અને ખાટલા પર જઈને 
પડ�એ છ�એ �યાર� મન �ફકર�ચ�તાથી ઘેરાઈ �ય છે. કમ�ની એવી ગહન ગિત છે તે�ુ ંરડ�ુ ં�ુ ં
? કથા�રુાણ સાભંળવાને �ઓ છો તો �ઘ ચડ� બેસે છે, અને �ઘને શોધવા નીકળો છો તો 
�યા ં �ચ�તા ને િવચાર�ુ ં ચ�ર ફરવા માડં� છે. એક તરફ ��ૂયા�તા છે ને બી� તરફ 
અનેકા�તા છે. એકા�તા �ાયંે નથી. એટલો માણસ ઈ���યોનો �લુામ બ�યો છે. એક વાર 
એક જણે મને �છૂ� ુ,ં ‘ �ખ અધ� ઉઘાડ� રાકવી એમ �ુ ં કામ ક�ુ ં છે ? ’ મ� તેને ક�ુ,ં ‘ 
તમારા સવાલનો સાદો જવાબ આ�ુ.ં �ખ �રૂ� મ�ચી દ�વાથી �ઘ આવે છે, બરાબર જોર 
કર�ને ��ુલી રાખો તો ચાર� બા�ુ નજર ફરતી રહ�ને એકા�તા થતી નથી. �ખ મ�ચવાથી 
�ઘ આવે એ તમો�ણુ થયો. જોર કર�ને ��ુલી રાખવાથી નજર બધે ફયા� કર� છે એ રજો�ણુ 
થયો. એટલા ખાતર વચલી ��થિત બતાવી છે. ’ �ૂંકમા,ં મનની બેઠક બદ�યા વગર 
એકા�તાની આશા ન રાખવી. મનની બેઠક ��ુ જોઈએ. ક�વળ આસન વાળ�ને બેસવાથી તે 
નહ� મળે. તે માટ� બધા વહ�વાર ��ુ કરવા જોઈએ. વહ�વાર ��ુ કરવો એટલે વહ�વારનો ઉ�ેશ 
બદલવો  જોઈએ. �ય��તગત લાભ નજરમા ંરાખી, વાસનાની ��ૃ�તને સા� અથવા એવી જ 
બી� બહારની બાબતોને સા� વહ�વાર ન કરવો જોઈએ.

11. આપણે આખો �દવસ વહ�વારમા ં� ૂથંાયેલા રહ�એ છ�એ. �દવસભર ચા� ુરહ�લી ઊઠવેઠનો 
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હ�� ુશો ? ‘याजसाट�ं केला होता अ�टहास । शेवटचा द�स गोड �हावा ।।’ – આખરનો �દવસ �ડો 
થાય તે સા� બધી તન તોડ�ને મથામણ કર� હતી. બધી તન તોડ�ને કર�લી મથામણ, બધી 
દોડાદોડ છે�લો �દવસ �ડો થાય માટ� કરવાની છે. આખો જ�મારો કડ�ુ ંઝેર પચાવીએ છ�એ. 
શા સા� ? તે છેવટની ઘડ�, તે મરણ પિવ� થાય તે સા�. �દવસની છેવટની ઘડ� સા�ં આવે 
છે. તે તે �દવસ� ુ ંબ�ુ ંકમ� પિવ� ભાવનાથી ક�ુ� હશે તો રાતની �ાથ�ના મીઠ� થશે. �દવસની 
એ છેવટની ઘડ� �ડ� નીવડ� તો �દવસ�ુ ં બ�ુ ં કમ� સફળ થ�ુ ં �ણ�ુ.ં પછ� મારા મનની 
એકા�તા થશે. એકા�તાને માટ� આવી �વનની ��ુ� જ�ર� છે. બહારની વ���ુ ુ ં �ચ�તન �ટ� 
જ�ુ ંજોઈએ. માણસની આવરદા આમ �ુઓ તો ઝાઝી નથી. પણ એટલી �ૂંક� આવરદામાયંે 
પરમે�ર� �ખુનો અ�ભુવ મેળવી આપવા� ુ ંસામ�ય� છે. બે માણસો એક જ બીબામાં ઢાળેલા,ં 
એક જ ઘાટના ંહોય છે. બે �ખ, તે �ખની વ�ચે પે� ુ ંએક નાક, અને તે નાકને બે નસકોરાં 
છે. આ�ુ ંએ બ�ુ ંએકસર�ુ ંહોવા છતા ંએક માણસ દ�વ �વો થાય છે ને બીજો પ� ુ�વો થાય 
છે એમ ક�મ થ� ુ ં હશે ? એક જ પરમે�રના ંબાળ, ‘अवधी एकाचीच वीण’ – બધા ંએક જ 
પેટના.ં આમ છતા ં વો ફ�ર ક�મ પડ� છે ? એ બે માણસોની �ત એક જ છે એ વાત ગળે 
ઊતરતી નથી. એક નરનો નારાયણ ને બીજો નરનો વાનર !

12. માણસ ક�ટલો �ચે જઈ શક� છે તે બતાવનારાં માણસો પહ�લા ંથઈ ગયા ંછે એને આ� પણ 
આપણી વ�ચે છે. આ અ�ભુવની વાત છે. આ નરદ�હની ક�વા શ��ત છે તે બતાવનારા સતંો 
પાછળના વખતમા ંથઈ ગયા છે. અને આ� પણ હયાત છે. આ દ�હમા ંરહ�ને બીજો માણસ 
આવડ� મોટ� કરણી કર� શક� તો માર� હાથે ક�મ ન થાય ? માર� ક�પનાને �ું મયા�દા શા સા� 
��ંુૂ ? � નરદ�હમા ંરહ� બી� નરવીર થઈ ગયા તે જ મનખાદ�હમા ં�ુ ંપણ �.ં પછ� �ુ ંઆવો 
ક�મ ? મા�ં કંઈક અવ�ં ચાલે છે. આ મા�ં �ચ� કાયમ બહાર રજળવા નીકળે છે. બી�ના 
�ણુદોષ જોવામા ંતે બ�ુ ંદોઢડા�ુ ંથાય છે. પણ માર� બી�ના દોષ જોવાના ક�વા? ‘कासया 
गुणदोष पाहंू आ�णकांचे । मज काय �यांच� उण�असे ।।’ બી�ના �ણુદોષ �ુ ંશા સા� જોવા �� 
? મારામા ંતેની �ા ંખોટ છે ? મારામા ંખામી �ુ ંઓછ� છે ? કાયમ બી�ના ઝીણા ઝીણા દોષો 
જોવામા ં �ુ ં મશ�લુ ર�ુ ં તો �ચ�ની એકા�તા ક�મ સધાશે ? પછ� માર� બે જ દશા થાય. 
��ૂયાવ�થા એટલે ક� �ઘ, અથવા અનેકા�તા. તમો�ણુ ને રજો�ણુ બેમા ં�ું ફસાઈ જવાનો.
આમ બેસ, નજર આમ રાખ, આ�ુ ંઆસન વાળ વગેર� �ચૂના એકા�તા કરવાને માટ� ભગવાને 
નથી આપી એ�ુ ંનથી. પણ �ચ�ની એકા�તા �બલ�ુલ જ�ર� છે એટલી વાત ગળે ઊતર� તો 
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જ એ બ�ુ ંકામ�ુ ંછે. �ચ�ની એકા�તા આવ�યક છે એટ�ુ ંએક વખત માણસને ગળે ઊતર� 
જશે પછ� તે �તે જ તે માટ�ની સાધના શોધી કાઢ�ા વગર નહ� રહ�.

૨૮. �વનની પ�રિમતતા

13. �ચ�ની એકા�તા કરવામા ંમદદ�પ થાય એવી બી� બાબત �વનમા ંપ�રિમતતાની છે. 
માપસર રહ�� ુ.ં ગ�ણતશા��ુ ં રહ�ય બધી ��યામા ં � ૂથંી લે� ુ.ં ઔષધની મા�ાના �લસોટા 
ગણીને લેવાના હોય છે. તે� ુ ંજ આહારિન�ા�ુ ંકર� ુ.ં બધે માપ રાખીને ચાલો. દર�ક ઈ���ય પર 
પહ�રો બેસાડો. �ુ ં વધાર� તો નથી ખાતો ને ? વધાર� �ઘતો તો નથી ને ? �ખ આમતેમ 
ભટક�ને ન જોવા� ુ ંજોતી તો નથી ને ? આ�ુ ંબ�ુ ંચોકસાઈથી ને ઝીણવટથી તપાસતા રહ�� ુ ં
જોઈએ. 

14. એક �હૃ�થની બાબતમા ંમને એક ભાઈ કહ�તા હતા ક�, તે ગમે તેની ખોલીમા ં�ય તો એક 
િમિનટમા ંતે ખોલીમા ં�ુ ં�ા ંછે તે તેના �યાનમા ંઆવી �ય. મ� મનમા ંક�ુ,ં ‘હ� ઈ�ર ! આ 
મ�હમા માર� માથે ન માર�શ.’ પાચંપચાસ ચીજોની મનમા ંન�ધ રાખનારો �ુ ંકંઈ તેનો સે��ટર� 
થોડો �ં ? ક� પછ� માર� ચોર� કરવી છે ? પેલો સા� ુ�યા ંહતો  ને પે� ુ ંઘ�ડયાળ પણે હ� ુ ંએ 
બ�ુ ં માર� �ુ ં કરવા જોઈએ ? માર� એ બ�ુ ં �ણીને કર� ુ ં છે �ુ?ં �ખ�ુ ં આ વધાર�પડ� ુ ં
ભટકવા� ુ ંમાર� કાઢ� ુ ંજોઈએ. એ�ુ ંજ કાન�ુ.ં કાન પર ચોક� રાખો. ક�ટલાક લોકોને તો થાય છે 
ક�  ‘�ુતરાના �વા આપણા કાન હોત તો ક�� ુ ંસા�ં ! એક પળમા ંફાવે તે �દશામા ંહલાવી શકાત 
! માણસના કાનમા ંઈ�ર� એટલી ખામી રાખી છે !’ પણ કાનની આવી વધાર�પડતી નકામી 
��િૃ� ન હોવી જોઈએ. તે�ુ ંજ આ મન પણ બ�ુ જોરાવર છે. જરા કંઈ ખખડ� ુ ંક� �યા ંપહ�ચી 
�ય.

15. �વનમા ં િનયમન એને પ�રિમતતા ક�ળવો. ખરાબ વ�� ુજોવી જ નહ�. ખરાબ ચોપડ� 
વાચંવી જ નહ�. િન�દા��િુત સાભંળવી જ નહ�. દોષવાળ� વ�� ુન જ ખપે, પણ િનદ�ષ વ���ુ ુ ં
��ુધા ં વધાર�પડ� ુ ં સેવન ન જોઈએ. કોઈ ચીજ વધાર�પડતી ન જોઈએ. દા�, ભ�જયા,ં 
રસ��ુલા ંતો ન જ જોઈએ. પણ સતંરા,ં ક�ળા,ં મોસબંી વગેર� પણ વધાર�પડતા ંન જોઈએ. 
ફળાહાર ��ુ આહાર છે. પણ તેયે યથે�છ ન હોવો જોઈએ. �ભ�ુ ંયથે�છપ�ુ ં�દર બેઠ�લા 
ધણીએ ચલાવી ન લે� ુ ંજોઈએ. વાકંા�કૂા ચા�યા તો �દર બેઠ�લો મા�લક સ� કયા� વગર 
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રહ�વાનો નથી એવો બધી ઈ���યોને ધાક રહ�વો જોઈએ. િનયિમત આચરણને જ �વનની 
પ�રિમતતા કહ�ને ઓળખા��ુ ંછે.

૨૯. મગંળ ���ટ

16. �ી� બાબત, સમ���ટ હોવી. સમ���ટ� ુ ં બી�ુ ં નામ �ભુ���ટ છે. �ભુ���ટ ક�ળવાયા 
િસવાય �ચ� કદ� એકા� નહ� થાય. આવો મોટો જબરો વનરાજ િસ�હ પણ ચાર ડગલા ંચાલે 
છે ને પા�ં વળ�ને �ુએ છે. �હ�સક િસ�હની એકા�તા �ાથંી થાય ? વાઘ, કાગડા, �બલાડ�, એ 
બધાનંી �ખ એકસરખી ફયા� કર� છે. તેમની નજર હમેશ બેબાકળ� હોય છે. �હ�� �નવરની 
��થિત એવી જ હોય, સા�ય���ટ ક�ળવાવી જોઈએ. આ આખી ��ૃ�ટ મગંલ ભાસવી જોઈએ. 
મારો માર� �ત પર છે તેવો જ આખી ��ૃ�ટ પર ભરોસો હોવો જોઈએ. 

17. અહ� બીવા ��ુ ંછે �ુ ં? બ�ુ ં�ભુ ને પિવ� છે. ‘�व�व ंत� भ�ं यदव��त देवाः’ – આ બ�ુ ં
િવ� મગંળ છે કારણ પરમે�ર તેને સભંાળે છે. ��લડંના કિવ �ાઉિન�ગે એ� ુ ંજ ક�ુ ં છે : ‘ 
ઈ�ર આકાશમા ં િવરાજમાન છે અને �ુિનયા બધી બરાબર ચાલે છે.’ �ુિનયામા ંક�ુ ંબગડ�� ુ ં
નથી. બગડ�ુ ંહોય તો માર� ���ટ બગડ� છે. �વી માર� ���ટ તેવી ��ૃ�ટ. �ુ ંલાલ રંગના ંચ�મા ં
પહ��ં તો ��ૃ�ટ લાલ દ�ખાશે, ભડક� બળતી હોય એવી દ�ખાશે.

18. �વામી રામદાસ રામાયણ લખતા ને લખા� ુ ં�ય તેમ તેમ િશ�યોને વાચંી સભંળાવતા. 
મા�િત પણ તે સાભંળવાને ��ુત�પે આવીને બેસતા. સમથ� લ��ુ ં હ� ુ ં ક�, ‘મા�િત અશોક 
વનમા ંગયો. �યા ંતેણે ધોળા ં �લ જોયા.ં’ એ સાભંળતા ંવ�ત મા�િતએ છતા થઈને ક�ુ,ં ‘મ� 
ધોળા ં�લ જરા પણ જોયા ંનથી. મ� જોયેલા ંતે �લ લાલ હતા.ં તમે ખો�ંુ લ�� ુ ંછે. તે �ધુારો. ’ 
સમથ� ક�ુ,ં ‘મ� લ��ુ ંછે તે બરાબર છે. ત� ધોળા ંજ �લ જોયા ંહતા.ં’ મા�િતએ ક�ુ,ં ‘ �ુ ંપડં� 
�યા ંજનારો તે �ુ ંક�ું તે ખો�ંુ ?’ છેવટ� તકરાર રામરા�ની પાસે પહ�ચી. રામચ�ં � ક�ુ,ં ‘�લ 
ધોળા ંજ હતા.ં પણ મા�િતની �ખ તે વખતે �ોધથી લાલચોળ થઈ હતી. તેથી તે ધોળા ંસફ�દ 
�લો તેને લાલ લાલ દ�ખાયા.ં’ આ મીઠ� વાતા�નો સાર એટલો જ ક� �ુિનયા તરફ જોવાની 
આપણી �વી ���ટ હશે તેવી �ુિનયા આપણને દ�ખાશે.

19. આ ��ૃ�ટ �ભુ છે એવી મનને ખાતર� નહ� થાય તો �ચ�ની એકા�તા પણ નહ� થાય. 
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��ૃ�ટ બગડ�લી છે એ�ુ ં �યા ં �ધુી મને લાગે છે �યા ં �ધુી વહ�મનો માય� �ુ ં ચાર�કોર નજર 
ફ�ર�યા કર�શ. કિવઓ પખંીઓની �વત�ંતાના ંગીતો ગાય છે. તેમને કહો ક� એક વાર પખંી 
બનીને જોશો તો એ �વત�ંતા ક�વી છે, તેની �ક�મત ક�ટલી છે તેની ખબર પડશે. પખંીની ડોક 
એકસરખી આગળપાછળ ફરતી રહ� છે. તેને કાયમ બી�ની બીક લા�યા કર� છે. ચકલીને એક 
બેઠક પર બેસાડ� �ુઓ. તે �ુ ંએકા� થઈ શકશે ? �ુ ંજરા પાસે જઈશ એટલે ઊડ� જશે. તેને 
થશે ક� આ મારા માથામા ંપથરો મારવા તો નથી આ�યો ? આખી �ુિનયા ભ�ક છે, સહંાર 
કરવાવાળ� છે એવી �બહામણી ક�પના �ના મનમા ંઘર કર� ગઈ છે તનેે શાિંત ક�વી ? મારો 
બચાવ કરનારો કોઈ હોય તો �ું �તે એકલો, બાક� સૌ ભ�ક છે એ �યાલ ના�દૂ થયા િસવાય 
એકા�તા થઈ શકવાની નથી. સમ���ટની ભાવના ક�ળવવી એ જ એકા�તા િસ� કરવાનો 
સારામા ં સારો ઈલાજ છે. સવ�� માગ�ય જોતા ં શીખો એટલે આપોઆપ �ચ�શાિંત આવી 
મળશે.

20. ધારો ક� કોઈક એક �ુઃખી માણસ છે. તેને ખળખળ વહ�તી નદ�ને કાઠં� લઈ �ઓ. તે 
�વ�છ, શાતં પાણી તરફ જોઈ તેના મનનો તડફડાત ઓછો થશે. તે પોતા� ુ ં�ુઃખ િવસર� જશે. 
પાણીના એ ઝરામા ંએટલી બધી શ��ત �ાથંી આવી ? પરમે�રની �ભુ શ��ત તેનામા ં�ગટ 
થઈ છે. વેદમા ંપાણીના ઝરા� ુ ંમ��ુ ંવણ�ન છે : ‘अित��तीनाम ्अिनवेशनानाम’् – કદ� ન 
ઊભા રહ�નારા ને િવસામા વગરના. ઝરો અખડં વ�ા કર� છે. તેને પોતા�ુ ંએ�ુ ંઘરબાર નથી. 
તે સ�ંયાસી છે. આવો એ પિવ� ઝરો મારા મનને એક �ણમા ંએકા� કર� છે. આવા � ુદંર 
ઝરાને જોઈ મારા મનમા ં�ેમનો, �ાનનો ઝરો �ું ક�મ િનમા�ણ ન ક�ં ?

21. બહાર�ુ ંઆ�ુ ંઆ જડ પાણી પણ મારા મનને શાતં કર� શક� તો મારા મનની ખીણમા ં
ભ��ત-�ાનનો �ચ�મય ઝરો વહ�તો થાય એટલે મને ક�ટલી બધી શાિંત મળે ?  મારો એક િમ� 
પહ�લા ં �હમાલયમા ં કા�મીરમાં ફરતો હતો. �યાથંી તે �યાનંા પિવ� પવ�તોનાં અને � ુદંર 
�વાહોના ંવણ�નો લખી મોકલતો. મ� તેને જવાબમા ંલ�� ુ,ં “ � ઝરા, � પવ�ત અને � �ભુ 
પવનો �યા ંતને અ�પુમ આનદં આપે છે તે બધાયનો અ�ભુવ �ુ ંમારા �દયમા ંકર� શ�ંુ �ં. 
માર� �તઃ��ૃ�ટમા ં એ આ�ુ ં રમણીય ��ય �ુ ં રોજ જો� �.ં મારા �દયમાનંો ભ�ય �દ�ય 
�હમાલય છોડ� � ુ ંમને બોલાવે તો પણ �ુ ં �યા ંઆવવાનો નથી. ‘�थावरोमां  �ુ ં �हमालय’ – 
��થરતાની �િૂત� તર�ક� � �હમાલયની ઉપાસના ��થરતા લાવવાને માટ� કરવાની છે તે 
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�હમાલય�ુ ંવણ�ન વાચંી �ુ ંમા�ં કત��ય છોડ� દ� તેનો અથ� શો ?”

22. સારાશં, �ચ� જરા શાતં કરો. ��ૃ�ટ તરફ મગંળપણે નીરખવા� ુ ં રાખો એટલે �દયમા ં
અનતં ઝરા વહ�તા થશે. ક�પનાના �દ�ય તારા �દયાકાશમા ંચમકવા માડંશે. પ�થરની અને 
માટ�ની �ભુ વ��ઓુ જોઈ �ચ� શાતં થાય છે તો �તઃ��ૃ�ટમાનંા ં ��યો જોઈ નહ� થાય ? 
સા�ં સ��ુ�કનાર� બેઠો હતો. તે અપાર સાગર, તેની �ઘૂવતી ગ�ના, સાયકંાળનો વખત એને 
�ુ ં ત�ન �ત�ધ બેઠો હતો. મારો િમ� સ��ુને કાઠં� જ માર� ખાવાને માટ� ફળ વગેર� લઈને 
આ�યો. તે વખતે તે સા���વક આહાર પણ મને ઝેર �વો લા�યો. સ��ુની તે ગ�ના મને 
‘मामनु�मर य�ुय च ’ માટ� અખડં � ુ ંમાર� ��િૃતને રાખતો લડ, એ ગીતાવચનની યાદ આપતી 
હતી. સ��ુ એકધા�ં �મરણ કરતો હતો ને કમ� કરતો હતો. એક મો�ુ ંઆ��ુ ંને ગ�ુ.ં ફર� બી�ુ ં
આ��ુ.ં પળભર પણ િવસામાની વાત નહોતી. તે દ�ખાવ જોઈને માર� �ખૂતરસ ઊડ� ગઈ હતી. 
એ�ુ ં એ સ��ુમા ં હ� ુ ં �ુ ં ? તે ખારા ં પાણીના ં મો�ં ઊછાળતાં જોઈ મા�ં �દય ભાવનાથી 
ઊભરાઈ ગ�ુ ંતો �ાન�ેમનો અથાગ સાગર �દયમા ંઊછળવા માડં� �યાર� �ુ ંક�વો નાચી ઊ�ંુ ! 
વેદોના ઋિષના �દલમા ંએવો જ સ��ુ ઉછાળા મારતો હતો. –
’अंतः समु�े ��द अंतरायु�ष
घतृ�य धारा अिभचाकशीिभ
समु�ादिूम�म�धुमानदुारत ्।’
આ �દ�ય ભાષા પર ભા�ય લખતા ં �બચારા ભા�યકારોના નવને� થયા છે. આ ઘીની ધારા 
કઈ ? મધની ધારા કઈ ? મારા �તઃસ��ુમા ં�ુ ંખારા ંમો�ં ઉછાળા મારતા ંહશે ? ના ના. 
મારા �દયમા ં�ૂધના,ં ઘીના,ં મધના ંમો�ં ઊછળ� ર�ા ંછે. 

૩૦. બાલક ��ુ

23. આ �દયમાનંા સ��ુને જોતા ંશીખો. બહાર�ુ ંવાદળા ંવગર�ુ ં��ૂ ં��ૂ ંઆકાશ નીરખીને 
�ચ� િનમ�ળ તેમ જ િનલ�પ કરો. ખ�ં �છૂો તો �ચ�ની એકા�તા રમતની વાત છે. �ચ�ની 
�ય�તા જ અ�વાભાિવક અને અનૈસ�ગ�ક છે. નાના ંછોકરાનંી �ખ તરફ તાક�ને �ુઓ. ના�ુ ં
છોક�ં એકસર�ુ ંતાક�ને જોયા કર� છે. એટલામા ંતમે દસ વખત �ખ ઉઘાડમ�ચ કરશો. નાના ં
છોકરાનંી એકા�તા તાબડતોબ થાય છે. છોક�ં ચારપાચં મ�હના� ુ ંથાય એટલે તેને બહારની 
લીલીછમ ��ૃ�ટ બતાવજો. તે એક�ટસે જોયા કરશે. �ીઓ તો એમ માને છે ક� બહારના 
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લીલાછમ પાલા તરફ જોવાથી છોકરાંની િવ�ટાનો રંગ પણ લીલો થઈ �ય છે ! બાળક �ણે 
ક� બધી ઈ���યોની �ખ બનાવીને �ુએ છે. નાના ંછોકરાનંા મન પર કોઈ પણ વાતની �બૂ 
અસર થાય છે. િશ�ણશા�ીઓ કહ� છે ક� પહ�લા ંબેચાર વરસમા ંબાળકને � ક�ળવણી મળે છે 
તે જ સાચી ક�ળવણી છે. તમે િવ�િવ�ાલયો, િનશાળો, સઘં, સ�ંથા ફાવે તેટલા ં કાઢો. પણ 
પહ�લી � ક�ળવણી મળ� હશે તેવી પછ� મળવાની નથી. ક�ળવણી સાથે મારો સબંધં છે. �દવસે 
�દવસે મારા મનમા ંએવી ગાઠં બધંાતી �ય છે ક� આ બધી બહારની ક�ળવણીની અસર નહ� 
�વી છે. પહ�લા સ�ંકારો વ�લેપ હોય છે. પછ�ની ક�ળવણી બ�ુ ંઉપર�ુ ંરંગરોગાન છે, ઉપરનો 
ઓપ છે. સા� ુલગાડવાથી ચામડ�નો ઉપરનો દાઘ ધોવાય છે. પણ ચામડ�નો �ળૂ કાળો રંગ 
ક�મ જશે ? તેવી જ ર�તે �ળૂના પાકા સ�ંકાર નીકળવા ઘણા અઘરા છે. પહ�લાનંા આ સ�ંકારો 
આવા જોરાવર  ક�મ ? અને �યાર પછ�ના કમજોર ક�મ ? કારણ ક�, નાનપણમા ં �ચ�ની 
એકા�તા �ુદરતી હોય છે. એકા�તા હોવાથી � સ�ંકાર પડ� છે તે � ૂસંાતા નથી. આવો આ 
�ચ�ની એકા�તાનો મ�હમા છે. એ એકા�તા �ણે સાધી લીધી હોય તેને સા� �ુ ંઅશ� છે ? 

24. આ� આપ�ુ ંબ�ુ ં�વન �ૃિ�મ બની ગ�ુ ં છે. બાળ�િૃ� મર� ગઈ છે. �વનમા ંસાચી 
સમરસતા રહ� નથી. �વન ��ૂ ુ ંથઈ ગ�ુ ં છે. ગા�ું ંઘે�ુ ંગમે તેમ વત�એ છ�એ. માણસના 
�વૂ�જો વાદંરા હતા એ વાત ડાિવ�ન સાહ�બ સા�બત નથી કરતા, આપણે આપણી કરણીથી 
સા�બત કર�એ છ�એ. નાના ં છોકરાનંે િવ�ાસ હોય છે. મા કહ� તે તેને માટ� �માણ. તેને � 
કહ�વામા ંઆવે તે વાત તેને ખોટ� લાગતી નથી. કાગડો બો�યો, ચકલી બોલી, � કહો તે બ�ુ ં
તેને સા� ુ ંલાગે છે. બ�ચાનંી મગંળ�િૃ�ને લીધે તેમના ં�ચ� ઝટ એકા� થાય છે.

૩૧. અ�યાસ, વૈરા�ય અને ��ા

25. �ૂંકમા ં �ચ�ની એકા�તા, �વનમા ં પ�રિમતતા એને �ભુ સા�ય���ટ એટલા ં વાના ં
�યાનયોગને માટ� જ�ર� છે. આ ઉપરાતં બી�ં પણ બે સાધનો ક�ા ંછે. તે બે છે વૈરા�ય ને 
અ�યાસ. એક િવ�વસંક સાધન છે ને બી�ુ ંિવધાયક છે. ખેતરમા ંઊગી નીકળે�ુ ંન�દણ ઉખેડ� 
કાઢ� ુ ંએ િવ�વસંક કામ થ�ુ.ં એને જ વૈરા�ય ક�ુ ંછે. બી રોપ�ુ ંક� ઓર�ુ ંએ િવધાયક કામ છે. 
મનમા ંસદિવચારો� ુ ંફર� ફર�ને �ચ�તન કર�ુ ંતે અ�યાસ છે. વૈરા�ય િવ�વસંક ��યા છે અને 
અ�યાસ િવધાયક ��યા છે. 
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26. વૈરા�ય �ચ�માં ક�વી ર�તે ક�ળવાય ? આપણે કહ�એ છ�એ ક� ક�ર� મીઠ� છે. પણ મીઠાશ �ુ ં
મા� ક�ર�મા ં છે ? એકલી ક�ર�મા ં મીઠાશ નથી. આપણા આ�મામા ં રહ�લી મીઠાશ આપણે  
વ��મુા ંર�ડ�એ છ�એ અને તેથી પછ� તે ચીજ આપણને મીઠ� લાગે છે. તેથી �દરની મીઠાશ 
ચાખતા ંશીખો. ક�વળ બહારની વ��મુા ંમીઠાશ નથી પણ પેલો ‘रसानां रसतमः’ – રસોનો પણ 
રસ, મા�યુ�સાગર આ�મા માર� પાસે છે તેને લીધે વ��ઓુમા ંમ�રુતા આવે છે. એવી ભાવના 
ક�ળવતા ંક�ળવતા ંવૈરા�ય હાડમા ંઊતર� જશે. સીતાએ હ�મુાનને મોતીનો હાર આ�યો. મા�ુિત 
એક એક મોતી દાતંથી ફાડ�, �ુએ ને ફ�ક� દ�. એક�મા ંતેને રામ ન દ�ખાય. રામ તેના �દયમા ં
હતો. પેલા ંમોતીને માટ� બેવ�ૂફ લોકોએ લાખ �િપયા આ�યા હોત.

27. આ �યાનયોગ બતાવતાં ભગવાને શ�આતમા ંજ એક મહ�વની વાત કહ� છે ક�, ‘ માર� 
મારો ઉ�ાર કરવો જ છે, �ુ ંઆગળ જઈશ જ, ઉપર �ચો �ૂદકો મારવાનો જ. આ મનખાદ�હમા ં
�ુ ંઆવો ને આવો પડ� રહ�નાર નથી. પરમે�રની પાસે પહ�ચવાની �ુ ં �હ�મત રાખીને કોિશશ 
કર�શ, ’ એવો �ઢ સકં�પ હોવો જોઈએ.
આ બ�ુ ંસાભંળતા ંસાભંળતા ંઅ�ુ �નને શકંા આવી. તે કહ� છે, “હ� ભગવાન, હવે મોટા થયા, બે 
�દવસ રહ�ને મર� જઈ�ુ.ં પછ� આ બધી સાધનાનો શો ઉપયોગ ?”  ભગવાને ક�ુ,ં  “મરણ 
એટલે લાબંા ગાળાની �ઘ. રોજની મહ�નત કયા� બાદ આપણે સાતઆઠ કલાક �ઘીએ છ�એ. 
એ �ઘનો �ુ ંઆપણને ડર લાગે છે ? ઊલ�ંુ �ઘ ન વે તો �ચ�તા થાય છે. �વી �ઘની તેવી 
જ મરણની જ�ર છે. �ઘી ઊઠ�ને આપણે આપ�ુ ંકામ ફર� શ� કર�એ છ�એ. તેવી જ ર�તે 
મરણ પછ� પણ આ પાચલી બધી સાધના આપણને આવી મળશે.”

28. �ાને�ર�મા ં�ાનદ�વે આ �સગંની ઓવીઓમા ં�ણે ક� આ�મચ�ર� લ��ુ ંહોય એમ લાગે 
છે. ‘बालपणीं च सव��ता । वर� तयात� ’ ‘सकल शा�� �वयम� । िनधती मुख� ’ બાળપણમા ંજ 
સવ��તા તેમને મળે છે બધા ંશા�ો આપમેળે તેમના મ�માથંી બહાર પડ� છે. એ બધી કડ�ઓમા ં
આ બીના દ�ખાય છે. �વૂ�જ�મનો અ�યાસ તમને ખ�ચી ગયા વગર રહ�તો નથી. કોઈક એક 
�ય��ત�ુ ં �ચ� િવષય તરફ વળ� ુ ંજ નથી. તેને મોહ �� ુ ં કંઈ થ� ુ.ં એ�ુ ંકારણ એ ક� તેણે 
�વૂ�જ�મમા ંસાધના કર�લી હોય છે. ભગવાને આ�ાસન આપી રા��ુ ંછે ક� – न �ह क�याणकृत ्
क��त ्दगु�ितं तात ग�छित - ‘બા� ુક�યાણમાગ� કો �ુગ�િત પામતો નથી.’
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ક�યાણમાગ�� ુ ંસેવન કરનાર� ુ ંક�ુયંે ફોગટ જ�ુ ંનથી. આવી આ ��ા છેવટ� આપી છે. અ�ણૂ� 
છેવટ� ��ૂ ંથશે. ભગવાનના આ ઉપદ�શમાનંો સાર લો અને પોતાના �વન�ુ ંસાથ�ક કર� લો.

< > < > < >
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અ�યાય સાતમો
�પિ� અથવા ઈ�રશરણતા 

૩૨. ભ��ત�ુ ંભ�ય દશ�ન

1. અ�ુ �નની સામે �વધમ�ને વળગી રહ�વાનો �સગં આવીને ઊભો રહ�તા ંપોતાના ંઅને પારકા ં
એવા મોહમા ં ફસાઈને તે �વધમ�� ુ ં આચરણ ટાળવા માગતો હતો. આ ખોટો મોહ પહ�લા 
અ�યાયમા ંબતા�યો. તે મોહ�ુ ંિનરસન કરવાને ખાતર બી� અ�યાયની શ�આત થઈ. અમર 
આ�મા બધે ભર�લો છે, દ�હ નાશવતં છે અને �વધમ� કદ� ન છોડવો એ �ણ િસ�ાતંો �યા ંર�ૂ 
કયા� છે અને એ િસ�ાતંોનો અમલ ક�મ કરવો તે િશખવનાર� કમ�ફળ�યાગની ��ુ�ત પણ 
બતાવી છે. આ કમ�યોગ�ુ ંિવવરણ કરતા ંતેમાંથી કમ�, િવકમ� ને અકમ� એ �ણ બાબતો ઉ�પ� 
થઈ. કમ�િવકમ�ના સગંમમાથંી પેદા થના�ં બે �કાર�ુ ંઅકમ� આપણે પાચંમા અ�યાયમા ંજો�ુ.ં 
છ�ા અ�યાયથી �ુદા ં �ુદા ં િવકમ� સમ�વવાની શ�આત થઈ છે. ઉપરાંત, છ�ા અ�યાયમા ં
સાધનાને માટ� જ�ર� એકા�તાની વાત કર�.

આ� હવે સાતમો અ�યાય છે. આ અ�યાયમાં િવકમ�નો એક નવો જ ભ�ય ખડં ઊઘડ� છે. 
��ૃ�ટદ�વીના મ�ંદરમા,ં એકાદ િવશાળ વનમા ં �મ તર�હતર�હના મનોહર દ�ખાવો આપણને 
જોવાના મળે છે તે�ુ ંજ આ ગીતા �થં�ુ ંછે. છ�ા અ�યાયમા ંઆપણે એકા�તાનો ખડં  જોયો. 
હવે આપણે બી� એક �ુદા જ ખડંમા ંદાખલ થઈએ. 

2. એ ખડં ઊઘડ� તે પહ�લા ં આ મોહ પમાડનાર� જગતની રચના� ુ ં રહ�ય સમ���ુ ં છે. 
�ચ�કાર એક જ પ�છ�થી એક જ કાગળ પર �ત�તના ં �ચ�ો કાઢ� છે. સતારનો વગાડનારો 
સાત �રૂમાંથી જ એનેક રાગ ર�લાવે છે. સા�હ�યમા ંમા� બાવન અ�રોની મદદથી આપણે 
નાનાિવધ ભાવના તેમ જ િવચાર �ગટ કર�એ છ�એ. એ�ુ ંજ આ ��ૃ�ટમા ંપણ છે. ��ૃ�ટમા ં
અનતં વ��ઓુ અને અનતં �િૃ�ઓ દ�ખાય છે. પણ આ આખીયે �તબા�� ��ૃ�ટ એક જ એક 
અખડં આ�માના અને એકની એક અ�ટધા ��ૃિતના બેવડા મસાલામાથંી િનમા�ણ થઈ છે. �ોધી 
માણસનો �ોધ, �ેમાળ માણસનો �ેમ, �ુ�ખયાના ંરોદણા,ં આનદં� માણસનો આનદં, આળ� ુક� 
એદ�� ુ ં�ઘવા� ુ ંવલણ, ઉ�ોગી માણસ�ુ ંકમ���રણ એ બધાયંે એક જ ચૈત�ય શ��તના ખેલ 
છે. આ એકબી�થી િવરોધી ભાવોના �ળૂમા ંએક જ ચૈત�ય ભ�ુ� છે. �દર�ુ ંચૈત�ય �મ એક 
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જ છે તેમ બહારના આવરણ�ુ ં�વ�પ પણ એક જ છે. ચૈત�યમય આ�મા અને જડ ��ૃિતના 
આવા બેવડા મસાલામાથંી આખીયે ��ૃ�ટ જ�મી છે એ�ુ ંશ�આતથી જ ભગવાન કહ� ર�ા છે.

3. આ�મા અને દ�હ, પરા ને અપરા ��ૃિત બધે એક જ છે. આમ હોવા છતા ંમાણસ મોહમા ંક�મ 
પડ� છે ? તેને ભેદ ક�મ દ�ખાય છે ? �ેમાળ માણસનો ચહ�રો મીઠો લાગે છે અને બી�નો 
કંટાળો આપે છે. એકને મળવા� ુ ં ને બી�ને ટાળવા� ુ ંમન ક�મ થાય છે ? કાગળ એક જ,
પે�સીલ એક જ અને �ચ�કાર પણ એક જ હોવા છતા ંતર�હતર�હના ં�ચ�ોથી તર�હતર�હના ભાવો 
ઉ�પ� થાય છે. એમા ં જ �ચ�કારની �ુશળતા છે. �ચ�કારની, પેલા સતારના બજવૈયાની 
�ગળ�ઓમા ં એ�ુ ં કાબેલપ�ુ ં રહ�� ુ ં છે ક� તમને રડાવે છે અને હસાવે છે. તેમની એ 
�ગળ�ઓમા ંજ બધી �બૂી છે.

આ પાસે હોય, આ પાસે ન હોય, આ મારો છે, આ પારકો છે, એવા એવા � િવચારો મનમા ં
આવે છે અને �મને લીધે ઘણી વાર માણસ મોકા પર કત��યને પણ ટાળવા ચાહ� છે તે� ુ ં
કારણ મોહ છે. એ મોહ ટાળવો હોય તો ��ૃ�ટ િનમા�ણ કરનારના હાથની �ગળ�ઓની કરામત 
ઓળખી લેવી જોઈએ. �હૃદાર�યક ઉપિનષદમા ં નગારા� ુ ં ��ટાતં આ��ુ ં છે. એક જ 
નગારામાથંી �ુદા �ુદા નાદ નીકળે છે. તેમાનંા ક�ટલાકથી �ુ ંડર� �� �ં ને ક�ટલાક સાંભળ�ને 
�ુ ંનાચવા મડં� પ�ુ ં�.ં એ બધા �ુદા �ુદા ભાવને �તવા હોય તો નગારાના વગાડનારને 
પકડવો જઓઈએ. તેને પકડ� લીધો ક� બધા અવાજો પકડાયા સમજો. ભગવાન એક જ 
વા�મા ંકહ� છે, ‘ � માયાને તર� જવા માગે છે તેણે માર� શરણે આવ�ુ,ં’ येथ एक िच लीला 
तरले । जे सव�भाव� मज भजल ेतयां ऐलीिच थड� सरल� । मायाजल – ‘અહ� તે એકલા જ લીલા 
તર� ગયા છે �મણે સવ�ભાવથી મને જ એકને ભ�યો છે. તે બધાને માટ� આ પાર જ માયાજળ 
ઓસર� ગ�ુ ં છે.’ આ માયા એટલે �ુ ં ? માયા એટલે પરમે�રની શ��ત, તેની કળા, તેની 
�ુશળતા. ��ૃિત અને આ�માના અથવા �ન પ�રભાષામા ંકહ�એ તો �વ અને અ�વના આ 
મસાલામાથંી �ણે આ અનદં રંગોવાળ� ��ૃ�ટ રચી છે, તેની � શ��ત અથવા કળા તે જ માયા 
છે. �લમા ં�મ એક જ અનાજમાથંી બનાવેલો એક જ રોટલો અને એક જ સવ�રસવાળ� દાળ 
હોય છે તે �માણે એક જ અખડં આ�મા અને એક જ અ�ટધા શર�રમાથંી પરમે�ર 
તર�હતર�હની વાનગીઓ બના�યા કર� છે. એ વાનગીઓ જોઈ આપણે નાના �કારના િવરોધી 
તેમ જ સારાનરસા ભાવ અ�ભુવીએ છ�એ. એ ભાવોની પાર જઈ સાચી શાિંત અ�ભુવવી હોય 
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તો એ વાનગીઓના બનાવનારને પકડવો જોઈએ, તેને ઓળખવો જોઈએ. તે ઓળખાણ થાય 
તો જ ભેદજનક, આસ��તજનક મોહ ટાળવા�ુ ંબની શક�.

4. એ પરમે�રને બરાબર ઓળકવાને માટ�� ુ ંમહાન સાધન, એક મહાન િવકમ� સમ�વવાને 
માટ� આ સાતમા અ�યાયમા ંભ��તનો ભ�ય ખડં ઉઘાડ�ો છે. �ચ���ુ�ને માટ� ય�-દાન, જપ-
તપ, �યાન-ધારણા વગેર� અનેક િવકમ� બતાવવામા ંઆવે છે. એ સાધનોને �ું સોડા, સા� ુને 
અર�ઠાનંી ઉપમા આપીશ. પણ ભ��ત એટલે પાણી છે. સોડા, સા� ુને અર�ઠા ં�વ�છતા આણે 
છે પણ પાણી વગર તેમ�ુ ંકામ નહ� થાય. પાણી ન હોય તો એ બધાનંે �ુ ંકરવા ંછે ? પરં� ુ
સોડા, સા� ુને અર�ઠા ંનહ� હોય તો પણ એક�ુ ંપાણી િનમ�ળપ�ુ ંઆપી શક� છે. પાણીની સાથે 
એ બધા ંઆવે તો ‘ अिधक�य अिधकं फलम ्’ ��ુ ંથાય, �ૂધમા ંસાકર ભળે. ય�યાગ, �યાન, 
તપ એ બધામંા ં�ડો ઉમળકો ન હોય તો �ચ���ુ� ક�વી ર�તે થાય ? આ �ડો ઉમળકો તે જ 
ભ��ત.

બધા ઉપાયોમા ં ભ��તની જ�ર છે. ભ��ત સાવ�ભૌમ ઉપાય છે. સેવા� ુ ં આ�ુ ં શા� ભણેલો, 
ઉપચારોની બરાબર �રૂ� મા�હતીવાળો માણસ માદંાની સારવાર કરવા �ય ખરો પણ તેના 
મનમા ંઅ�કંુપાની લાગણી નહ� હોય તો સાચી સેવા થશે ખર� ક� ? બળદ �ડો, ખાસો જબરો 
છે. પણ તેને ગા�ુ ંખ�ચવાની ઈ�છા જ નહ� હોય તો તે ગ�ળયો થઈને બેસશે, અર� અ�ડયલ 
થઈને ખાડામા ંગા�ુ ંલઈ જઈને નાખશે. �દલની �ડ� લાગણી વગર કર�લા કમ�થી ��ુ�ટ��ુ�ટ 
થતી નથી.

૩૩. ભ��ત વડ� થતો િવ��ુ આનદંનો લાભ

5. આવી ભ��ત હશે તો તે મહાન �ચ�કારની કળા જોવાની મળશે. તેના હાથમાં રહ�લી તે 
પ�છ� જોવાની મળશે. તે ઉગમનો ઝરો અને �યાનંી અ�વૂ� મીઠાશ એક વાર ચા�યા પછ� 
બાક�ના બધા રસો ��ુછ ને િનરસ લાગશે. અસલ ક��ં �ણે ખા�ુ ંછે તે લાકડા� ુ ં રંગીન ક��ં 
�ણભર હાથમાં લેશે, મ��ુ ં છે એમ કહ�શે અને બા�ુએ �કૂ� દ�શે. ખ� ંક��ં ચાખે� ુ ંહોવાથી 
લાકડાના નકલી ક�ળા માટ� તેને ઝાઝો ઉ�સાહ રહ�તો નથી. તે જ �માણે �ળૂના ઝરાની મીઠાશ 
�ણે એક વાર ચાખી છે તે બહારના મીઠાઈમેવા પર વાર� નહ� �ય. 
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6. એક ત�વ�ાનીને એક વખત લોકોએ જઈને ક�ુ,ં “ચાલો મહારાજ, શહ�રમા ં આ� મોટ� 
રોશની છે.” તે ત�વ�ાનીએ ક�ુ,ં “રોશની એટલે �ુ ં? એક દ�વો, તેની પછ� બીજો, તેની પછ� 
�ીજો, એ �માણે લાખ, દશ લાખ, કરોડ, જોઈએ તેટલા દ�વા છે એમ માનો. મ� તમાર� રોશની 
જોઈ લીધી.” ગ�ણતની �ેણીમા ં૧+૨+૩ એમ અનતં �ધુી સરવાળો �કુાય છે. બે સ�ંયા વ�ચે 
રાખવા�ુ ં�તર ���ુ ંને સમ��ુ ંપછ� બધી સ�ંયા માડં� જવાની જ�ર રહ�તી નથી. તેવી જ 
ર�તે પેલા દ�વા એક પછ� એક �કૂ� દ�ધા. પછ� એમા ંએટ�ુ ંબ�ુ ંત�લીન થઈ જવા ��ુ ંછે 
�ુ ં? પણ માણસને એવી �તના આનદં લેવા�ુ ંગમે છે. તે લ�� ુલાવશે, ખાડં લાવશે, બનંેને 
પાણીમા ંભેળવશે ને પછ� લહ�જતથી કહ�શે, ‘�ુ ંમ��ુ ંશરબત છે !’ �ભને ચાખ ચાખ કયા� 
વગર બીજો ધધંો નથી. આને તેમા ંભેળવો, તેને આમા ંભેળવો, આવી બધી સેળભેળ ખાવામા ં
જ બ�ંુ �ખુ. નાનપણમા ંએક વાર �ુ ંિસનેમા જોવા ગયો હતો. જતી વખતે સાથે �ણૂપાટ લેતો 
ગયો હતો. મારો આશય એ ક� �ઘ આવે તો તેના પર �ઈૂ જ� ુ.ં પડદા પર �ખને �� 
નાખનાર� આગ �ુ ંજોવા લા�યો. બેચાર િમિનટ �ધુી તે ઝગઝગતી આગના ં�ચ�ો જોઈ માર� 
�ખો થાક� ગઈ. �ુ ં�ણૂપાટ પાથર�ને �ઈૂ ગયો ને મ� ક�ુ ંક� ��ૂં થાય એટલે ઉઠાડજો. રાતને 
પહોર� ��ુલી હવામા ંઆકાશમાનંા ચ�ં ને તારા વગેર� જોવા� ુ ંછોડ�ને, શાતં ��ૃ�ટમાનંો પિવ� 
આનદં છોડ�ને એ બિંધયાર િથયેટરમાં આગનાં ઢ�ગલા ંનાચતાં જોઈને લોકો તાળ�ઓ પાડ� છે. 
મને પોતાને એ કંઈ સમ��ુ ંનથી.

7. માણસ આટલો િનરાનદં ક�મ ? પેલા ંિનજ�વ ઢ�ગલા ંજોઈ આખર� �બચારો બ�ુ તો �ણભર 
આનદં મેળવે છે. �વનમા ંઆનદં નથી એટલે પછ� માણસો �ૃિ�મ આનદં શોધતા ંફર� છે. એક 
વાર અમાર� પડોશમાં થાળ� વાગવાનો અવાજ શ� થયો. મ� �છૂ�ુ,ં ‘ આ થાળ� શેની વાગી? ’ 
મને કહ�વામા ંઆ��ુ,ં ‘છોકરો આ�યો!’ અ�યા! �ુિનયામા ંતારા એકલાને �યા ંજ છોકરો આ�યો 
છે ? છતા ંપણ થાળ� વગાડ�ને �ુિનયાને �હ�ર કર� છે ક� માર� �યા ંછોકરો આ�યો !  �ૂદ� છે, 
નાચે છે, ગીત ગાય છે ને ગવડાવે છે, શા ં માટ� ? તો ક� છોકરો આ�યો તેથી ! આવો આ 
નાદાનીનો ખેલ છે. આનદંનો �ણે ક� �ુકાળ છે. �ુકાળમા ંસપડાયેલા લોકો �ાંક ભાતના દાણા 
દ�ઠા ક� ઝડપ માર� છે. તેમ છોકરો આ�યો, સરકસ આ��ુ,ં િસનેમા આ�યો ક� આનદંના ��ૂયા 
આ લોકો �ૂદકા માર� નાચવા મડં� પડ� છે. પણ આ ખરો આનદં છે ક� ? ગાયનના �રૂનાં મો�ં 
કાનમા ંપેસી મગજને ધ�ો આપે છે. �ખમા ં�પ દાખલ થવાથી મગજને ધ�ો લાગે છે. વા 
મગજને લાગતા ધ�ાઓમા ંજ �બચારાઓનો આનદં સમાયેલો છે. કોઈ તબંા�ુ વાટ�ને નાકમા ં
ખોસે છે. કોઈ વળ� તેની બીડ� વાળ� મ�મા ં ખોસે છે. એ તપક�રનો ક� બીડ�ના �મુાડાનો 
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�ચકો લાગતાનંી સાથે એ લોકોને �ણે આનદંની થાપણ મળ� �ય છે ! બીડ�� ુ ં�ૂં�ંુ મળતા ં
તેમના આનદંને �ણે સીમા રહ�તી નથી. ટૉ��ટૉય લખે છે, ‘એ બીડ�ના ક�ફમા ંતે માણસ સહ�� 
કોઈક�ુ ં�નૂ પણ કરશે.’ એક �તનો નશો જ છે. આવા આનદંમા ંમાણસ ક�મ ત�લીન થઈ 
�ય છે ? સાચા આનદંનો તેને પ�ો નથી તેથી. માણસ પડછાયાથી �લૂીને તેની પાછળ 
પડયો છે. આ� પચં�ાને���યોના આનદંનો જ તે ઉપભોગ કર� છે. જોવાની �ખની ઈ���ય ન 
હોત તો તે એમ માનત ક� �ુિનયામા ંઈ���યોના ચાર જ આનદં છે. કાલે મગંળના �હ પરથી 
છ �ાને���યોવાળો મારણસ ��ૃવી પર ઊતર� તો આ પાચં �ાને���યવાળાં �દલગીર થઈને 
રડતા ંરડતા ંકહ�શે, ‘અર� ! આને �કુાબલે આપણે ક�ટલા �ૂબળા !’ ��ૃ�ટમા ંરહ�લો સ�ંણૂ� અથ� 
પચં�ાને���યોને �ાથંી સમ�શે ? તેમાયંે વળ� પચંિવષયોમાંથી પોતાની ખાસ પસદંગી કર� 
માણસ �બચારો તેમા ંરમમાણ થઈ �ય છે. ગધેડા� ુ ં� ૂકં�� ુ ંકાનમા ંપેસે છે તો કહ� છે, અ�ભુ 
કાનમા ં પે�ંુ ! અને તા�ં દશ�ન થવાથી તે ગધેડા� ુ ં કંઈ અ�ભુ નહ� થાય ક� ? તને મા� 
�કુસાન થાય છે, તાર� લીધે બી�ને �કુસાન થ�ુ ં હોય ક� ? માની લે છે ક� ગધેડા�ુ ં� ૂકં�� ુ ં
અ�ભુ છે ! એક વખત �ું વડોદરાની કૉલેજમા ંહતો �યાર� �રુોિપયન ગવૈયા આ�યા હતા. સારા 
ગાનારા હતા. પોતાની કળા બતાવવામા ં કમાલ કરતા હતા. પણ �ું �યાથંી �ાર� નાસવા� ુ ં
મળે તેની વાટ જોતો હતો ! તે ગાયન સાભંળવાની મને ટ�વ નહોતી. એટલે તેમને મ� નાપાસ 
કર� ના�યા. આપણા ગવૈયા �યાં �ય તો કદાચ �યા ં નાપાસ થાય. સગંીતથી એક જણને 
આનદં થાય ચે ને બી�ને થતો નથી. એટલે એ સાચો આનદં નથી. એ નકલી આનદં છે. ખરા 
આનદં�ુ ંદશ�ન નથી થ�ુ ં�યા ં�ધુી આપણે એ છેતરનારા આનદં પર ઝોલા ંખાતા રહ��ુ.ં સા� ુ ં
�ૂધ મ��ુ ંનહો� ુ ં �યા ં�ધુી અ��થામા પાણીમા ંભેળવેલો લોટ �ૂધ સમ�ને પી જતો. તે જ 
�માણે સા� ુ ં�વ�પ તમે સમજશો, તેનો આનદં એક વાર ચાખશો એટલે પછ� બી�ુ ંબ� ુ ંફ��ંુ 
લાગશે.

8. એ ખરા આનદંને શોધી કાઢવાનો ભ��ત ઉ�મમા ંઉ�મ માગ� છે. એ ર�તે આગળ જતા ં
જતા ં પરમે�ર� �ુશળતા સમ�શે. તે �દ�ય ક�પના આ�યા પછ� બાક�ની બી� બધી 
ક�પનાઓ આપોઆપ ઓસર� જશે. પછ� ��ુ આકષ�ણ રહ�શે નહ�. પછ� જગતમા ં એક જ 
આનદં ભર�લો દ�ખાશે. મીઠાઈની સ�કડો �ુકાનો હોય છતા ંમીઠાઈનો આકાર એકનો એક જ હોય 
છે. �યા ંલગી સાચી વ�� ુમળ� નથી �યા ં �ધુી આપણે ચચંળ ચકલાનંી માફક એક દાણો 
અહ�થી ખા�ુ,ં એક �યાથંી ખા�ુ,ં ને એમ ને એમ કરતા રહ��ુ.ં સવાર� �ું �લુસીરામાયણ 
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વાચંતો હતો. દ�વાની પાસે �વડા ં એકઠાં થયા ં હતા.ં �યા ં પેલી ગરોળ� આવી. મારા 
રામાયણ�ુ ંતેને �ુ ં ? �વડા ંજોઈ તેના આનદંનો પાર નહોતો. તે �વ�ું ઝડપી લેવા જતી 
હતી �યા ંમ� જરા હાથ હલા�યો એટલે જતી રહ�. પણ તે� ુ ંબ�ુ ં�યાન તે �વડાંમા ંચ�ટ�� ુ ંહ� ુ.ં
મ� માર� �તને �છૂ�ુ,ં અ�યા, પે�ુ ં�વ�ું ખાશે ક� ? એને જોઈને તારા મ�મા ંપાણી આવે છે ક� 
? મારા મ�મા ંપાણી �ટ�ુ ંનહો� ુ.ં મને � રસ હતો તેનો એ ગરોળ�ને થોડો જ �યાલ હતો ? 
તેને રામાયણમાનંો રસ ચાખતાં આવડ� ુ ં નહો� ુ.ં તે ગરોળ�ના �વી આપણી દશા છે. 
તર�હતર�હના અનેક રસોમા ંઆપણે �ૂબેલા છ�એ. પણ સાચો રસ મળે તો ક�વી મ� આવે ?  
એ સાચો રસ ચાખવાનો મળે તે માટ�� ુ ંએક સાધન ભ��ત છે. તે ભગવાન હવે બતાવે છે.

૩૪. સકામ ભ��ત પણ ક�મતી છે

9. ભગવાને ભ�તના �ણ �કાર ક�ા છેઃ ૧. સકામ ભ��ત કરનારો, ૨. િન�કામ પણ એકાગંી 
ભ��ત કરનારો અને ૩. �ાની એટલે સ�ંણૂ� ભ��ત કરનારો. િન�કામ પણ એકાગંી ભ��ત 
કરનારાઓમા ંપાછા �ણ �કાર છેઃ ૧. આત�, ૨. �જ�ા� ુઅને ૩. અથા�થ�. ભ��ત��ૃની આવી 
�ુદ� �ુદ� શાખાઓ છે. સકામ ભ��ત કરનારો એટલે �ુ ં? કંઈક ઈ�છા મનમા ંરાખી પરમે�ર 
પાસે જનારો. આ ભ��ત ઊતરતા �કારની છે એથી �ુ ં તેની િન�દા નહ� ક�.ં ઘણા લોકો 
માનઆબ� મળે એટલા સા� સાવ�જિનક સેવામા ંજોડાય છે. તેમા ંબગડ�ુ ં�ુ ં? તમે તેને માન 
આપો, સા�ં સર�ુ ંમાન આપો. માન આપવાથી કંઈ બગડવા� ુ ંનથી. એ�ુ ંમાન મળ� ુ ંરહ�વાથી 
આગળ ઉપર એ લોકો સાવ�જિનક સેવામા ં ��થર થઈ જશે. પછ� એ કામમા ંજ તેમને આનદં 
પડવા માંડશે. માન મળ�ુ ંજોઈએ એ�ુ ંલાગે છે તેનો અથ� શો ? એનો અથ� એટલો ક� આપણે 
� કામ કર�એ છ�એ તે સારામા ંસા� ંછે એવી માન મળવાથી ખાતર� થાય છે. પોતાની સેવા 
સાર� છે ક� નરસી એ સમજવાને �ની પાસે �દર�ુ ંસાધન નથી તેને આ બહારના સાધન પર 
ભરોસો રાખીને ચાલ�ુ ં પડ� છે. મા દ�કરાને શાબાશી આપે છે એટલે તેને મા� ુ ંવધાર� કામ 
કરવાની લાગણી થાય છે. સકામ ભ��ત�ુ ંએ�ુ ંજ છે. સકામ ભ�ત સીધો ઈ�રને જઈને કહ�શે, ‘ 
આપ. ’ ઈ�ર પાસે જઈને બ�ુ ં માગ�ુ ં એ વાત સામા�ય નથી. એ અસામા�ય વાત છે. 
�ાનદ�વે નામદ�વને �છૂ�ુ,ં ‘��ાએ આવે છે ક� ?’ નામદ�વે �છૂ� ુ,ં ‘��ા શા સા� ?’ �ાનદ�વે 
ક�ુ,ં ‘સા�સુતંોને મળવા�ુ ં થશે.’ નામદ�વે ક�ુ,ં ‘દ�વને �છૂ� આ�ુ.ં’ નામદ�વ મ�ંદરમાં જઈ 
દ�વની સામે ઊભો ર�ો. તેની �ખોમાથંી �� ુવહ�વા લા�યા.ં દ�વના ંબનંે ચરણ તરફ તે તાક� 
ર�ો. છેવટ�  રડતા ંરડતા ંતેણે �છૂ� ુ,ં ‘દ�વ, �ુ ં�� ?’ �ાનદ�વ પાસે જ હતા. આ નામદ�વને �ુ ં
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તમે ગાડંો કહ�શો ? ઘેર �ી ન હોય તેટલા માટ� રડનારા કંઈ ઓછા નથી. પણ ઈ�રની પાસે 
જઈ રડનારો ભ�ત સકામ હશે તોયે તે અસામા�ય છે. ખર�ખર માગવા �વી વ�� ુતે માગતો 
નથી એ તે�ુ ંઅ�ાન છે. પણ તેથી તેની સકામ ભ��ત �યા�ય સા�બત થતી નથી.

10. �ીઓ સવાર� વહ�લી ઊઠ�ને નાના �કારના ં �તો કર� છે, દ�વો કર� આરતી ઉતાર� છે, 
�ળુસીની �દ��ણા કર� છે. શાને સા� ? મર� ગયા પછ� ઈ�ર �ૃપા કર� તે સા�. એમની  એ 
સમજ ગાડં�ઘેલી હશે. પણ તેટલા ખાતર તે �ત, ઉપવાસ અને તપ વગેર� કર� છે. એવા ં
�તશીલ �ુળમા ં મોટા ��ુષો જ�મ લે છે. �લુસીદાસના �ુળમા ં રામતીથ� જ��યા. રામતીથ� 
ફારસી ભાષાના િવ�ાન હતા. કોઈએ ક�ુ,ં ‘�લુસીદાસના �ુળમાનંા તમે અને તમને સ�ં�ૃત ન 
આવડ� એ ક��ુ ં ?’ રામતીથ�ના મન પર આ વચનની અસર થઈ. �ુળની ��િૃતમા ં એટ�ુ ં
સામ�ય� હ� ુ.ં આગળ ઉપર રામતીથ� એ �ેરણાથી સ�ં�ૃતનો અ�યાસ કય�. �ીઓ � ભ��ત કર� 
છે તેની ઠ�કડ� ન ઉડાવીએ. ભ��તના આવા કણકણનો �યા ંસઘંરો થાય છે �યા ંતેજ�વી સતંિત 
પેદા થાય છે. તેથી ભગવાન કહ� છે, ‘મારો ભ�ત સકામ હશે તો પણ �ું તેની ભ��ત �ઢ કર�શ. 
તેના મનમા ંગોટાળા પેદા નહ� ક�.ં હ� ઈ�ર ! મારો રોગ મટાડ એ�ુ ંતે તાલાવેલીથી કહ�શે તો 
તેની આરો�યની ભાવના ક�ળવીને �ુ ં તેનો રોગ મટાડ�શ. ગમે તે િમષે તે માર� પાસે આવશે 
તોયે �ુ ંતેની પીઠ પર હાથ ફ�રવી તેની કદર કર�શ.’ �વુની વાત યાદ કરો. બાપના ખોળામા ં
બેસવા� ુ ંમ��ુ ં નહ� એટલે તેની માએ તેને ક�ુ ં ક� ‘ઈ�ર પાસે માગ.’ તેણે ઉપાસના કરવા 
માડં�. ઈ�ર� તેને અિવચળ પદવી આપી. મન િન�કામ નહ� હોય તોયે �ુ ંથ�ુ ં? માણસ કોની 
પાસે �ય છે ને કોની પાસે માગે છે એ વાત મહ�વની છે. �ુિનયાની આગળ મો�ંુ લાચાર 
કરવાને બદલે ઈ�રને આ�� કરવાની �િૃ� મહ�વની છે.

11. કોઈ પણ બહાને ભ��તના મ�ંદરમા ંએકવાર પગ �કૂ એટલે પ��ુ.ં શ�આતમા ંકામનાના 
માયા� આવશો તોયે આગળ ઉપર િન�કામ થયા વગર રહ�શો નહ�. �દશ�નમા ં ન�નૂાઓ 
ગોઠવીને સચંાલક કહ� છે, ‘અર� જરા આવીને �ુઓ તો ખરા, ક�વી મ�ની ખાદ� નીકળવા માડં� 
છે ! આ �ુઓ �ુદા �ુદા ન�નૂા.’ પછ� માણસ �યા ં�ય છે. તેના મન પર અસર થયા વગર 
રહ�તી નથી. એ�ુ ંજ ભ��ત�ુ ંછે. ભ��તના મ�ંદરમા ંએક વાર દાખલ થશો એટલે �યા�ં ુ ંસ�દય� 
અને સામ�ય� ઓળખવા� ુ ંમળશે. �વગ�મા ંજતી વખતે ધમ�રાજ �િુધ��ઠરની સાથે એકલો �ૂતરો 
ર�ો. ભીમ, અ�ુ �ન બધા ંર�તામા ંગળ� પડ�ા.ં �વગ�ને બારણે પહ�ચતા ંધમ�ને કહ�વામા ંઆ��ુ,ં 



Published on : www.readgujarati.com Page 82

“તને દાખલ થવા દ�વાશે, �ૂતરાને મનાઈ છે.” ધમ� ક�ુ,ં “મારા �ૂતરાને દાખલ થવા� ુ ંનહ� 
મળ� ુ ંહોય તો માર�યે દાખલ થ�ુ ંનથી.” અન�ય સેવા કરનારો ભલે �ૂતરો ક�મ ન હોય પણ 
બી� �છૂ પર લ�� ુ ઠ�રવનારા કરતા ં ચ�ડયાતો છે. તે �ૂતરો ભીમ ને અ�ુ �ન કરતા ં પણ 
ચ�ડયાતો સા�બત થયો. પરમે�રની પાસે જના�ં �વ�ું ક�મ ન હોય પણ તે તેની પાસે ન 
જનારા ભલભલા મોટાઓ કરતા ંપણ મો�ંુ છે. મ�ંદરમા ંપેસતા ંજ જોશો તો કાચબો બેસાડ�લો 
હોય છે, પો�ઠયો હોય છે. પણ સૌ કોઈ નમ�કાર કર� છે. તે સામા�ય બળદ નથી. તે ઈ�રની 
સામે બેસનારો છે. બળદ હશે તોયે તે ઈવરનો છે એ વાત �લૂી નહ� શકાય. ભલભલા 
અ�લવાળા ડા�ા કરતા ંતે ચ�ડયાતો છે. ઈ�વર�ુ ં �મરણ કરનારો �રૂખ �વ િવ�ને વદંન 
કરવા લાયક બને છે. 

12. એક વખત �ુ ંર�લવે ગાડ�મા ંજતો હતો. ગાડ� જમનાના �લુ પર આવી. માર� પાસે બેઠ�લા 
ઉતા�એ �દલમા ં ઉમળકો આ�યો એટલે એક પૈસો નદ�મા ં ના�યો. પાસે બી� એક ચીકણા 
ટ�કાખોર �હૃ�થ બેઠા હતા. તે બો�યા, “�ળૂમા ંદ�શ આપણો ગર�બ અને આવા લોકો નકામા 
પૈસા ફ�ક� દ� છે.” મ� તેમને ક�ુ,ં “તમે એ ભાઈનો હ�� ુસમ�યા નથી. � ભાવનાથી તેણે એ 
પૈસો ફ��ો તેની �ક�મત બેચાર પૈસા ખર� ક� નહ� ? બી� સારા કામમા ંએ પૈસા તેણે વાપયા� 
હોત તો વધાર� સા�ં દાન થાત. પણ એ બધી વાત પછ�. પરં� ુ આ નદ� એટલે �ણે ક� 
ઈ�રની ક�ણા વહ� રહ� છે એમ માની એ ભાિવકના મનમા ં કંઈક ભાવના ઉ�પ� થઈ અને 
તેણે �યાગ કય�. એ ભાવનાને તમારા અથ�શા�મા ંકંઈ �થાન ખ�ં ક� ? પોતાના �લુકની એક 
નદ�ના દશ�નથી તે� ુ ં �દલ પીગ��ુ.ં એ ભાવના તમને સમ�શે પછ� �ુ ંતમાર� દ�શભ��તની 
પરખ કર�શ.” દ�શભ��ત એટલે �ુ ંક�વળ રોટલો ? દ�શની એક મહાન નદ� જોઈને લાવ બધી 
સપંિ� તેમાં �ુબાવી દ�, તેના ચરણમા ંઅપ�ણ ક�ં એ�ુ ંમનમા ંથાય એ ક�વડ� મોટ� દ�શભ��ત 
છે ! એ બધાયે પૈસા, પેલા ધોળા, લાલ ન ેપીળા પથરા, પેલા દ�રયાના �વોની િવ�ટામાથંી 
બનેલા ંમોતી ને પરવાળા,ં એ બધાયંની પાણીમા ં �ુબાડવા �ટલી જ �ક�મત છે. પરમે�રના 
ચરણ પાસે એ બધી �ળૂને ��ુછ લેખજો. તમે કહ�શો, નદ�નો ને ઈ�રના ચરણનો આ સબંધં 
વળ� �ાથંી લા�યા ? તમાર� ��ૃ�ટમા ંઈ�રનો સબંધં �ાયં છે ખરો ક� ? નદ� એટલે �ુ ં?  
ઑ��સજન અને હાઈ�ોજન. �યૂ� એટલે �કટસનની ઘણી મોટ� બ�ીનો એક ન�નૂો. તેને 
નમ�કાર ક�વા કરવાના ? નમ�કાર એક તમારા રોટલાને. તો પછ� તમારા એ રોટલામાયં ે�ુ ંછે 
? એ રોટલો એટલે પણ આખર� એક ધોળ� માટ� જ ને ? તેને માટ� શા સા� મ�મા ંપાણી આણો 
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છો ? આવડો મોટો આ �યૂ� ઊ�યો છે, આવી આ �ુદંર નદ� દ�ખાય છે, એમા ંપરમે�રનો 
અ�ભુવ નહ� થાય તો �ા ંથશે ? પેલો ��ેજ કિવ વડ�ઝવથ� �ુઃખી �દલથી ગાય છે, ‘પહ�લા ં
�ુ ંમેઘધ�ષુ જોતો તેયાર� નાચી ઊઠતો. મારા �દલમા ંઉમળકો આવતો. આ� હવે �ું ક�મ નાચી 
ઊઠતો નથી ? પહ�લાનંા �વનની મા�રુ� ખોઈને �ું જડ પથરો તો નથી બની ગયો ?’ �ંુકમા,ં 
સકામ ભ��ત અથવા અણઘડ માણસની ભાવના�ુ ંપણ ઘ�ુ ંમહ�વ છે. સરવાળે તેમાંથી મહાન 
સામ�ય� નીપ� છે. �વ ગમે તે હોય ને ગમે તેવડો હોય પણ પરમે�રના દરબારમાં એક વાર 
પેઠો એટલે તે મા�ય થયો. અ��નમા ંગમે તે� ુ ંલાક�ુ ંનાખશો પણ તે સળગી ઊઠ�ા વગર નહ� 
રહ�. પરમે�રની ભ��ત એ અ�વૂ� સાધના છે. સકામ ભ��તની પણ ઈ�ર કદર કયા� વગર 
રહ�તો નથી. આગળ ઉપર તે જ ભ��ત િન�કામ થઈને �ણૂ�તા તરફ જશે.

૩૫. િન�કામ ભ��તના �કાર અને �ણૂ�તા

13. સકામ ભ�ત એ એક �કાર થયો. હવે િન�કામ ભ��ત કરનારાને જોઈએ. એમા ં વળ� 
એકાગંી ને �ણૂ� એવા બે �કાર છે. અને એકાગંીમા ં પાછ� �ણ �ત છે. પહ�લી �ત આત� 
ભ�તોની. આત� એટલે ભીનાશ જોનારો, ઈ�રને માટ� રડનારો, િવહવળ થનારો, �વા ક� 
નામદ�વ. એ ઈ�રનો �ેમ �ાર� મળે, તેને ગળે વળગીને �ાર� ભે�ું, તેના પગમા ં�ાર� જડાઈ 
��, એવી તાલાવેલીવાળો છે. હર�ક કાય�માં આ ભ�ત લાગણી છે ક� નહ�, �ેમ છે ક� નહ� એવી 
ભાવનાથી જોશે.    

14. બી� �ત છે �જ�ા�નુી. આ �તના ન�નૂા હાલમા ંઆપણા �લુકમાં ઝાઝા જોવાના 
મળતા નથી. એમાનંા કોઈ ગૌર�શકંર ફર� ફર�ને ચડશે ને તેમા ંખપી જશે. બી� વળ� ઉ�ર 
�વુની શોધને માટ� નીકળશે અને પછ� પોતાની શોધ�ુ ં �યાન કાગળ પર ન�ધી તે કાગળ 
શીશીમા ંઘાલી તેને પાણીમાં તરતી છોડ� મર� જશે. કોઈ વળ� �વાળા�ખુીની �દર ઊતરશે. 
�હ��ુ�તાનમા ં લોકોને મરણ એટલે �ણે મોટો હાઉ એ� ુ ં થઈ ગ�ુ ં છે. પોતાના �ુ�ંુબ�ુ ં
ભરણપોષણ કર�ુ ંએ વગર બીજો કોઈ ��ુષાથ� �ણે એ લોકોને માટ� ર�ો નથી ! �જ�ા� ુ
ભ�તની પાસે અદ�ય �જ�ાસા હોય છે. તે હર�ક વ��નુા �ણુધમ�ની ખોજમા ં રહ� છે. માણસ 
નદ��ખુેથી સાગરને મળે છે તેમ આ �જ�ા� ુપણ છેવટ� પરમે�રને મળશે.

15. �ી� �ત રહ� અથા�થ�ની. અથા�થ� એટલે હર�કહર�ક વાતમા ંઅથ� જોનારો. અથ� એટલે 
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પૈસો નહ�. અથ� એટલે �હત, ક�યાણ. દર�ક બાબતની પર��ા કરતી વખતે ‘ આનાથી સમાજ�ુ ં
ક�યાણ �ુ ંથશે ? ’ એ કસોટ� તે રાખશે. મા�ં લખાણ, મા�ં ભાષણ, મા�ં બ�ુયંે કમ� જગતના 
માગં�ય અથ� છે ક� નથી એ વાત તે જોશે. િન�પયોગી, અ�હતકર ��યા તેને પસદં નથી. 
જગતના હ�તની �ફકર રાખનારો આ ક�વો મોટો મહા�મા છે ! જગત�ુ ં ક�યાણ એ જ તેનો 
આનદં છે. બધી ��યાઓ તરફ �ેમની ���ટથી જોનારો તે આત�, �ાનની ���ટથી જોનારો તે 
�જ�ા� ુઅને સવ�ના ક�યાણની ���ટથી જોનારો તે અથા�થ� છે.

16. આ �ણે �તના ભ�તો િન�કામ ખરા પણ એકાગંી છે. એક કમ� મારફતે, બીજો �દય 
મારફતે ને �ીજો ��ુ� મારફતે ઈ�રની પાસે પહ�ચે છે. હવે ર�ો તે �કાર �ણૂ� ભ�તનો. એને 
જ �ાની ભ�ત કહ� શકાય. એ ભ�તને � દ�ખાશે તે બ�ુયંે ઈ�ર�ુ ં �વ�પ હશે. �ુ�પ-��ુપ, 
રાવ-રંક, �ી-��ુષ, પ�-ુપ�ી બધામંા ંતેને પરમા�મા� ુ ંપાવન દશ�ન થાય છે. ‘नर नार� बाळ� 
अवधा नारायण । ऐस� माझ� मन कर�ं देवा ।’ નર, નાર�, બાળ બધાયંે નારાયણ છે એ�ુ ંહ� �� ુ
! મા�ં મન બનાવી દ�. આવી �કુારામ મહારાજની �ાથ�ના છે. નાગની ��ૂ, હાથીના 
મોઢાવાળા દ�વની ��ૂ, ઝાડની ��ૂ એવા એવા પાગલપણાના � ન�નૂા �હ��ુધમ�મા ંછે તેના 
કરતાયંે આ �ાની ભ�તમા ંપાગલપણાની કમાલ થયેલી જોવાની મળે છે. તેને ગમે તે મળો, 
ક�ડ�મકોડ�થી માડં�ને તે ચ�ં�યૂ� �ધુી, સવ�� તેને એક જ પરમા�મા દ�ખાય છે ને તે� ુ ં �દલ 
આનદંથી ઊભરાય છે. – ‘मग तया सुखा अंत नाह�ं पार । आनंद� सागर हेलावती ।।’ ‘પછ� તેને 
પાર વગર�ુ ં�ખુ મળે છે, આનદંથી તેના �દયનો સાગર �હલોળે ચડ� છે.’ આ� ુ ંઆ � �દ�ય 
અને ભ�ય દશ�ન છે તેને જોઈએ તો �મ કહો, પણ એ �મ �ખુનો રાિશ છે, આનદંનો અપાર 
સઘંરો છે. ગભંીર સાગરમા ંએને ઈ�રનો િવલાસ દ�ખાય છે. ગાયમા ંતેને ઈ�રની વ�સલતાનો 
અ�ભુવ થાય છે, ��ૃવીમા ં તેને તેની �મતા� ુ ં દશ�ન થાય છે, િનર� આકાશમા ં તે તેની 
િનમ�ળતા �ુએ છે, રિવચ�ંતારામા ં તેને ત�ે ુ ં તેજ ને ભ�યતા દ�ખાય છે, �લોમા ં તે તેની 
કોમળતાનો અ�ભુવ કર� છે, અને �ુ�નમા ંતે પોતાની કસોટ� કરનારા ઈ�ર�ુ ંદશ�ન કર� છે. 
આમ એક પરમા�મા સવ�� રમી ર�ો છે એમ જોવાનો �ાની ભ�તનો અ�યાસ કાયમ ચા� ુરહ� 
છે. એવો અ�યાસ કરતો કરતો એક �દવસ તે ઈ�રમા ંમળ� �ય છે.

< > < > < >
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અ�યાય આઠમો
�યાણસાધના : સાત�યયોગ 

૩૬. �ભુ સ�ંકારોનો સચંય

1. માણસ�ુ ં�વન અનેક સ�ંકારોથી ભર�� ુ ંહોય છે. આપણે હાથે અસ�ંય ��યાઓ થયા કર� છે. 
તેનો �હસાબ માડંવા બેસીએ તો �ત ન આવે. ��ળૂ �માણમા ંમા� ચોવીસ કલાકની ��યાઓ 
લઈએ તો ક�ટલીયે જોવાની મળશે. ખા� ુ,ં પી�ુ,ં બેસ�ુ,ં �ઘ�ુ,ં ચાલ�ુ,ં ફરવા જ�ુ,ં કામ કર�ુ,ં 
લખ�ુ,ં બોલ�ુ,ં વાચં�ુ ંઅને આ ઉપરાતં તર�હતર�હના ં�વ�ના,ં રાગ�ેષ, માનાપમાન, �ખુ�ુઃખ, 
એમ ��યાના અનેક �કાર આપણને જોવાના મળશે. મન પર એ બધી ��યાઓના સ�ંકાર 
પડ�ા કર� છે. એથી �વન એટલે �ુ ંએવો કોઈ સવાલ કર� તો �વન એટલે સ�ંકારસચંય 
એવી �યા�યા �ું ક�.ં

2. સ�ંકાર સારા-નરસા હોય છે. બનેંની માણસના �વન પર અસર થયેલી હોય છે. બચપણની 
��યાઓ�ુ ં તો �મરણ જ રહ�� ુ ં નથી. પાટ� પર�ુ ં લખાણ � ૂસંી ના��ુ ં હોય તે�ુ ં આખા 
બચપણ�ુ ં થઈ �ય છે. �વૂ�જ�મના સ�ંકારો તો છેક સાફ � ૂસંાઈ ગયેલા હોય છે, અને તે 
એટલે �ધુી ક� �વૂ�જ�મ હતો ક� નહ� તેની પણ શકંા થઈ શક� છે. આ જ�મ�ુ ંનાનપણ યાદ 
આવ�ુ ં નથી તો �વૂ�જ�મની વાત �ુ ં કામ કરવી ? પણ �વૂ�જ�મની વાત રહ�વા દઈએ. 
આપણે આ જ�મનો જ િવચાર કર�એ. આપણી �ટલી ��યાઓ �યાનમા ંરહ� છે તેટલી જ થઈ 
છે એ� ુયેં નથી. અનેક ��યાઓ અને અનેક �ાન થતા ંરહ� છે. પણ એ ��યાઓ ને એ બધા ં
�ાનો મર� પરવાર� છે ને છેવટ� થોડા સ�ંકાર મા� બાક� રહ� �ય છે.

રા�ે �તૂી વખતે આપણે �દવસ દર�યાનની બધી ��યાઓ યાદ કરવા જઈએ તોયે �રૂ� યાદ 
આવતી નથી. કઈ યાદ આવે છે ? � �ૃિતઓ બહાર તર� આવનાર� હોય છે તે જ નજર સામે 
રહ� છે. �બૂ તકરાર કર� હોય તો તે જ યાદ આ�યા કર� છે. તે �દવસની તે જ ��ુય કમાણી. 
બહાર તર� આવતી મોટ� મોટ� વાતોના સ�ંકારની છાપ મનમા ં�ડ� ઊતર� �ય છે. ��ુય 
��યા યાદ આવે છે, બાક�ની ઝાખંી પડ� �ય છે. રોજનીશી લખતા હોઈએ તો આપણે રોજ 
બેચાર મહ�વની બાબતો ન�ધી�ુ.ં દર�ક �દવસના આવા સ�ંકારો લઈ એક અઠવા�ડયા�ુ ંતારણ 
કાઢ��ુ ંતો એમાંથીયે ગળ� જઈને અઠવા�ડયા દર�યાનની થોડ� બહાર તર� આવતી મોટ� મોટ� 
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વાતો બાક� રહ� જશે. પછ� મ�હનામા ંઆપણે �ુ ં�ુ ંક�ુ� તે જોવા બેસી�ુ ંતો આખા મ�હનામા ં
બનેલી � મહ�વની વાતો હશે તેટલી જ નજર સામે આવશે. આમ પછ� છ મ�હના�ુ,ં વરસ�ુ,ં 
પાચં વરસ�ુ,ં યાદ કરતા ં કરતા ંતારણ�પે બ�ુ થોડ� મહ�વની વાતો �યાનમા ં રહ� છે. અને 
તેમના સ�ંકાર બને છે. અસ�ંય ��યાઓ અને અનતં �ાનો થયા ંછતા ંછેવટ� મનની પાસે બ�ુ 
થોડ� િસલક બાક� રહ�તી જણાય છે. � તે કમ� ને � તે �ાન આ�યાં અને પોતા� ુ ંકામ પતાવી 
મર� ગયા.ં બધા ંકમ�ના મળ�ને પાચંદસ �ઢ સ�ંકાર �મ-તેમ િસલક રહ� છે. આ સ�ંકારો એ જ 
આપણી �ડૂ�. �વનનો વેપાર ખેડ� � કમાણી કર� તે આ સ�ંકારસપંિ�ની છે. એકાદ વેપાર� 
�મ રોજ� ુ,ં મ�હના� ુ ંને આખા વરસ�ુ ંના�ુ ંમાડં� છેવટ� આટલો નફો થયો ક� આટલી ખોટ 
ગઈ એવો �કડો તારવે છે તે� ુ ંજ આબે�બૂ �વન�ુ ંછે. અનેક સ�ંકારોની સરવાળા-બાદબાક� 
થતા ંથતા ંત�ન ચો��ુચંટ અને માપસર�ુ ંકંઈક િસલક રહ� છે. �વનની છે�લી �ણ આવે છે 
�યાર� આ�મા �વનની િસલક યાદ કરવા માડં� છે. આખા જ�મારામા ં�ુ ંક�ુ� તે યાદ કરતા ંતેને 
કર�લી કમાણી બેચાર વાતોમા ંદ�ખાય છે. આનો અથ� એવો નથી ક� � તે કમ� ને �ાનો ફોગટ 
ગયા.ં તેમ�ુ ં કામ પતી ગયે� ુ ં હોય છે. હ�રો �િપયાની ઊથલપાથલ કયા� બાદ આખર� 
વેપાર�ની પાસે પાચં હ�રની ખોટ ક� દસ હ�રનો નફો એટલો જ સાર રહ� છે. ખોટ ગઈ હોય 
તો તેની છાતી બેસી �ય છે અને નફો થયો હોય તો આનદંથી �લે છે.

3. આપ�ુ ંએ�ુ ંજ છે. મરણ વખતે ખાવાની ચીજ પર વાસના જઈ બેઠ� તો આખી �જ�દગી 
�વાદ કરવાનો અ�યાસ કય� છે એમ સા�બત થાય. અ�ની વાસના એ �વનની કર�લી કમાણી 
થઈ. કોઈક માને મરતી વખતે છોકરાની યાદ આવે તો તે ��ુ િવષેનો સ�ંકાર જ જોરાવર 
સા�બત થયો �ણવો. બાક�ના ંઅસ�ંય કમ� ગૌણ થઈ ગયા.ં �કગ�ણતમા ંદાખલો હોય છે. 
તેમા ંક�વા મોટા મોટા �કડા ! પણ સ�ંેપ કરતા ંકરતા ંછેવટ� એક અથવા ��ૂય જવાબ નીકળે 
છે. તે �માણે �વનમા ંસ�ંકારોના અનેક �કડા જતા રહ� આખર� જોરાવર એવો એક સ�ંકાર 
સાર�પે બાક� રહ� છે. �વનના દાખલાનો એ જવાબ �ણવો. �તકાળ�ુ ં �મરણ આખા 
�વન�ુ ંફ�લત છે. �વનનો એ છેવટનો સાર મ�રુ નીવડ�, એ છેવટની ઘડ� �ડ� નીવડ� તેટલા 
માટ� આખા �વનની બધી મહ�નત હોવી જોઈએ. �નો �ત �ડો તેને સઘ�ં ��ુ.ં એ છેવટના 
જવાબ પર �યાન રાખી �વનનો દાખલો કરો. એ �યેય નજર સામે રાખી �વનની યોજના 
કરો. દાખલો કરતી વખતે � ખાસ સવાલ �છૂવામા ંઆવેલો હોય છે તે નજર સામે રાખીને તે 
કરવો પડ� છે. તે �માણેની ર�ત અજમાવવી પડ� છે. મરણ વખતે � સ�ંકાર ઉપર તર� આવે 
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એવી ઈ�છા હોય તેને અ�સુર�ને આખા �વનનો �વાહ વાળો. તેના તરફ રાત ને �દવસ 
મન�ુ ંવલણ રાખો.

૩૭. મરણ�ુ ં�મરણ રહ�� ુ ંજોઈએ

4. આ આઠમા અ�યાયમા ંએવો િસ�ાતં ર�ૂ કય� છે ક� � િવચાર મરણ વખતે �પ�ટ તેમ જ 
�ડો ઠસી ગયેલો હોય તે જ િવચાર પચીના જ�મમા ંસૌથી જોરાવર ઠર� છે. એ ભા� ુ ંબાધંીને 
�વ આગળની યા�ાને માટ� નીકળે છે. આજના �દવસની કમાણી લઈને �ઘી ઊઠ�ા પછ� 
કાલના �દવસની આપણે શ�આત કર�એ છ�એ. તે જ �માણે આ જ�મે મેળવે� ુ ંભા�ુ ં બાધંીને 
મરણની મોટ� �ઘમાથંી ઊઠ�ા પછ� ફર� પાછ� આપણી યા�ા શ� થાય છે. આ જ�મનો �ત 
તે આગળના જ�મની શ�આત બને છે. એથી મરણ�ુ ં�મરણ રાખી �વનનો વહ�વાર કરો.     

5. મરણ�ુ ં �મરણ રાખીને �વવાની વળ� વધાર� જ�ર એટલા માટ� છે ક� મરણની 
ભયાનકતાનો સામનો કર� શકાય, તેમની સામે તોડ કાઢ� શકાય. એકનાથના �વનનો એક 
�સગં છે. એક �હૃ�થે નાથને �છૂ� ુ,ં “મહારાજ, તમા� ં�વન ક�ટ� ુ ંસા�ંુ ને િન�પાપ ! અમા� ં
એ�ુ ંક�મ નથી ? તમે કદ� કોઈના પર ��ુસે થતા નથી, તમાર� કોઈ સાથે ટંટો નહ�, તકરાર 
નહ�. તમે ક�વા શાંત, પિવ� અને �ેમાળ છો !”  નાથે ક�ુ,ં “માર� વાત હમણા ંરહ�વા દ�. તાર� 
બાબતમા ંમને એક વાતની ખબર પડ� છે. તા�ં આજથી સાત �દવસ રહ�ને મરણ છે.” નાથે 
કહ�લી વાત ખોટ� કોણ માને ? સાત �દવસ રહ�ને મરવા�ુ ં ! ફ�ત એકસો ને અડસઠ કલાક  
બાક� ! અર�ર� ! હવે �ુ ં થાય ? તે માણસ ઝટપટ ઘેર ગયો. તેને કંઈ �ઝૂે નહ�. બધી 
મેલ�કૂની વાત, સ�પણન�ધણ પણ કરવા માડં�. પછ� તે માદંો પડયો. પથાર�એ પડયો. છ 
દહાડા એમ ને મ જતા ર�ા. સાતમે દહાડ� નાથ તેની પાસે આ�યા. તેણે નમ�કાર કયા�. નાથે 
�છૂ�ુ,ં “ ક�મ છે ? ” તેણે ક�ુ,ં “�� � ંહવે.” નાથે �છૂ� ુ,ં “આ છ �દવસમાં ક�ટ�ુ ંપાપ થ�ુ ં? 
પાપના ક�ટલા િવચાર મનમાં ઊઠયા ?” તે આસ�મરણ માણસે જવાબ આ�યો, “નાથ ! 
પાપનો િવચાર કરવાનો વખત જ �ા ંહતો ? નજર સામે મરણ એકસર�ુ ં��ૂયા કર�ુ ંહ� ુ.ં” 
નાથે ક�ુ ં“અમા�ં �વન િન�પાપ ક�મ હોય છે તેનો જવાબ તને હવે મળ� ગયો.” મરણનો વાઘ 
હમેશા સામે �રૂકતો ઊભો હોય �યાર� પાપ કરવા� ુ ં�ઝૂે �ાથંી ? પાપ કર�ુ ંહોય તો તેને માટ� 
પણ એક �તની િનરાતં જોઈએ. મરણ�ુ ં હમેશ �મરણ રાખ�ુ ંએ પાપમાથંી ��ુત રહ�વાનો 
ઈલાજ છે. મરણ સા�ુ ંદ�ખા� ુ ંહોય �યાર� કઈ �હ�મતે માણસ પાપ કરશે ?
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6. પણ મરણ�ુ ં �મરણ માણસ હમંેશ ટાળતો ફર� છે. પા�કલ નામનો એક ��ચ �ફલ�ફૂ થઈ 
ગયો છે. તે�ુ ં ‘ पांसे ’ નામ�ુ ંએક ��ુતક છે. पांसे એટલે િવચાર. �ુદા �ુદા ��ટ િવચારો એ 
��ુતકમા ંતેણે ર�ૂ કયા� છે. તેમા ંતે એક ઠ�કાણે લખે છે, “ ��ૃ� ુસતત પીઠ પાછળ ઊ�ુ ં છે 
પણ ��ૃ�નુે �લૂ�ુ ં ક�વી ર�તે તેના �યાસમા ંમાણસ કાયમ મડં�ો રહ� છે. ��ૃને યાદ રાખીને 
ક�મ વત�� ુ ંએ વાત તે નજર સામે રાખતો નથી. ” માણસથી મરણ શ�દ ��ુધા ંસહ�વાતો નથી. 
જમતી વખતે કોઈ મરણ શ�દનો ઉ�ચાર કર� તો કહ� છે, ‘ અર� ! ક�� ુ ંઅભ� બોલે છે ! ’ પણ 
તેમ છતા,ં મરણ તરફની મજલ હર�ક પગલે અ�કૂ કપાતી �ય છે. � ુબંઈની �ટ�કટ કપાવીને 
એક વાર ર�લગાડ�મા ંબેઠા પછ� તમે બેઠા રહ�શો તો પણ ગાડ� તમને �ુબંઈમા ંલઈ જઈને 
નાખશે. આપણે જ��યા �યારથી જ મરણની �ટ�કટ કપાવેલી છે. તમાર� જોઈએ તો બેસો ક� 
દોડો. બેઠા રહ�શો તો પણ ��ૃ� ુછે, દોડશો તો પણ ��ૃ� ુછે. તમે મરણના િવચારને પકડ� રાખો 
ક� છોડ� દો. પણ તે ટા�યો ટળતો નથી. બી�ુ ંબ�ુ ંકદાચ અિનિ�ત હોય પણ મરણ િનિ�ત છે. 
�યૂ� અ�ત પામે છે તેની સાથે માણસના આવરદાનો એક કકડો ખાતો �ય છે. �વનના �ુકડા 
એક પછ� એક કરડાતા �ય છે. આવરદા ઘસાતી �ય છે, ઘટતી �ય છે. તો પણ માણસને 
તેનો િવચાર આવતો નથી. �ાનદ�વ કહ� છે, कौतुक �दसतसे – કૌ�કુ દ�ખાય છે. માણસને 
આટલી િનરાતં �ાથંી રહ� છે એ વાત�ુ ં�ાનદ�વને આ�ય� થાય છે. મરણનો િવચાર ��ુધા ં
સહન ન થાય એટલી હદ �ધુી માણસને મરણનો ડર લાગે છે. એ િવચારને તે ટાળતો ફર� છે. 
�ણી��ૂને તે �ખ મ�ચી �ય છે. લડાઈમા ંજનારા િસપાઈ મરણનો િવચાર ટાળવાને સા� 
રમતગમત કરશે, નાચશ,ે ગાશે, િસગાર�ટ પીશે. પા�કલ લખે છે, ‘ ��ય� મરણ સામે દ�ખા� ુ ં
હોવા છતા ંઆ ટૉમી, આ િસપાઈ તેને વીસર� જવાને માટ� ખાશે, પીશે ને રાગડા તાણશે.’

7. આપણે બધા આ ટૉમી �વા જ છ�એ. ચહ�રો ગોળ, હસતો રાખવાના, �કૂો હોય તો તેલ, 
પોમેડો લગાડવાના. વાળ પાક�ને ધોળા થઈ ગયા હોય તો કલપ લગાડવાના �યાસોમા ં
માણસ મડં�ો રહ� છે. છાતી પર સા�ા� ્ ��ૃ� ુ નાચ�ુ ં હોવા છતા ં તેને િવસાર� પાડવાની 
કોિશશમા ંઆપણે બધા ટૉમીઓ જરાયે થા�ા વગર મડં�ા રહ�એ છ�એ. બી� ગમે તે વાત 
કરશે પણ કહ�શે મરણનો િવષય છેડશો મા. મૅ��ક પાસ થયેલા છોકરાને �છૂશો, ‘હવે �ુ ંકરવા 
ધા�ુ� છે ? ’ તો તે કહ�શે, ‘ હમણા ં�છૂશો મા. હમણા ંફ�ટ� ઈયરમાં �ં.’ પછ�ને વષ� પા�ં �છૂશો 
તો કહ�શે, ‘ પહ�લા ંઈ�ટર તો પાસ થવા દો, પછ� આગળ જોઈ�ુ ં!’ એમ ને એમ તે�ુ ંગબડ� છે. 
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આગળ �ુ ંછે તે પહ�લેથી જો� ુ ંનહ� જોઈએ ક� ? આગળના પગલાની પહ�લેથી તજવીજ કર� 
રાખવી સાર�, નહ� તો તે �ાકં ખાડામા ં નાખી દ�શે. પણ િવ�ાથ� એ બ�ુ ં ટાળે છે. એ 
�બચારા� ુ ં િશ�ણ જ એ�ુ ં �ધકારમય હોય છે ક� તેમાથંી પેલી પાર�ુ ં ભિવ�ય તેને ��ુલ 
દ�ખા� ુ ંનથી. એથી પછ� �ુ ંકર� ુ ંએના િવચારને તે નજર સામે ફરકવા જ દ�તો નથી. કારણ 
બ�ુ ંજ �ધા�ં ઘોર છે. પણ એ આગળ�ુ ંએમ ટાળ� શકા� ુ ંનથી. તે બોચી પર આવીને બેઠા 
વગર રહ�� ુ ંનથી.

8. કૉલેજમા ં�ોફ�સર તક�શા� શીખવે છે. ‘માણસ મ�ય� છે. સૉ��ટ�સ માણસ છે. એટલે તે અ�કૂ 
મરવાનો.’ આ�ુ ંઅ�મુાન �ોફ�સર શીખવે છે. સૉ��ટ�સનો દાખલો આપે છે. પોતાનો ક�મ નથી 
આપતો ? �ોફ�સર પોતે પણ મ�ય� છે. ‘બધા ંમાણસ મ�ય� છે, માટ� �ુ ં�ોફ�સર પણ મ�ય� �ં 
અને હ� િશ�ય, � ુ ંપણ મ�ય� છે,’ એ�ુ ંતે �ોફ�સર શીખવશે નહ�. તે એ મરણને સૉ��ટ�સને માથે 
ધક�લી દ� છે. કારણ સૉ��ટ�સ મર� પરવાર�લ છે. તે તકરાર કરવાને હાજર નથી. િશ�ય ને ��ુ 
બનંે સૉ���ટસને મરણ અપ�ણ કર� પોતાની બાબતમા ંतेर� भी चूप, मेर� भी चूप �વા રહ� છે. 
તેમને �ણે એ�ુ ંલાગે છે ક� આપણે અ�યતં સલામત છ�એ!

9. ��ૃ�નુે વીસર� જવાનો આવો આ �યાસ સવ�� રાત ને �દવસ �ણી��ૂને ચલાવાય છે. 
પણ ��ૃ� ુટળે છે ખ� ંક� ? કાલે મા મર� ગઈ એટલે ��ૃ� ુસા�ુ ંઆવીને ડોળા �રુકાવ� ુ ંઊ�ુ ં
�ણો. િનભ�યપણે મરણનો િવચાર કર� તેનો તોડ કાઢવાની માણસ �હ�મત કરતો જ નથી. 
હરણની પાછળ વાઘ પડયો છે. હર�ુ ંચપળ છે. પણ તે� ુ ંજોર ઓ�ં પડ� છે. તે આખર� થાક� 
�ય છે. પાચળ પેલો વાઘ, પે�ુ ંમરણ આવ� ુ ંહોય છે. તે �ણે તે હરણની ક�વી ��થિત થાય છે 
?  વાઘ તરફ તેનાથી જોઈ શકા� ુ ંનથી. જમીનમા ંમ� ને શ�ગડા ંખોસી તે �ખ મ�ચીને ઊ�ુ ં
રહ� છે. ‘આવ ભાઈ ને માર હવે ઝડપ’ એમ �ણે ક� તે િનરાધાર થઈને કહ� છે. આપણે મરણને 
સા�ુ ંજોઈ શકતા નથી. તેને �કૂવવાની ગમે તેટલી તરક�બો કરો તો પણ મરણ�ુ ંજોર એટ�ુ ં
બ�ુ ંહોય છે ક� છેવટ� તે આપણને પકડ� પાડયા વગર રહ�� ુ ંનથી.

10. અને મરણ આવે છે એટલે માણસ �વનની િસલક તપાસવા બેસે છે. પર��ામા ંબેઠ�લો 
આળ� ુઠોઠ િવ�ાથ� ખ�ડયામા ંકલમ બોળે છે ને બહાર કાઢ� છે. પણ ધોળા ઉપર કા�ં થવા દ� 
તો શરત. અ�યા, થો�ંુયે લખીશ ક� નહ� ?  ક� પછ� સર�વતી આવીને બ�ુ ંલખી જવાની છે ? 
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તે કોરો પેપર આપી આવે છે. અથવા છેવટ� કંઈક�ુ ં કંઈક ચીતર� માર� છે. સવાલના જવાબ 
લખવાના છે, એનો કશો િવચાર નથી. આમ �ુએ છે ને તેમ �ુએ છે. એ� ુ ં જ આપ�ુ ં છે. 
�વનનો બીજો છેડો મરણને અડ� છે એ વાત �યાલમા ં રાખી તે છેવટની ઘડ� ��ુયમય, 
અ�યતં પાવન, �ડ� ક�વી ર�તે થાય એનો અ�યાસ આ��ુયભર રાખવો જોઈએ. ઉ�મમા ંઉ�મ 
સ�ંકાર મન પર ક�મ ઠસે એનો િવચાર આજથી જ થવો જોઈએ. પણ સારા સ�ંકારનો અ�યાસ 
કોને કરવો છે ? �રૂ� વાતોનો મહાવરો મા� ડગલે ને પગલે થયા કર� છે. �ભ, �ખ, કાન 
એને આપણે �વાદ લગાડ� લગાડ� બહ�કાવી �કૂ�એ છ�એ. પણ �ચ�ને �ુદો મહાવરો પાડવો 
જોઈએ. સાર� વાતો તરફ �ચ�ને દોર�ુ ં જોઈએ, તેનો તેને રંગ લગાડવો જોઈએ. � �ણે 
સમ�ય ક� આપણી �લૂ થાય છે તે જ �ણથી �ધુારો કરવાને મડં� પડ�ુ ંજોઈએ. �લૂ જણાય 
છતાયંે તે પાછ� કયા� કરવી ?  � �ણે �લૂ સમ�ય તે �ણ �નુ��મની ગણો. તે તા�ં ન�ુ ં
બાળપણ. તે તારા �વનની બી� નવી સવાર છે એમ સમજ. હવે � ુ ંખરો ��યો. હવે રાત ને 
�દવસ �વન�ુ ંપર��ણ કર, સભંાળ�ને ચાલ. એમ નહ� કર� તો પડ�ને પાછો અફળાઈશ, પાછો 
�રૂાનો અ�યાસ ચા� ુથઈ જશે.

11. ઘણા ંવરસ પહ�લા ં�ુ ંમાર� દાદ�ને મળવા ગયો હતો. તે �બૂ ઘરડ� થઈ ગઈ હતી. તે મને 
કહ�, ‘ િવ�યા, હમણા�ં ુ ંક�ુ ંયાદ નથી રહ�� ુ.ં ઘી�ુ ંવાસણ લેવાને �� �ં પણ લીધા વગર જ 
પાછ� આ�ુ ં �.ં ’ પણ પચાસ વરસ પહ�લાનંી દાગીનાની એક વાત તે મને ક�ા કર�. પાચં 
િમિનટ પહ�લા�ં ુ ં યાદ રહ�� ુ ં નથી. પણ પચાસ વરસ પહ�લાનંો જોરાવર સ�ંકાર છેવટ �ધુી 
�ગતો સતેજ રહ� છે. એ�ુ ંકારણ �ુ ં? પેલી દાગીનાની વાત �યાર �ધુીમાં તેણે હર�ક જણને 
કર� હશે. તે વાતનો કાયમ ઉ�ચાર ચા� ુર�ો હતો. તે વાત �વનને ચ�ટ� ગઈ, �વન સાથે 
એક�પ થઈ ગઈ. મ� મનમા ં ક�ુ,ં ઈ�ર કર� ને મરણ વખતે દાદ�ને દાગીના યાદ ન આવે 
એટલે થ�ુ.ં

૩૮. સદા તે ભાવથી ભય�

12. � વાતનો અ�યાસ રાત ને �દવસ ચા� ુ રહ�તો હોય તે ઠસી ક�મ ન �ય ? પેલી 
અ�િમલની વાતો વાચંીને �મમા ં ન પડશો. તે ઉપરથી પાપી દ�ખાતો હતો પણ તેના 
�વનમા ં�દરથી ��ુયનો �વાહ વહ�તો હતો. તે ��ુય છેવટની �ણે ��� ુ.ં હમેશ પાપ કરતાં 
રહ�વા છતા ં છેવટ� રામ�ુ ં નામ અ�કૂ મોઢ� આવીને ઊ�ુ ં રહ�શે એવા �મમા ં રહ�શ મા. 
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નાનપણથી જ આ�ંુ ખાઈને અ�યાસ પાછળ લાગ. એક�એક સારા સ�ંકારની છાપ મન પર 
બરાબર ઊઠ� એની કાળ� રાખ. આથી �ુ ંથવા� ુ ંછે, પેલાથી �ુ ંબગડ� જવા� ુ ંછે એ�ુ ંકહ�શ 
નહ�. ચાર વા�યે જ શા સા� ઊઠ�ુ ં? સાત વા�યે ઊઠવાથી �ુ ંબગડ� જવા�ુ ંહ� ુ ં? એ�ુ ંક�ે 
ચાલશે નહ�. મનને એમ ને એમ એકસરખી �ટૂ આ�યા કર�શ તો છેવટ� છેતરાઈશ. પછ� સારા 
સ�ંકારની છાપ બરાબર ઊઠશે નહ�. કણ કણ કર�ને લ�મી મેળવવી પડ� છે. �ણ �ણ ફોગટ 
ન બગાડતા ં િવ�ા મેળવવામા ંવાપરવી પડ� છે. હર�ક �ણે પડતો સ�ંકાર સારો જ હોય છે ક� 
નહ� એનો િવચાર કરતો રહ�. � ૂડંો બોલ ઉ�ચારતાનંી સાથે ખોટો સ�ંકાર પડયા વગર નહ� રહ�. 
હર�ક �ૃિતની છ�ણી �વનના પ�થરને ઘાટ આપે છે. �દવસ સારો ગયો હોય તો પણ ખરાબ 
ક�પનાઓ �વ�નામા ંઆવીને ખડ� થાય છે. પાછલા પાચંદસ �દવસના િવચારો જ �વ�નામા ં
દ�ખાય છે, એ�ુ ંનથી. ઘણા ખરાબ સ�ંકાર બેસાવધપણામા ંમન પર પડ� ગયેલા હોય છે. કઈ 
ઘડ�એ તે �ગી ઊઠ� તે કહ�વાય નહ�. એથી ઝીણી ઝીણી બોબતોમા ં પણ સભંાળ રાખ. 
�ૂબનારાને તણખલાનો પણ આધાર થાય છે. સસંારમા ંઆપણે �ૂબીએ છ�એ. જરા સા�ં બો�યો 
હોઈશ તો તેટલો જ આધાર થશે. સા�ં કર�� ુ ંકદ� ફોગટ જવા�ુ ંનથી. તે તને તારશે. લેશમા� 
પણ ખરાબ સ�ંકાર ન જોઈએ. �ુ ં�ખ પિવ� રાખીશ, કાન િન�દા સાભંળશે નહ�, સા�ં જ 
બોલીશ, એવી હમેશ મહ�નત કરતા રહો. આવી સાવધાની રાખશો તો છેવટની �ણે ધાય� દાવ 
પડશે અને આપણે �વનના તેમ જ મરણના �વામી થઈ�ુ.ં    

13. પિવ� સ�ંકાર ઊઠ� તેટલા સા� ઉદા� િવચારો મનમા ંવાગોળવા. હાથને પિવ� કામમા ં
રોકવા. �દર ઈ�વર�ુ ં�મરણ ને બહાર �વધમા�ચરણ. હાથથી સેવા� ુ ંકમ� અને મનમા ંિવકમ� 
એમ રોજ કરતા રહ�� ુ ંજોઈએ. ગાધંી�ને �ુઓ. રોજ કાતંે છે. રોજ કાતંવાની વાત પર તેમણે 
ભાર દ�ધો છે. રોજ શા સા� કાતં� ુ ં? કપડાજંો�ુ ંગમે �યાર� કાતંી લી�ુ ંહોય તો ન ચાલે ? પણ 
એ વહ�વાર થયો. રોજ કાતવામા ંઆ�યા��મકતા છે. દ�શને ખાતર માર� કંઈક કરવા� ુ ં છે એ�ુ ં
�ચ�તન છે. એ �તૂર દ�ર�નારાયણની સાથે આપણને રોજ જોડ� આપે છે. તે સ�ંકાર �ઢ થાય 
છે.

14. દા�તર� ક�ુ ંક� રોજ દવાનો ડોઝ લેજો. પણ આપણે તે બધી દવા એકસામટ� પી જઈએ તો 
? એ બે��ંુૂ થાય. એથી દવા લેવાનો હ�� ુ પાર નહ� પડ�. દવાનો રો�રોજ સ�ંકાર કર� 
��ૃિતમાનંી િવ�ૃિત �ૂર કરવાની છે. તે�ુ ંજ �વન�ુ ંછે. શકંરની િપ�ડ� પર ધીર� ધીર� અ�ભષેક 
કરવો જોઈએ. આ મને બ�ુ ગમી ગયે� ુ ં��ટાતં છે. નાનપણમા ંએ ��યા �ુ ંરોજ જોતો. ચોવીસ 
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કલાક�ુ ંભે�ુ ં કરો તો તે બ�ુ ંપાણી માડં બે બાલદ� થાય. ઝટ બે બાલદ� �લ�ગ પર સામટ� 
ર�ડ� દ�ધી હોય તો �ુ ં ?  આ સવાલનો જવાબ મને બચપણમા ંજ મળ� ગયો હતો. પાણી 
એકદમ એક સામ�ંુ ર�ડ� દ�વાથી કમ� સફળ નથી થ�ુ.ં ટ�પે ટ�પે � સતત ધાર થાય છે તે� ુ ંજ 
નામ ઉપાસના છે. સમાન સ�ંકારોની એક સરખી સતત ધાર ચાલવી જોઈએ. � સ�ંકાર સવાર�, 
તે જ બપોર�, તે જ પાછો સાં�. � �દવસે, તે જ રાતે. � કાલે તે જ આ�, અને � આ� તે જ 
આવતી કાલે. � આ વરસે તે જ વતે વરસે, ને � આ જ�મે તે આવતે જ�મે. અને � �વતા,ં 
તે જ મરતા.ં આવી એક�ક �તસ�ંકારની �દ�ય ધારા આખાયે �વન દર�યાન સતત વહ�તી 
રહ�વી જોઈએ. આવો �વાહ અખડં ચા� ુ રહ� તો જ છેવટ� આપણે �તીએ. તો જ આપણે 
આપણો �વજ છેવટના �કુામ પર રોપીને ફરકાવી શક�એ. એક જ �દશાએ સં�કાર�વાહ વહ�વો 
જોઈએ. નહ� તો �ુગંર પર પડ��ુ ંપાણી જો બાર ર�તે ફંટાઈ �ય તો તેની નદ� બનતી નથી. 
પણ બ�ુ ંપાણી એક �દશાએ વહ�શે તો ધારમાથંી વહ�ણ થશે, વહ�ણમાંથી �વાહ થશે, �વાહની 
નદ� બનશે અને નદ�ની ગગંા થઈને તે સાગરને મળશે. એક �દશાએ વહ�� ુ ં પાણી સ��ુને 
મ��ુ.ં ચાર�કોર વહ� જ�ુ ંપાણી �કુાઈ ગ�ુ.ં સ�ંકારો� ુ ંપણ એ�ુ ંજ છે. સ�ંકાર આવે ને �ય 
તેનો શો ઉપયોગ ? સ�ંકારોનો પિવ� �વાહ �વનમાં વહ�તો રહ�શે તો જ છેવટ� મરણ મહા 
આનદંનો ભડંાર છે એવો અ�ભુવ થશે. � �વાસી ર�તામા ંઝા� ંન થોભતા,ં ર�તામા ંઆવતા 
મોહ �ૂર કર� મહ�નત કર�ને પગલા ંમાડંતો માડંતો િશખર પર જઈ પહ��યો, તે ઉપર જઈ 
છાતી પર લદાયેલા ંસવ� બધંનો ફ�ક� દઈ �યાનંા મોકળાશથી વાતા પવનનો અ�ભુવ કરશે. 
તેના આનદંનો બી� લોકોને �યાલ સરખો આવે એમ નથી. � �સુાફર અધવ�ચે અટક� �ય 
છે તેને માટ� �યૂ� થોડો જ થોભવાનો હતો ?

૩૯. રાત ને �દવસ ��ુનો �સગં

15. �ૂંકમા,ં બહારથી એકધા�ં �વધમા�ચરણ અને �દરથી �ચ���ુ�ની, હ�ર�મરણની ��યા એમ 
�તબા�� કમ�િવકમ�ના �વાહ કામ કરશે �યાર� મરણ આનદંની વાત લાગશે. તેથી ભગવાન 
કહ� છે – �हणूिन सगळा काळ मज आठव झुंज तुं । ‘માટ� અખડં � ુ ંમાર� ��િૃતને રાખતો લડ.’ 
મા�ં અખડં �મરણ કર અને લડતો રહ�. सदा �यांत िच रंगला. હમેશ ઈ�રમા ંભળ� જઈને રહ�. 
ઈ�ર� �ેમથી �યાર� � ુ ં�તબા�� રંગાશે, તે રંગ �યાર� આખાયે �વન પર ચડશે, �યાર� પિવ� 
વાતોમા ંહમેશ આનદં આવશે. �રૂ� �િૃ� પછ� સામી ઊભી નહ� રહ�. � ુદંર મનોરથોના ��ુર 
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મનમા ં�ટવા માડંશ.ે અને સાર� �ૃિતઓ સહ�� તાર� હાથે થવા માંડશે.     

16. ઈ�રના �મરણથી સાર� �ૃિતઓ સહ�� થવા માડંશે એ વાત સાચી. પણ કાયમ લડતો રહ� 
એવી ભગવાનની આ�ા છે. �કુારામ મહારાજ કહ� છે, रा�ी �दवस आ�हां यु�ाचा �सगं । 
अंतबा�� जग आ�ण मन ।। - રાત ને �દવસ કાયમ અમાર� લડાઈનો �સગં છે. એક બા�ુ મન 
છે ને બી� બા�ુ �દર�ુ ંને બહાર� ુ ંજગત છે. �દર�ુ ંને બહાર અનતં ��ૃ�ટ ભર�લી પડ� છે. 
એ ��ૃ�ટની સાથે મનની એકધાર� લડાઈ ચા� ુછે. એ લડાઈમાં દર�ક �ણે �ત જ થશે એ�ુ ં
નથી. � આખર� ��યો તે ખરો. છેવટનો િનકાલ તે જ સાચો. સફળતા િન�ફળતા અનેક વાર 
મળશે. અપજશ મળે તેથી િનરાશ થવા� ુ ંજરાયે કારણ નથી. પ�થર પર ઓગણીસ વાર ઘા 
કયા� પણ તે �ટ�ો નહ�. પણ ધારો ક� વીસમે ઘાએ �ટ�ો. તો �ુ ંપેલા આગળના ઘા નકામા 
ગયા ગણવા ? પેલા વીસમા ઘાની સફળતાની તૈયાર� એ આગળના ઓગણીસ ઘા કરતા હતા.

17. િનરાશ થ�ુ ં એટલે ના��તક થ�ુ.ં પરમે�ર સભંાળવાવાળો છે. ભરોસો રાખો. છોકરામા ં
�હ�મત આવે તેટલા ખાતર મા તેને આમ તેમ ��ંુ ફરવા દ� છે. પણ તે તેને પડવા દ� ખર� ક� ? 
છોક�ં પડ� ુ ંદ�ખાશે ક� આ�તેથી આવીને તેને �ચક� લેશે. ઈ�ર પણ તમારા તરફ જોયા કર� 
છે. તમારા �વનના પતગંની દોર� તેના હાથમા ંછે. એ પતગંની દોર� કોઈ વાર તે ખ�ચી રાખે 
છે, �ાર�ક ઢ�લી છોડ� છે. પણ દોર� આખર� તેના હાથમા ંછે એની ખાતર� રાખો. ગગંાના ઘાટ 
પર તરતા ં શીખવે છે. ઘાટ પરના ઝાડની સાથે સાકંળ બાધંેલી હોય છે. તે કમર� બાધંીને 
શીખવનારને પાણીમા ંફ�ક� દ� છે. શીખવનાર તરવૈયા પાણીમા ંતરતા જ હોય છે. પેલો િશખાઉ 
બેચાર �ૂબક� ખાય છે પણ આખર� તરવાની કળા હાથ કર� છે. �વનની કળા �દુ પરમે�ર 
આપણને શીખવી રહ�લો છે.

૪૦. �કુલ-�ૃ�ણ ગિત

18. પરમે�ર પર ��ા રાખી મન, વચન ને કાયાથી �દવસ ને રાત લડતા રહ�શો તો 
�તકાળની ઘડ� અ�યતં �ડ� થશે. તે વખતે બધાયે દ�વતાઓ અ��ુળૂ થઈ રહ�શે. આ 
અ�યાયને છેડ� આ વાત �પકમા ંકહ� છે. એ �પક બરાબર સમ� લો. �ના મરણ વખતે અ��ન 
સળગેલો છે, �યૂ� �કાશે છે, �કુલપ�ના ચ�ંમાની કળા વધતી �ય છે, ઉ�રાયણ�ુ ંવાદળા ં
વગર�ુ,ં િનર�, � ુદંર આકાશ માથે ફ�લાયે� ુ ંછે, તે ��મા ંિવલીન થાય છે. અને �ના મરણ 
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વખતે �મુાડો �મુાયા કર� છે, �તબા�� �ધા�ં છે, �ૃ�ણપ�નો ચ�ંમા �ીણ થતો �ય છે, 
દ��ણાયનમા�ં ુ ં પે� ુ ંઅ�ા�છા�દત મ�લન આકાશ માથે ફ�લાયે� ુ ં છે, તે પાછો જ�મમરણના 
ફ�રામા ંપડશે.

19. ઘણા લોકો આ �પકથી ગોટાળામા ંપડ� �ય છે. પિવ� મરણ મળે એવી ઈ�છા હોય તો 
અ��ન, �યૂ�, ચ�ં, આકાશ એ બધા દ�વતાઓની �ૃપા હોવી જોઈએ. અ��ન કમ�� ુ ં �ચ� છે, 
ય�ની િનશાની છે. �તકાળે પણ ય�ની �વાળા સળગતી હોવી જોઈએ. �યાય�િૂત� રાનડ� 
કહ�તા, ‘એકધા� ંકત��ય કરતા ંકરતા ંઆવના� ંમરણ ધ�ય છે. કંઈક વાચંતો હો�, કમ� કરતો 
હો�, એમ કામ કરતા ંકરતા ંમને મરણ આવી મળે એટલે થ�ુ.ં’ સળગતા અ��નનો આ અથ� છે. 
મરણકાળે પણ કમ� કરતા રહ�વાય એ અ��નની �ૃપા છે. �યૂ�ની �ૃપા એટલે ��ુ�ની �ભા છેવટ 
�ધુી ઝગમગતી રહ�. ચ�ંની �ૃપા એટલે મરણ વખતે પિવ� ભાવના વધતી �ય. ચ�ં મનનો, 
ભાવનાનો દ�વતા છે. �કુલપ�ના ચ�ંની માફક મનમાનંી �ેમ, ભ��ત, ઉ�સાહ, પરોપકાર, દયા 
વગેર� ��ુ ભાવનાઓનો �રૂ��રૂો િવકાસ થાય. આકાશની �ૃપા એટલે �દયાકાશમા ંઆસ��તના ં
વાદળા�ં ુ ં�મૂ�ુ ંસર�ુ ંન હોય. એક વાર ગાંધી�એ કહ��ુ,ં ‘�ુ ંએકસરખો ર��ટયો ર��ટયો કયા� ક�ં 
�.ં ર��ટયાને �ું પિવ� વ�� ુમા� ુ ં�.ં પણ �તકાળે તેનીયે વાસના ન જોઈએ. �ણે મને ર��ટયો 
�ઝુાડયો તે તેની �ફકર રાખવાને �રૂ��રૂો સમથ� છે. ર��ટયો હવે બી� સારા માણસોના હાથમા ં
પહ��યો છે. ર��ટયાની �ફકર છોડ� માર� પરમે�રને મળવાને તૈયાર રહ��ુ ં જોઈએ.’ �ૂંકમા,ં 
ઉ�રાયણ�ુ ંહો� ુ ંએટલે �દયમા ંઆસ��તના ંવાદળ ન હોવા.ં

20. છેવટના �ાસો�છવાસ �ધુી હાથપગ વડ� સેવા ચા� ુછે, ભાવનાની ��ૂણ�મા સોળે કળાએ 
ખીલી છે, �દયાકાશમા ંજરા �ટલીયે આસ��ત નથી, ��ુ� �રૂ��રૂ� સતેજ છે, એવી ર�તે �ને 
મરણ આવી મળે તે પરમા�મામા ંભળ� ગયો �ણવો. આવો પરમ મગંળ �ત આવે તે સા� 
�ગતા રહ�ને રાત ને �દવસ �ઝતા રહ�� ુ ંજોઈએ, �ણભર પણ અ��ુ સ�ંકારની છાપ મન 
પર પડવા ન દ�વી જોઈએ. અને એ�ુ ં બળ મળે તે માટ� પરમે�રની �ાથ�ના કરતા રહ�� ુ ં
જોઈએ; નામ�મરણ, ત�વ�ુ ંરટણ ફર� ફર�ને કર�ુ ંજોઈએ.

< > < > < >



Published on : www.readgujarati.com Page 95

અ�યાય નવમો 
માનવસેવાની રાજિવ�ા : સમપ�ણયોગ 

૪૧. ��ય� અ�ભુવની િવ�ા

1. આ� મા�ં ગ�ં �ુખે છે, મારો અવાજ સભંળાશે ક� નહ� એ બાબતમા ંથોડ� શકંા રહ� છે. આ 
�સગંે સા�ચુ�રત મોટા માધવરાવ પેશવાના �તકાળની વાત યાદ આવે છે. એ મહા��ુષ 
મરણપથાર�એ પડયા હતા. �બૂ કફ થયો હતો. કફ�ુ ંપયા�વસન અિતસારમા ંકર� શકાય છે. 
માધવરાવે વૈ�ને ક�ુ,ં ‘ મારો કફ મટ� મને અિતસાર થાય એ�ુ ંકરો એટલે રામનામ લેવાને 
મો�ંુ ��ંુ થાય.’ �ુ ંપણ આ� પરમે�રની �ાથ�ના કરતો હતો. ઈ�ર� ક�ુ,ં ‘ ��ુ ંગ�ં ચાલે તે�ુ ં
બોલ�. ’ �ુ ંઅહ� ગીતા િવષે બો� ુ ં�ં તેમા ંકોઈને ઉપદ�શ કરવાનો હ�� ુનથી. લાભ લેનારને 
તેમાથંી લાભ થયા વગર રહ�વાનો નથી. પણ �ુ ંગીતા િવષે બો� ુ ં� ંતે રામનામ લેવાને બો� ુ ં
�.ં ગીતા િવષે કહ�તી વખતે માર� હ�રનામ લેવાની ભાવના હોય છે. 

2. આ �ું � ક�ું �ં તેનો આજના નવમા અ�યાય સાથે સબંધં છે. હ�રનામનો અ�વૂ� મ�હમા આ 
નવમા અ�યાયમા ં કહ�લો છે. આ અ�યાય ગીતાની મ�યમા ં ઊભો છે. આખા મહાભારતની 
મ�યમા ંગીતા અને ગીતાની મ�યમા ંનવમો અ�યાય છે. અનેક કારણોને લઈને આ અ�યાયને 
પાવન�વ �ા�ત થયે�ુ ંછે. કહ�વાય છે ક� �ાનદ�વે છેવટ� સમાિધ લીધી તે વખતે આ અ�યાય 
જપતા ંજપતા ંતેમણે �ાણ છોડ�ા હતા. આ અ�યાયના �મરણમા�થી માર� �ખો છલકાઈ 
�ય છે ને �દય ભરાઈ આવે છે. �યાસનો આ ક�વડો મોટો ઉપકાર ! એકલા ભરતખડં પર 
નહ�, આખી માનવ�ત પર આ ઉપકાર છે. � વ�� ુભગવાને અ�ુ �નને કહ� તે અ�વૂ� વ�� ુ
શ�દથી કહ�વાય એવી નહોતી. પણ દયાથી �ેરાઈને �યાસ�એ સ�ં�ૃત ભાષામા ં �ગટ 
કર�.��ુ વ��નેુ વાણી� ુ ં�પ આ��ુ.ં

3. આ અ�યાયના આરંભમાં જ ભગવાન કહ� છે, ‘ राज-�व�ा महा-गु� उ�मो�म पावन ’ આ � 
રાજિવ�ા છે, આ � અ�વૂ� વ�� ુછે તે અ�ભુવવાની વાત છે. ભગવાન તેને ��ય�ાવગમ કહ� 
છે. શ�દમા ંન સમાય એવી પણ ��ય� અ�ભુવની કસોટ� આ વાત આ અ�યાયમા ંકહ�લી 
હોવાથી તેમાં ઘણી મીઠાશ આવેલી છે. �લુસીદાસે ક�ુ ંછે,
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को जाने को जैहै जम-पुर को सरु-पुर पर-धाम को
तुलिस�ह बहुत भलो लागत जग जीवन रामगुलाम को ।

મરણ પછ� મળના�ં �વગ�, તેની બધી કથા અહ� શા કામની ? �વગ�મા ંકોણ �ય છે, યમ�રુ 
કોણ �ય છે તે કોણ કહ� શક� ? અહ� ચાર દહાડા કાઢવાના છે તો તેટલો વખત રામના 
�લુામ થઈને રહ�વામા ં જ મને આનદં છે એમ �લુસીદાસ� કહ� છે. રામના �લુામ થઈને 
રહ�વાની મીઠાશ આ અ�યાયમા ંછે. ��ય� આ જ દ�હમા,ં આ જ �ખો વડ� અ�ભુવાય એ�ુ ં
ફળ, �વતા�ંવ અ�ભુવમા ં આવે એવી વાતો આ અ�યાયમા ં કહ�લી છે. ગોળ ખાતા ં તે� ુ ં
ગળપણ ��ય� સમ�ય છે તે જ �માણે રામના �લુામ થઈને રહ�વામાં � મીઠાશ છે તે અહ� 
છે. આવી ��ૃ�લુોકના �વનમાનંી મીઠાશનો ��ય� અ�ભુવ કરાવનાર� રાજિવ�ા આ 
અ�યાયમા ંછે. એ રાજિવ�ા �ઢૂ છે, પણ ભગવાન સૌ કોઈને �લુભ અને ��ુલી કર� આપે છે.

૪૨. સહ�લો ર�તો

૪. � ધમ�નો ગીતા સાર છે તેને વૈ�દક ધમ� કહ� છે. વૈ�દક ધમ� એટલે વેદમાથંી નીકળેલ ધમ�. 
��ૃવીના પડ પર � કંઈ �ાચીન લખાણ મો�ૂદ છે તેમા�ં ુ ંવેદ પહ�� ુ ંલખાણ મનાય છે. તેથી 
ભાિવક લોક તેને અના�દ માને છે. આથી વેદ ��ૂય ગણાયા. અને ઈિતહાસની ���ટથી જોઈએ 
તો પણ વેદ આપણા સમાજની �ાચીન ભાવનાઓ� ુ ં�ૂ� ુ ંિનશાન છે. તા�પટ, િશલાલેખ, �ૂના 
િસ�ા, વાસણો, �ાણીઓના અવશેષ એ બધાનંા કરતા ંઆ લે�ખત સાધન અ�યતં મહ�વ�ુ ંછે.  
પહ�લવહ�લો ઐિતહાિસક �રુાવો એ વેદ છે. આવા એ વેદમા ં� ધમ� બીજ�પે હતો તે�ુ ં��ૃ 
વધતા ંવધતા ંછેવટ� તેને ગીતા� ુ ં �દ�ય મ�રુ ફળ બે�ંુ. ફળ િસવાય ઝાડ�ુ ંઆપણે �ુ ંખાઈ 
શક�એ ? ઝાડને ફળ બેસે પછ� જ તેમાથંી ખાવા� ુ ંમળે. વેદધમ�ના સારનોયે સાર તે આ ગીતા 
છે.

5. આ � વેદધમ� �ાચીન કાળથી �ઢ હતો તેમા ંતર�હતર�હના ય�યાગ, ��યાકલાપ, િવિવધ 
તપ�યા�ઓ, નાના �કારની સાધનાઓ બતાવેલી છે. એ બ�ુ ંકમ�કાંડ િન�પયોગી નહ� હોય તો 
પણ તેને સા� અિધકારની જ�ર રહ�તી હતી. તે કમ�કાડંની સૌ કોઈને �ટ નહોતી. ના�ળયેર� પર 
�ચે રહ�� ુ ંના�ળયેર ઉપર ચડ�ને તોડ� કોણ ? તેને પછ� છોલે કોણ ? અને તેને ફોડ� કોણ ? 
�ખૂ તો ઘણીયે લાગી હોય. પણ એ �ચા ઝાડ પર�ુ ંના�ળયેર મળે ક�વી ર�તે ? �ુ ંનીચેથી 
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�ચે ના�ળયેર તરફ તા�ંુ ને ના�ળયેર ઉપરથી મારા તરફ જોયા કર�. પણ એથી મારા પેટની 
આગ થોડ� હોલવાવાની હતી ? એ ના�ળયેર અને માર� સીધી �લુાકાત ન થાય �યા ં�ધુી બ�ુ ં
નકા�ુ.ં વેદમાનંી એ િવિવધ ��યાઓમા ંઅ�યતં ��ૂમ િવચારો હોય. સામા�ય જનતાને તે ક�વી 
ર�તે સમ�ય ? વેદમાગ� વગર મો� ન મળે પણ વેદનો તો અિધકાર નહ� ! પછ� બી�ંઓ�ુ ં
�ુ ંથાય ?

6. તેથી �ૃપા� સતંોએ આગળ પડ� ક�ુ,ં ‘ લાવો, આપણે આ વેદોનો રસ કાઢ�એ. વેદોનો સાર 
�ૂંકામા ં કાઢ� �ુિનયાને આપીએ. ’ એથી �કુારામ મહારાજ કહ� છે, वेद अनंत बोलला । अथ� 
ईतुका िच सादला । વેદ� પાર વગરની વાતો કર� પણ તેમાથંી અથ� આટલો જ સધાયો. એ 
અથ� કયો ? હ�રનામ. હ�રનામ એ વેદનો સાર છે. રામનામથી મો� અવ�ય મળે છે. �ીઓ, 
છોકરા,ં ��ૂ, વૈ�ય, અણઘડ, �ૂબળા,ં રોગી, પાગંળા ંસૌ કોઈને માટ� મો�ની �ટ થઈ. વેદના 
કબાટમાં �રુાઈ રહ�લો મો� ભગવાને રાજમાગ� પર આણીને ��ૂો. મો�ની સાદ�સીધી ��ુ�ત 
તેમણે બતાવી. ��ુ ં� સા�ંુ �વન, � �વધમ�કમ�, તેને જ ય�મય કા ંન કર� શકાય ? બી� 
ય�યાગની જ�ર શી ? તા�ં રોજ�ુ ંસા�ંુ � સેવાકમ� છે તેને જ ય��પ કર.

7. એ આ રાજમાગ� છે.

‘ याना�थाय नरो राजन ्न �मा�ेत क�ह�िचत ्।
धाव��नमी�य वा ने�े न �खले�न पते�दह ।। ’

�નો આધાર લેવાથી માણસની કદ�યે �લૂ થવાનો ડર નથી, �ખો મ�ચીને દોડ� તોયે પડશે 
નહ�. બીજો ર�તો ‘ �ुर�य धारा िनिशता दरु�यया ’ – અ�ાની ધાર �વો તી�ણ, ��ુક�લીથી તે 
પર ચલાય એવો છે. તરવારની ધાર કદાચ થોડ� �ઠૂ� હશે પણ આ વૈદક માગ� મહાિવકટ છે. 
રામના �લુામ થઈને રહ�વાનો ર�તો સહ�લો છે. કોઈને ઈજનેર ધીમે ધીમે �ચાઈ વધારતો 
વધારતો ર�તો ઉપર ને ઉપર લતેો લેતો આપણને િશખર પર લઈ જઈને પહ�ચાડ� છે. અને 
આપણને આટલા બધા �ચે ચડયા એનો �યાલ સરખો આવતો નથી. એ �વી પેલા ઈજનેરની 
તેવી જ આ રાજમાગ�ની �બૂી છે. � માણસ �યા ંકમ� કરતો ઊભો છે �યા ંજ, તે જ સાદા કમ� 
વડ� પરમા�માને પહ�ચી શકાય એવો આ માગ� છે.
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8. પરમે�ર �ુ ં �ાકં �પાઈ રહ�લો છે ? કોઈ ખીણમા,ં કોઈ કોતરમા,ં કોઈ નદ�મા,ં કોઈ 
�વગ�મા,ં એમ તે �ાકં લપાઈ બેઠો છે? હ�રામાણેક, સો�ુ ંચાંદ� ��ૃવીના પેટાળમાં �પાયેલા ં
પડયા ંછે. તેની માફક �ુ ંઆ પરમે�ર�પી લાલ રતન ��ુ ંછે ?  ઈ�રને �ુ ં�ાકંથી ખોદ�ને 
કાઢવાનો છે ? આ બધે સામો ઈ�ર જ ઊભો નથી ક� ? આ તમામ લોકો ઈ�રની �િૂત� છે. 
ભગવાન કહ� છે, ‘ આ માનવ�પે �ગટ થયેલી હ�ર�િૂત�નો ��ુછકાર કરશો મા. ’ ઈ�ર પોતે 
ચરાચરમા ં�ગટ થઈને ર�ો છે. તેને શોધવાના �ૃિ�મ ઉપાયો શા સા� ? સીધોસાદો ઉપાય 
છે. અર� ! � ુ ં� � સેવા કર� તેનો સબંધં રામની સાથે જોડ� દ� એટલે થ�ુ.ં રામનો �લુામ થા. 
પેલો કઠણ વેદમાગ�, પેલો ય�, પેલા ં�વાહા ને �વધા, પે�ુ ં�ા�, પે�ુ ંતપ�ણ, એ બ�ુ ંમો� 
તરફ લઈ તો જશે, પણ તેમા ંઅિધકાર� ને અનિધકાર�ની ભાંજગડ ઊભી થાય છે. આપણે એમા ં
જરાયે પડ�ુ ંનથી. � ુ ંએટ�ુ ંજ કર ક� � કંઈ કર� તે પરમે�રને અપ�ણ કર. તાર� હર�ક �ૃિતનો 
સબંધં તેની સાથે જોડ� દ�. નવમો અ�યાય એ�ુ ંકહ� છે. અને તેથી ભ�તોને તે બ�ુ મીઠો લાગે 
છે.

૪૩. અિધકારભેદની ભાજંગડ નથી

9. �ૃ�ણના આખા �વનમા ં બાળપણ બ�ુ મી�ંુ. બાળ�ૃ�ણની ખાસ ઉપાસના છે. તે 
ગોવા�ળયાઓ સાથે ગાયો ચારવા �ય, તેમની સાથે ખાયપીએ ને તેમની સાથે હસેરમે. 
ગોવા�ળયા ��ની ��ૂ કરવા નીક�યા �યાર� તેણે તેમને ક�ુ,ં ‘એ ��ને કોણે દ�ઠો છે ? તેના 
શા ઉપકાર છે ? આ ગોવધ�ન પવ�ત તો સામો ��ય� દ�ખાય છે. તેના પર ગાયો ચર� છે. 
તેમાથંી નદ�ઓ વહ� છે. એની ��ૂ કરો.’ આ�ુ ંઆ�ુ ંતે શીખવે. � ગોવા�ળયા સાથે તે ર�યો, 
� ગોપીઓ સાથે તે બો�યો, � ગાયવાછરડામંા ંતે રંગોયો, તે સૌને તેણે મો� મોકળો કર� 
આ�યો. અ�ભુવથી �ૃ�ણ પરમા�માએ આ સહ�લો ર�તો બતાવેલો છે. નાનપણમા ં તેનો ગાય 
સાથે સબંધં બધંાયો, મોટપણમા ં ઘોડા સાથે. તેની મોરલીનો નાદ સાભંળતાનંી સાથે ગાયો 
ગળગળ� થઈ જતી અને �ૃ�ણનો હાથ પીઠ પર ફરતાનંી સાથે ઘોડા હણહણી ઊઠતા. ત ેગાયો 
ને તે ઘોડા ક�વળ �ૃ�ણમય થઈ જતા.ં पापयोिन ગણાતા ંએ �નવરોને પણ �ણે ક� મો� મળ� 
જતો. મો� પર એકલા માનવોનો હક નથી. પ�પુ�ીઓનો પણ છે એ વાત �ી�ૃ�ણે �પ�ટ કર� 
છે. તેણે �વનમા ંએ વાતનો અ�ભુવ કય� હતો.

10. � ભગવાનનો તે જ �યાસનો અ�ભુવ હતો. �ૃ�ણ અને �યાસ બનેં એક�પ છે. બનંેના 
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�વનનો સાર એક જ છે. મો� િવ�તા પર, કમ�કલાપ એટલે ક� કમ�ના ફ�લાવા પર આધાર 
રાખતો નથી. તેને માટ� સાદ�ભોળ� ભ��ત પણ �રૂતી છે. ભોળ� ભાિવક �ીઓ ‘ �ુ ં’ ‘ �ુ ં’ કરતા 
�ાનીઓને પાછળ પાડ� દઈ તેમની આગળ નીકળ� ગઈ છે. મન પિવ� હોય અને ��ુ ભાવ 
હોય તો મો� અઘરો નથી. મહાભારતમા ં ‘ જનક-�લુભા-સવંાદ ’ નામે એક �કરણ છે. જનક 
રા� �ાનને સા� એક �ી પાસે �ય છે એવો �સગં �યાસે ઊભો કય� છે. તમાર� જોઈએ તો 
�ીઓને વેદનો અિધકાર છે ક� નથી એ ��ુાની ચચા� કયા� કરો. પણ �લુભા �દુ જનકને 
��િવ�ા આપે છે. તે એક સામા�ય �ી છે. અને જનક ક�વડો મોટો સ�ાટ ! ક�ટક�ટલી િવ�ાથી 
સપં� ! પણ મહા�ાની જનક પાસે મો� નહોતો. તે માટ� �યાસ�એ તેની પાસે �લુભાના 
ચરણ પકડા�યા છે. એવો જ પેલો �લુાધાર વૈ�ય. પેલો �જ�લ �ા�ણ તેની પાસે �ાનને સા� 
�ય છે, �લુાધાર કહ� છે, ‘ �ાજવાનંી દાંડ� સીધી રાખવામા ંમા�ં બ� ુ ં�ાન છે. ’ તેવી જ પેલી 
�યાધની કથા લો. �યાધ �ળૂમા ં કસાઈ, પ�ઓુને માર� સમાજની સવેા કરતો હતો. એક 
અહકંાર� તપ�વી �ા�ણને તેના ��ુએ �યાધની પાસે જવાને ક�ુ.ં �ા�ણને નવાઈ લાગી. 
કસાઈ તે ક�� ુકં �ાન આપવાનો હતો ? �ા�ણ �યાધ પાસે પહ��યો. �યાધ �ુ ંકરતો હતો ? તે 
માસં કાપતો હતો, તેને ધોતો હતો, સાફ કર� વેચવાને ગોઠવતો હતો. તેણે �ા�ણને ક�ુ,ં ‘ 
મા�ંુ આ કમ� �ટ�ુ ંથઈ શક� તેટ� ુ ં�ું ધમ�મય ક�ં �ં. �ટલો ર�ડાય તેટલો આ�મા આ કમ�મા ં
ર�ડ� �ું આ કમ� ક�ં �ં અને માબાપની સેવા ક�ં �ં ’ આવા આ �યાધને �પે �યાસ�એ 
આદશ��િૂત� ઊભી કર� છે.

11. મહાભારતમા ંઆ � �ીઓ, વૈ�યો, ��ૂો એ બધાંની કથાઓ આવે છે તે સવ� કોઈને માટ� 
મો� ��ુલો છે એ બીના સાફ દ�ખાય તેટલા સા� છે. તે વાતા�ઓમા�ં ુ ં ત�વ આ નવમા 
અ�યાયમા ં કહ�� ુ ં છે. તે વાતા�ઓ પર આ અ�યાયમા ં મહોર મરાઈ. રામના �લુામ થઈને 
રહ�વામા ં� મીઠાશ છે તે જ પેલા �યાધના �વનમા ંછે. �કુારામ મહારાજ અ�હ�સક હતા, પણ 
સજન કસાઈએ કસાઈનો ધધંો કરતા ંકરતાં મો� મેળ�યો તે�ુ ં�બૂ હ�શથી તેમણે વણ�ન ક�ુ� 
છે. બી� એક ઠ�કાણે �કુારામે �છૂ� ુ ંછે, ‘ પ�ઓુને મારનારાઓની હ� ઈ�ર, શી ગિત થશે ? ’ 
પણ ‘ सजन कसाया �वकंु लागे मांस. ’ – સજન કસાઈને માસં વચેવા લાગતો એ ચરણ 
લખીને ભગવાન સજન કસાઈને મદદ કર� છે એ� ુ ંએમણે વણ�ન ક�ુ� છે. નરિસ�હ મહ�તાની �ુડં� 
�વીકરાનારો, નાથને �યા ંપાણીની કાવડ ભર� આણનારો, દામા�ને ખાતર ઢ�ડ બનવાવાળો, 
મહારા��ને િ�ય જનાબાઈને દળવાખાડંવામા ંહાથ દ�નારો, એવો એ ભગવાન સજન કસાઈને 
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પણ તેટલા જ �ેમથી મદદ કરતો એમ �કુારામ કહ� છે. �ૂંકમા,ં બધાનેં �ૃ�યોનો સબંધં 
પરમે�રની સાથે જોડવો. કમ� ��ુ ભાવનાથી કર�� ુ ંઅને સેવા� ુ ંહોય તો તે ય��પ જ છે.

૪૪. કમ�ફળ ઈ�રને અપ�ણ

12. નવમા અ�યાયમા ંઆ જ ખાસ વાત છે. આ અ�યાયમા ંકમ�યોગ અને ભ��તયોગનો મ�રુ 
મેળાપ છે. કમ�યોગ એટલે કમ� કર� તેના ફળનો �યાગ કરવો તે. કમ� એવી �બૂીથી કરો ક� 
ફળની વાસના ચ�ટ� નહ�. આ વાત અખોડ�ુ ંઝાડ રોપવા �વી છે. અખોડના ઝાડને પચીસ 
વરસે ફળ આવે છે. રોપનારને ફળ ચાખવાના ંન મળે તોયે ઝાડ રોપ� ુ ંને તેને �ેમથી ઉછેર�ુ.ં 
કમ�યોગ એટલે ઝાડ રોપ�ુ ં ને તેના ફળની અપે�ા ન રાખવી તે. ભ��તયોગ એટલે �ુ ં ? 
ભાવ�વૂ�ક ઈ�ર સાથે જોડા�ુ ંતે� ુ ંનામ ભ��તયોગ છે. રાજયોગમા ંકમ�યોગ અને ભ��તયોગ 
એકઠા થઈને ભળ� �ય છે. રાજયોગની અનેક લોકોએ અનેક �યા�યા આપી છે. પણ રાજયોગ 
એટલે �ૂંકમા ંકમ�યોગ ને ભ��તયોગ�ુ ંમ��ુ ં િમ�ણ એવી માર� �યા�યા છે. કમ� કરવા�ુ ંખ� ં
પણ ફળ ફ�ક� ન દ�તા ંતે ઈ�રને અપ�ણ કરવા� ુ ંછે. ફળ ફ�ક� દો એમ કહ�વામા ંફળનો િનષેધ 
છે. અપ�ણમા ંએ�ુ ંનથી. આ ઘણી � ુદંર અવ�થા છે.. તેમા ંઅ�વૂ� મીઠાશ છે. ફળનો �યાગ 
કરવાનો અથ� એવો નથી થતો ક� ફળ કોઈ લેનાર નથી. કોઈ ને કોઈ તે ફળ લેશે, કોઈકને પણ 
તે મ�યા વગર રહ�શે નહ�. પછ� �ને એ ફળ મળે તે લાયક છે ક� નથી એવા બધા તક� ઊઠયા 
વગર નહ� રહ�. કોઈ �ભખાર� આવે છે તો તેને જોઈ આપણે તરત કહ�એ છ�એ, ‘ ખાસો 
�ડોજબરો છે. ભીખ માગતા ંશરમ નથી આવતી ? નીકળ અહ�થી ! ’ તે ભીખ માગે છે એ 
યો�ય છે ક� નથી એ આપણે જોવા બેસીએ છ�એ. �ભખાર� �બચારો શરમાઈ �ય છે. આપણામા ં
સહા��ુિૂતનો �રૂ��રૂો અભાવ. એ ભીખ માગનારની લાયકાત આપણે ક�વી ર�તે �ણી શકવાના 
હતા ?    

13. નાનપણમા ંમાને મ� આવી જ શકંા �છૂ� હતી. તેણે આપેલો જવાબ  હ� મારા કાનમા ં
�ુ�ંયા કર� છે. મ� માને કહ��ુ,ં ‘આ તો ખાસો સા�તૂ હાડકાનંો દ�ખાય છે. એવાને દાનમાં કંઈ 
આપી�ુ ંતો �યસન અને આળસને ખા�ુ ંઉ�ેજન મળશે.’ ગીતામાનંો ‘देशे काले च पा�े च’ ‘ 
દ�શ, કાળ, ને પા� જોઈ,’ એ �લોક પણ મ� ટાંક� બતા�યો. માએ ક�ુ,ં  ‘� �ભખાર� આવેલો તે 
પરમે�ર પોતે હતો. હવે પા�ાપા�તાનો િવચાર કર. ભગવાન �ુ ંઅપા� છે ? પા�ાપા�તાનો 
િવચાર કરવાનો તને ને મને શો અિધકાર છે ? મને લાબંો િવચાર કરવાની જ�ર લાગતી નથી. 
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માર� માટ� તે ભગવાન છે’ માના આ જવાબનો જવાબ હ� મને �ઝૂયો નથી. બી�ને ભોજન 
આપતી વખતે તેની લાયકાત – ગેરલાયકાતનો �ુ ં િવચાર કરવા બે�ુ ં�.ં પણ પોતે કો�ળયા 
ગળે ઉતાર�એ છ�એ �યાર� આપણને પોતાને અિધકાર છે ક� નહ� તેનો િવચાર કદ� મનમા ં
આવતો નથી. � આપણે �ગણે આવી ઊભો તેને અપ�કુિનયાળ �ભખાર� જ શા સા� માનવો 
? આપણે �ને આપીએ છ�એ તે ભગવાન જ છે એ�ુ ંક�મ ન સમજ�ુ ં? રાજયોગ કહ� છે, ‘તારા 
કમ�� ુ ંફળ કોઈ ને કોઈ તો ચાખનાર જ છે ને ? તો તે ઈ�રને જ આપી દ�. તેને અપ�ણ કર.’

14. રાજયોગ યો�ય �થાન બતાવે છે. ફળનો �યાગ કરવા� ુ ં િનષેધા�મક કમ� પણ અહ� નથી 
અને ભગવાનને અપ�ણ કરવા�ુ ંહોવાથી પા�ાપા�તાના સવાલનો પણ ઉક�લ આવી �ય છે. 
ભગવાનને આપે�ુ ંદાન સદા સવ�દા ��ુ જ છે. તારા કમ�મા ંદોષ હશે તો પણ તેના હાથમા ં
જતાવં�ત તે પિવ� બનશે. આપણે ગમે તેટલા દોષ �ૂર કર�એ તોયે આખર� થોડોઘણો દોષ 
રહ� જ �ય છે. છતા ંઆપણાથી બને તેટલા ��ુ થઈને કમ� કર�ુ.ં ��ુ� ઈ�રની આપેલી 
બ��સ છે. તે �ટલી ��ુ ર�તે વાપર� શકાય તેટલી ��ુ ર�તે વાપરવાથી આપણી ફરજ છે. 
તેમ ન કર�એ તો આપણે �નુેગાર  ઠર�એ. તેથી પા�ાપા�િવવેક પણ કરવો જ જોઈએ. 
ભગવદભાવનાથી તે િવવેક કરવા�ુ ંસરળ થાય છે.

15. ફળનો િવિનયોગ �ચ���ુ� કરવાને માટ� યોજવો. � કાય� ��ુ ંથાય તે�ુ ંભગવાનને આપી 
દ�. ��ય� ��યા �મ �મ થતી �ય તેમ તેમ ઈ�રને અપ�ણ કર� મનની ��ુ�ટ મેળવતા જ�ુ ં
જોઈએ. ફળ ફ�ક� દ�વા� ુ ંનથી. તે ઈ�રને અપ�ણ કર�ુ.ં બલક�, મનમા ંપેદા થતી વાસના તેમ 
જ કામ�ોધ વગેર� િવકારો પણ ઈ�રને �પુરત કર� �ટા થઈ જ�ુ.ં काम�ोध आ�ह� ंवा�हले 
�व�ठलीं કામ�ોધ અમે ઈ�રને �પુરત કયા� છે. અહ� સયંમા��નમા ં નાખીને િવકારોને 
બાળવાફાળવાની વાત જ નથી. તાબડતોબ અપ�ણ કર�ને �ટા. કોઈ �તની માથાફોડ નથી, 
મારામાર� નથી. रोग जाय दधु� साखर� । तर� िनंब कां �पयावा �ૂધ ને સાકરથી રોગ મટતો હોય 
તો કડવો લીમડો શા સા� પીવો ?

16. ઈ���યો પણ સાધનો છે. તેમને ઈ�રને અપ�ણ કરો. કહ� છે ક� કાન કા�મૂા ંરહ�તા નથી. તો 
�ુ ંસાભંળવા� ુ ંજ માડં� વાળ�ુ ં? સાભંળ, પણ હ�રકથા જ સાબંળવા� ુ ંરાખ. કંઈ સાભંળ�ુ ંજ 
નહ� એ વાત અઘર� છે. પણ હ�રકથા સાભંળવાનો િવષય આપી કાનનો ઉપયોગ કરવા� ુ ં
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વધાર� સહ�� ુ,ં મ�રુ અને �હતકર છે. રામને તારા કાન સ�પી દ�, મ�એથી રામ�ુ ં નામ લે, 
ઈ���યો કંઈ વેર� નથી. તે સાર� છે. તેમનામા ંઘ�ુ ંસામ�ય� છે. હર�ક ઇ���ય ઈ�રાપ�ણ��ુ�થી 
વાપરવી એ રાજમાગ� છે. આ જ રાજયોગ છે. 

૪૫. ખાસ ��યાનો આ�હ નથી

17. અ�કુ જ ��યા ઈ�રને અપ�ણ કરવની છે એ�ુ ંનથી. કમ�મા� તેને આપી દો. શબર�ના ં
પેલા ંબોર. રામે તેનો �વીકાર કય�. પરમે�રની ��ૂ કરવાને માટ� �ફુામા ંજઈને બેસવાની 
જ�ર નથી. �યા ં� કમ� કરતા હો �યાં તે ઇ�રને અપ�ણ કરો. મા બાળકની સભંાળ રાખે છે તે 
�ણે ઈ�રની જ રાખે છે. બાળકને �નાન કરા��ુ ંતે ઈ�રને ��ા�ભષેક કય� �ણવો. આ બાળક 
પરમે�રની �ૃપાની બ��સ છે એમ સમ� માએ પરમે�વરભાવનાથી બાળક�ુ ં જતન કર�ુ.ં 
કૌશ�યા રામચ�ંની, જશોદા �ૃ�ણની ક�ટલા �ેમથી �ફકર ને સભંાળ રાખતી એ�ુ ં વણ�ન 
કરવામા ં�કુ, વા�મી�ક અને �લુસીદાસ પોતાને ધ�ય માને છે. તેમને તે ��યા�ુ ંપાર વગર�ુ ં
કૌ�કુ થયા કર� છે. માની એ સેવાની ��યા ઘણી મહાન છે. એ બાળક પરમે�રની �િૂત� છે અને 
એ �િૂત�ની સેવા કરવાની મળે એથી બી�ુ ંમો�ંુ ભા�ય ક�ુ ં? આપણે એકબી�ની સેવામા ંએ 
ભાવના રાખીએ તો આપણા ંકમ�મા ંક�ટ� ુ ંબ�ુ ંપ�રવત�ન થઈ �ય ? �ને ભાગે � � સેવા 
કરવાની આવે તે ઈ�રની સેવા છે એવી ભાવના તેણે રાખતા જ�ુ.ં

18. ખે�ૂત બળદની સેવા કર� છે. એ બળદ �ુ ં��ુછ છે ક� ? ના, નથી. વામદ�વે વેદમા ંશ��ત�પે 
િવ�મા ંફ�લાઈ રહ�લા � બળદ�ુ ંવણ�ન ક�ુ� છે તે જ બળદ ખે�ૂતના બળદમા ંપણ છે.
‘ च�वा�र शृगंा �यो अ�य पादाः
�े शीष� स� ह�तासो अ�य
��धा ब�ो वषृभो रोरवीित
महो देवो म�या� आ �ववेश ।। ’
�ને ચાર િશ�ગડા ંછે, �ણ પગ છે, બે માથા ંછે, સાત હાથ છે, �ણ ઠ�કાણે � બધંાયેલો છે, � 
મહાન તેજ�વી હોઈ સવ� મ�ય� વ��મુા ંભર�લો છે, એવો આ � ગ�ના કરવાવાળો િવ��યાપી 
બળદ છે તેને જ ખે�ૂત ��ૂ છે. ટ�કાકારોએ આ એક જ ઋચાના પાચંસાત �ુદા �ુદા અથ� 
આપેલા છે. આ બળદ છે જ �ળૂમાં િવ�ચ�. આકાશમા ંગા�ને વરસાદ વરસાવનારો � બળદ 
છે તે જ બદ મળ��ૂની ��ૃ�ટ કર� ખેતરને રસાળ કરનારા આ ખે�ૂતના બળદમા ં છે. આવી 
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મહાન ભાવના રાખી ખે�ૂત પોતાના બળદની સેવાચાકર� કરશે તો તે સાદ� બળદની સેવા 
ઈ�રને અપ�ણ થઈ �ણવી.

19. તે જ �માણે ઘરમાં � �હૃલ�મી છે તેણે પો� ુ ંદઈને રસો�ુ ં�વ�છ બના��ુ ંછે, તે રસોડામા ં
� �લૂો સળગી ર�ો છે તે �લૂા પર �વ�છ અને સા��વક રોટલો શેકાય છે, પોતાના ઘરના ં
સૌને એ રસોઈ ��ુ�ટદાયક તેમ જ ��ુ�ટદાયક નીવડો એવી � �હૃલ�મીની ઈ�છા છે, તે 
બ�ુયંે તે� ુ ંકમ� ય��પ જ છે. તે માએ �ણે ક� એ નાનકડો ય� પેટા�યો છે. પરમે�રને ��ૃત 
કરવાનો છે એવી ભાવના મનમા ંરાખી � રસોઈ થશે તે ક�ટલી �વ�છ ને પિવ� થશે તેનો 
�યાલ કરો. �હૃલ�મીના મનમા ંજો આવી મોટ� ભાવના હશે તો તે ભાગવતમાનંી ઋિષપ�નીને 
તોલે આવશે. સેવા કરતા ંકરતા ંઆવી ક�ટલીયે માતાઓનો ઉ�ાર થઈ ગયો હશે અને ‘ �ુ-ં�ુ ં’ 
કહ�ને ગાજનારા મોટા મોટા �ાનીઓ ને પ�ંડતો �ાકં �ણૂે પડ� ર�ા હશે.

૪૬. આ�ુ ં�વન હ�રમય થઈ શક�

20. આપ�ુ ંરોજ�ુ ંઘડ�ઘડ��ુ ં�વન સા�ંુ દ�ખાય છે ખ�ં, પણ તે સા�ંુ નથી. તેમા ં�ડો અથ� 
સમાયેલો છે. આ�ુયંે �વન એક મહાન ય�કમ� છે. તમાર� � �ઘ તે પણ એક સમાિધ છે. 
સવ� ભોગ ઈ�રને અપ�ણ કયા� પછ� � િન�ા આપણે લઈએ તે સમાિધ નથી તો બી�ુ ં�ુ ંછે ? 
આપણામા ં �નાન કરતી વખતે ��ુષ��ૂત બોલવાનો �રવાજ છે. આ ��ુષ��ૂતનો �નાનની 
��યાની સાથે શો સબંધં છે ? સબંધં જોશો તો દ�ખાશે. �ના હ�ર હાથ છે, �ની હ�ર �ખો 
છે એવા એ િવરાટ ��ુષનો મારા નાહવાની સાથે સબંધં શો ? સબંધં એ ક� � ુ ં � કળિશયો 
પાણી તારા માથા પર ર�ડ� છે તેમા ંહ�રો ટ�પાં છે. તે ટ�પા ંતા�ંુ મા�ુ ં�એુ છે, તને િન�પાપ 
કર� છે. તારા માથા પર ઈ�રનો એ આશીવા�દ ઊતર� છે. પરમે�રના સહ� હાથમાનંી 
સહ�ધારા �ણે ક� તારા પર વરસે છે. પાણીના ં �બ��ુને �પે �દુ પરમે�ર �ણે ક� તારા 
માથામાનંો મળ �ૂર કર� છે. આવી �દ�ય ભાવના એ �નાનમા ંર�ડો. પછ� તે �નાન �ુ�ંુ જ થઈ 
રહ�શે. તે �નાનમા ંઅનતં શ��ત આવશે.

21. કોઈ પણ કમ� તે પમે�ર�ુ ંછે એ ભાવનાથી કરવાથી સા�ંુ સર�ુ ંહોય તો પણ પિવ� બને 
છે. આ અ�ભુવની વાત છે. આપણે ઘેર આવનારો પરમે�ર છે એવી ભાવના એક વાર કર� તો 
�ુઓ. સામા�ય ર�તે એકાદ મોટો માણસ ઘેર આવે છે તોયે આપણે ક�ટલી સાફ�ફૂ� કર�એ 
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છ�એ અને ક�વી �ડ� રસોઈ બનાવીએ છ�એ ? તો પછ� આવનારો પરમે�ર છે એવી ભાવના 
કરશો તો બધી ��યાઓમા ં ક�ટલો બધો ફરક પડશે વા� ? કબીર કાપડ વણતા. તેમા ં તે 
ત�લીન થઈ જતા. झीनी झीनी झीनी झीनी �बनी चद�रया એ�ુ ંભજન ગાતા ગાતા તે ડોલતા. 
પરમે�રને ઓઢાડવાને માટ� �ણે ક� પોતે ચાદર વણે છે. ઋ�વેદનો ઋિષ કહ� છે, ‘व�ेव भ�ा 
सकृुता वसूय:ु’ ‘આ મારા �તો�થી, � ુદંર હાથે વણાયેલા વ�ની માફક �ુ ંઈ�રને શણગા�ં �ં.’ 
કિવ �તો� રચે તે ઈ�રને સા� અને વણકર વ� વણે તે પણ ઈ�રને સા�. ક�વી �દયગંમ 
ક�પના છે ! ક�ટલો �દયને િવ��ુ કરનારો, �દયને ભાવથી ભર� દ�નારો િવચાર છે ! આ 
ભાવના એક વાર �વનમા ં ક�ળવાય પછ� �વન ક�ટ� ુ ં બ�ુ ં િનમ�ળ થઈ �ય ! �ધારામા ં
વીજળ� ચમકતાનંી સાથે તે �ધારાનો એક �ણમા ં�કાશ બને છે ક� ? ના. એક �ણમા ંબ�ુ ં
�તબા�� પ�રવત�ન થઈ �ય છે. એ જ �માણે દર�ક ��યા ઈ�રની સાથે જોડ� દ�તાનંી સાથે 
�વનમા ંએકદમ અદ�તૂ શ��ત આવી વસે છે. પછ� હર�ક ��યા િવ��ુ થવા માડંશે. �વનમા ં
ઉ�સાહનો સચંાર થશે. આ� આપણા �વનમા ંઉ�સાહ �ા ંછે ? આપણે મરવાને વાકં� �વીએ 
છ�એ. ઉ�સાહનો બધે �ુકાળ છે. આપ�ુ ં �વ�ુ ં રોતલ, કળાહ�ન થઈ ગ�ુ ં છે. પણ બધી 
��યાઓ ઈ�રની સાથે જોડવાની છે એવો ભાવ મનમાં ક�ળવો, તમા�ં �વ�ુ ં પછ� રમણીય 
અને વદંનીય થઈ જશે.

22. પરમે�રના એક નામથી જ એકદમ પ�રવત�ન થાય છે એ બાબતમા ંશકંા ન રાખશો. રામ 
કહ�વાથી �ુ ં વળશે એમ કહ�શો મા. એક વાર બોલી �ુઓ. ક�પના કરો ક� સા�ં કામથી 
પરવાર�ને ખે�ૂત ઘેર પાછો ફર� છે. ર�તામા ંતેને કોઈ વટ�મા�ુ� મળે છે. ખે�ૂત વટ�મા�ુ�ને કહ� 
છે, चाल घरा उभा राह� नारायणा ‘અર� વટ�મા�ુ� ભાઈ, અર� નારાયણ, થોભ, હવે રાત પડવા 
આવી છે. હ� ઈ�ર, માર� ઘેર ચાલ.’ એ ખે�ૂતના મ�માથંી આ શ�દો એક વાર નીકળવા દો તો 
ખરા. પછ� તમારા એ વટ�મા�ુ�� ુ ં�વ�પ પલટાઈ �ય છે ક� નહ� તે �ુઓ. તે વટ�મા�ુ� વાટમા� 
હશે તોયે પિવ� બનશે. આ ફરક ભાવનાથી પડ� છે. � કંઈ છે તે બ�ુ ંભાવનામા ંભર�� ુ ંછે.
�વન ભાવનામય છે. વીસ વરસનો એક પારકો છોકરો પોતાને ઘેર આવે છે. તેને બાપ ક�યા 
આપે છે. તે છોકરો વીસ વરસનો હશે તોયે પચાસ વરસની �મરનો તે દ�કર�નો બાપ તેને 
પગે પડ� છે. આ �ુ ંછે ? ક�યા અપ�ણ કરવા� ુ ંએ કાય� �ળૂમા ંજ ક�ટ�ુ ંપિવ� છે ! તે �ને 
આપવાની છે તે ઈ�ર જ લાગે છે. જમાઈની બાબતમા,ં વરરા�ની બાબતમા ંઆ � ભાવના 
છે, તે જ વધાર� �ચી લઈ �ઓ, વધારો.
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23. કોઈ કહ�શે, આવી આવી ખોટ� ક�પના કરવાનો શો અથ� ? ખોટ�ખર� પહ�લા ંબોલશો નહ�. 
પહ�લા ં અ�યાસ કરો, અ�ભુવ કરો, અ�ભુવ લો. પછ� ખ� ં ખો�ંુ જણાશે. પેલો વરદ�વ 
પરમા�મા છે એવી ખાલી શા��દક નહ� પણ સાચી ભાવના તે ક�યાદાનમા ંહોય તો પછ� ક�વો 
ફ�ર પડ� છે તે દ�ખાઈ આવશે. આ પિવ� ભાવનાથી વ���ુ ુ ંપહ�લા�ં ુ ં�પ અને પછ��ુ ં�પ એ 
બનંે વ�ચે જમીનઆસમાનનો ફ�ર પડ� જશે. �ુપા� �પુા� થશે. �ુ�ટ ��ુટ થશે. વા�લયા 
ભીલ�ુ ંએ�ુ ંજ નહો� ુ ંથ�ુ ં ? વીણા પર �ગળ� ફર� છે, મોઢ� નારાયણ નામ ચાલે છે, અને 
મારવાને ધસી �� � ંતોયે એની શાિંત ડગતી નથી. ઊલ�ંુ �ેમભર� �ખોથી �ુએ છે. આવો 
દ�ખાવ વા�લયાએ પહ�લા ં કદ� જોયો નહોતો. પોતાની �ુહાડ� જોઈને નાસી જનારા,ં અથવા 
સામો �ુમલો કરનારા ંએવા ંબે જ �કારના ં�ાણી વા�લયા ભીલે તે �ણ �ધુીમા ંજોયા ંહતા.ં 
પણ નારદ� ન તો સામો �ુમલો કય�, ન તો તે નાઠા. તે શાતં ઊભા ર�ા. વા�લયાની �ુહાડ� 
અટક� ગઈ. નારદની ભમર સરખી હાલી નહ�. �ખ મ�ચાઈ નહ�. મ��ુ ંભજન ચા�યા કર� ુ ં
હ� ુ.ં નારદ� વા�લયાને ક�ુ,ં ‘�ુહાડ� ક�મ અટક� પડ� ?’ વા�લયાએ ક�ુ,ં ‘તમને શાતં જોઈને.’ 
નારદ� વા�લયા� ુ ં�પાતંર કર� ના��ુ.ં એ �પાતંર ખ�ં ક� ખો�ંુ ?

24. ખર�ખર કોઈ �ુ�ટ છે ક� ક�મ તેનો િનણ�ય કોણ કરશે ? ખર�ખરો �ુ�ટ સામો ઊભો ર�ો હોય 
તો પણ તે પરમા�મા છે એવી ભાવના રાખો. તે �ુ�ટ હશે તોયે સતં બનશે. તો �ુ ંખોટ� ખોટ� 
ભાવના રાખવી ? �ુ ં��ૂ ં�ં ક� તે �ુ�ટ જ છે એની કોને ખબર છે ? ‘ સ�જન લોકો �તે સારા 
હોય છે એટલે તેમને બ�ુ ંસા�ં દ�ખાય છે, પણ વા�તિવક તે�ુ ંહો� ુ ંનથી, ’ એમ ક�ટલાક કહ� છે.
�યાર� �ુ ંતને ��ુ ંદ�ખાય છે તે સા�ુ ંમાન�ુ ં ? ��ૃ�ટ�ુ ંસ�યક �ાન મેળવવા� ુ ંસાધન �ણે 
મા� �ુ�ટોના હાથમા ંજ છે ! ��ૃ�ટ સાર� છે પણ �ુ ં�ુ�ટ હોવાથી તને તે �ુ�ટ દ�ખાય છે એમ 
ક�મ ન કહ�વાય ? અર�, આ ��ૃ�ટ તો અ�રસો છે. � ુ ં�વો હશે તેવો સામેની ��ૃ�ટમા ંતારો ઘાટ 
ઊઠશે. �વી આપણી ���ટ તે� ુ ં ��ૃ�ટ� ુ ં �પ. એટલા માટ� ��ૃ�ટ સાર� છે, પિવ� છે એવી 
ક�પના કરો. સાદ� ��યામા ંપણ એ ભાવના ર�ડો, પછ� ક�વો ચમ�કાર થાય છે તે જોવા મળશે. 
ભગવાનને પણ એ જ કહ�� ુ ંછે,

ज� खासी होिमसी देसी ज� ज� आच�रसी तप ।
ज� कांह� क�रसी कम� त� कर�ं मज अप�ण ।।
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� કર� ભોગવે વા �, � હોમે દાન � કર�,
આચર� તપ ને વા �, કર અપ�ણ તે મને.

� � કંઈ કર� તે બ�ુયેં ��ુ ંહોય તે� ુ ંભગવાનને આપી દ�.

25. અમાર� મા નાનપણમા ંએક વાતા� કહ�તી. તે વાતા� આમ તો ગ�મતની છે પણ તેમા ંરહ�� ુ ં
રહ�ય બ�ુ ક�મતી છે. એક હતી બાઈ. તેણે ન�� ક�ુ�  હ� ુ ંક� � કંઈ થાય તે �ૃ�ણાપ�ણ કર�ુ.ં 
એઠવાડ ઉપર છાણનો ગોળો ફ�રવી તે ગોળો બહાર ફ�ક� દ� ને �ૃ�ણાપ�ણ બોલે. તાબડતોબ તે 
છાણનો ગોળો �યાથંી ઊડ�ને મ�ંદરમાનંી �િૂત�ને મ�એ જઈને ચ�ટ� �ય. ��ૂર� �બચારો �િૂત� 
ઘસીને સાફ કરતો કરતો થા�ો. પણ કર� �ુ ં? છેવટ� તેને ખબર પડ� ક� આ મ�હમા બધો પેલી 
બાઈનો છે. તે �વતી હોય �યા ં�ધુી �િૂત� સાફ થવાની વાત ખોટ�. એક દહાડો બાઈ માદં� 
પડ�. મરણની છે�લી ઘડ� પાસે આવી. તેણે મરણ પણ �ૃ�ણાપ�ણ ક�ુ�. તે જ �ણે દ�વળમા ં
�િૂત�ના કકડા થઈ ગયા. �િૂત� ભાગંીને પડ� ગઈ. પછ� ઉપરથી બાઈને લઈ જવાને માટ� 
િવમાન આ��ુ.ં બાઈએ િવમાન પણ �ૃ�ણાપ�ણ ક�ુ�. એટલે િવમાન સી�ુ ંમ�ંદર પર જઈ ધડાકા 
સાથે અફળા�ુ ંને તેના પણ �રચે�રચા ઊડ� ગયા. �ી�ૃ�ણના �યાનની આગળ �વગ�ની જરા 
સરખીયે �ક�મત નથી.

26.  વાતનો સાર એટલો ક� � � સારા ં– નરસા ંકમ� હાથથી થાય તે તે ઈ�રાપ�ણ કરવાથી 
તે કમ�માં કંઈક �ુ�ંુ જ સામ�ય� પેદા થાય છે. �ુવારનો પીળાશવાળો ને સહ�જ રતાશ પડતો 
દાણો હોય છે, પણ તેને શેકવાથી ક�વી મ�ની ધાણી �ટ� છે ! સફ�દ, �વ�છ, આઠ �ણૂાળ�, 
ધોબીને �યાંથી ગડ� વાળ�ને આણી હોય તેવી દમામદાર ધાણીને પેલા અસલ દાણાની પાસે 
�કૂ� �ુઓ વા�. ક�ટલો ફ�ર ! પણ તે દાણાની જ એ ધાણી છે એમા ંકંઈ શકંા છે ક� ? આ ફરક 
એક અ��નને લીધે પડયો. તેવી જ ર�તે એ કઠણ દાણાને ઘટં�માં ઓર� દળો એટલે તેનો 
મ�નો નરમ લોટ થશે. અ��નની �ચથી ધાણી બની, ઘટં�ના સપંક�થી નરમ લોટ થયો. એ જ 
�માણે આપણી નાની નાની ��યાઓ પર હ�ર�મરણનો સ�ંકાર કરો એટલે તે ��યા અ�વૂ� બની 
રહ�શે. ભાવનાથી ��યાની �ક�મત વધે છે. પે�ુ ંનકામા ��ુ ં�સવતંી � ુ ં �લ, પેલો બીલીનો 
પાલો, પેલી �ળુસીના છોડની મજંર�, અને પેલી દરોઈ, એ બધાનંે ન�વા ંમાનશો નહ�. ‘तुका 
�हणे चवी आल� । ज� का िमि�त �व�ठल�’ ‘�કુારામ કહ� છે ક� � કંઈ િવ�લ સાથે ભ��ુ ંતેમા ં
�વાદ પેઠો �ણવો.’ દર�ક વાતમા ંપરમા�માને ભેળવો અને પછ� અ�ભુવ લો. આ િવ�લના 
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�વો બીજો કોઈ મસાલો છે ખરો ક� ? તે �દ�ય મસાલા કરતા ંબી�ુ ંવધાર� સા� ં�ુ ંલાવશો ? 
ઈ�રનો મસાલો દર�ક ��યામા ંનાખ એટલે બ�ુયંે ��ચકર અને �ુદંર બનશે.

27. રાતે આઠ વા�યાના �મુાર� દ�વળમા ંઆરતી થાય છે. ચાર� કોર �વુાસ ફ�લાયેલી છે, �પૂ 
બળે છે, દ�વા કર�લા છે, અને દ�વની આરતી ઉતારાય છે, એ વખતે ખર�ખર આપણે 
પરમા�માને જોઈએ છ�એ એવી ભાવના થાય છે. ભગવાન આખો દહાડો ��યા, હવે �વૂાની 
તૈયાર� કર� છે. ‘आतां �वामी, सखु� िन�ा करा गोपाळा’ હવે હ� �વામી, હ� ગોપાળ, �ખુેથી પોઢ� 
�ઓ એમ ભ�તો કહ�વા લાગે છે. શકંા કરનારો �વ �છેૂ છે, ‘ ઈ�ર �ા ં�ઘે છે ? ’ અર� 
ભાઈ ! દ�વને �ુ ંનથી ? �રૂખા ! દ�વ �ઘતો નથી, �ગતો નથી, તો �ુ ંપથરો �ઘશે ને 
�ગશે ? અર�, ઈ�ર જ �ગે છે, ઈ�ર જ �ઈૂ �ય છે, અને ઈ�ર જ ખાય છે ને પીએ છે.
�લુસીદાસ� સવારના પહોરમાં ઈ�રને ઉઠાડ� છે, તેને િવનતંી કર� છે, जािगये रघुनाथ कंुवर 
पंछ� बन बोले ‘હ� ર�નુાથ�ંુવર ઊઠો, વનમા ં પખંીઓ બોલવા લા�યા ં છે.’ આપણા ં
ભાઈબહ�નોને, નરનાર�ઓન,ે રામચ�ંની �િૂત� ક�પી તેઓ કહ� છે, ‘મારા રામરા�ઓ, ઊઠો હવે.’ 
ક�ટલો � ુદંર િવચાર છે ! નહ� તો બો�ડ�ગ હોય �યા ંછોકરાઓંને ઉઠાડતા ં‘અ�યા એઈ, ઊઠ� છે ક� 
નહ� ?’ એમ ધમકાવીને �છેૂ છે. �ાતઃકાળની મગંળ વેળા, અને તે વખતે આવી કઠોર વાણી 
શોભે ખર� ક� ? િવ�ાિમ�ના આ�મમા ંરામચ�ં પોઢયા છે, અને િવ�ાિમ� તેમને જગાડ� છે. 
વા�મી�ક રામાયણમા ંવણ�ન છે ક�,

रामेित मधुरां वाणी ं�व�ािम�ोड�यभाषत ।
उ��� नरशादू�ल पूवा� स�ंया �वत�ते ।।

રામ એવી મીઠ� વાણી િવ�ાિમ� બો�યા અને તેમણે ક�ુ,ં હ� નરશા�ૂ�લ ઊઠો, સવાર પડ� છે. 
‘રામ બેટા, ઊઠો હવે,’ એવી મીઠ� હાક િવ�ાિમ� માર� છે. ક�� ુ ં મી�ંુ એ કમ� છે ! અને 
બો�ડ�ગમા�ં ુ ંપે�ુ ંઉઠાડવા�ુ ંક�ટ�ુ ંકક�શ ! પેલા �ઘતા છોકરાને લાગે છે ક� �ણે સાત જનમનો 
વેર� ઉઠાડવાને માટ� આ�યો છે ! પહ�લા ં ધીમેથી સાદ પાડો, પછ� જરા મોટ�થી પાડો. પણ 
કક�શતા, કઠોરતા ન હોવી જોઈએ. એ વખતે ન ઊઠ� તો ફર�ને દશ િમિનટ પછ� �ઓ. આ� 
નહ� ઊઠ� તો કાલે ઊઠશે એવી આશા રાખો. તે ઊઠ� તેટલા સા� મીઠા ંગીત, પરભાિતયા,ં �લોક, 
�તો� બોલો. ઉઠાડવાની આ એક સાદ� ��યા છે પણ તેને ક�ટલી બધી કા�યમય, સ�દય તેમ 
જ �ુદંર કર� શકાય એમ છે ! ક�મ �ણે ઈ�રને જ ઉઠાડવાનો  છે, પરમે�રની �િૂત�ને જ 
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આ�તેથી જગાડવાની છે ! �ઘમાથંી માણસને ઉઠાડવા� ુ ંપણ એક શા� છે.

28. બધા વહ�વારોમા ંઆ ક�પના દાખલ કરો. ક�ળવણીના શા�મા ંતો આ ક�પનાની �બૂ જ�ર 
છે. છોકરાઓં એટલે ��નુી �િૂત�. આ દ�વોની માર� સેવા કરવાની છે એવી ��ુની ભાવના હોવી 
જોઈએ. પછ� તે છોકરાને ‘� નીકળ અહ�થી, ઘેર �, ઊભો રહ� એક કલાક, હાથ આગળ ધર, 
આ ખમીસ ક�ટ� ુ ંમે�ુ ંછે? અને નાકમા ંલીટ ક�ટ�ુ ંભ�ુ� છે !’ એ�ુ ંએ�ુ ંકરડાક�થી કહ�શે નહ�. 
છોકરા� ુ ંનાક તે આ�તેથી �તે સાફ કરશે, તેના ંમેલા ંકપડા ંધોશે, ફાટ�લા ંસાધંી આપશે. અને 
િશ�ક એ �માણે કરશે તો તેની ક�ટલી બધી અસર થશે ? મારવાથી જરા પણ અસર થાય છે 
ખર� ક� ? બાળકોએ પણ આવી જ �દ�ય ભાવના ��ુ તરફ રાખવી જોઈએ. ��ુ આ છોકરાઓં 
હ�ર�િૂત� છે ને છોકરાઓં આ અમારા ��ુ હ�ર�િૂત� છે, એવી ભાવના એકબી�ને માટ� રાખી 
પોતપોતા� ુ ંવત�ન રાખશે તો િવ�ા તેજ�વી થશે. છોકરા ંપણ ઈ�ર અને ��ુ પણ ઈ�ર છે. 
આ ��ુ �દુ શકંરની �િૂત� છે, બોધ�ુ ંઅ�તૃ આપણે તેમની પાસેથી મેળવીએ છ�એ, એમની 
સેવા કરવાથી �ાન પામીએ છ�એ એવી છોકરાઓંની ક�પના એક વાર થાય તો પછ� તે ક�વી 
ર�તે વત�શે ?

૪૭. પાપનો ડર નથી

29. બધે હ�રભાવના રાખવી એ વાત એક વાર �ચ�મા ંબરાબર ઠસી ગયા પછ� એકબી�એ 
એકબી�ની સાથે ક�વી ર�તે વત�� ુ ંતે�ુ ંબ�ુયંે નીિતશા� આપોઆપ સહ�� �તઃકરણમા ં��રવા 
માડંશે. બ�ક�, તેની જ�ર જ નહ� રહ�. પછ� દોષો �ૂર થશે, પાપો નાસી જશે, અને �ુ�રતો�ુ ં
�ધા�ં હઠ� જશે. �કુારામે ક�ુ ંછે,

चाल केलासी मोकळा । बोल �व�ठल वेळोवेळां ।
तुज पाप िच नाह� ंऐस� । नाम धेतां जवलीं वसे ।।

‘ચાલ, તને �ટ આપી છે. વાર� વાર� િવ�લ�ુ ંનામ લે. તા�ં એ�ુ ંએક� પાપ નથી � નામ લીધા 
પછ� પાસે ઊ�ુ ંરહ�. ચાલ, પાપ કરવાની તને �રૂ� �ટ છે.’ � ુ ંપાપ કરતો થાક� છે ક� પાપોને 
બાળતા ંહ�રનામ થાક� છે એ એક વાર જોઈ લઈએ. હ�રનામની આગળ ટક� શક� એ�ુ ંધ��ુ,ં 
દાડં પાપ છે �ા ં ? कर�ं तुजसी करवती – તારાથી થાય તેટલા ં પાપ કર. તને સદર 
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પરવાનગી છે. નામની અને તારા ં પાપની એક વખત �ુ�તી થવા દ�. અર�, એ નામમા ંઆ 
જ�મના ંતો �ુ,ં અનતં જ�મના ંપાપા એક જ �ણમા ંબાળ�ને ખાક કરવા�ુ ંસામ�ય� છે. �ફુામા ં
અનતં �ગુોથી �ધા�ં ભર��ુ ંહશે તોયે એક �દવાસળ� ઘસી ક� થ� ુ,ં તે બ�ુયંે પળવારમા ંહઠ� 
જશે. �ધારાનો �કાશ થઈ �ય છે. પાપો �ટલા ં�ૂના ંતેટલા ંવહ�લા ંમર� છે. તે મરવાને વાકં� 
જ �વી રહ�લા ંહોય છે. �ૂના ંલાકડાનંી રાખ થતાં જરાયે વાર લાગતી નથી.

30. રામનામની પાસેપાપ રહ� જ શક�ુ ંનથી. છોકરાઓં કહ� છે ને ક�, ‘રામ બોલતાનંી સાથે 
�તૂો ભાગી �ય છે.’ નાનપણમા ંઅમે છોકરાઓ �મશાનમા ંજઈને પાછા આવતા. �મશાનમા ં
જઈ �યાં � ૂટં� માર� આવવાની અમે શરતો બકતા. રાતને વખતે સાપસાપો�લયા ં હોય, 
કાટંાઝાખંરા ં હોય, બહાર �ધા�ં ઘોર, અને છતાં અમને ક�ુ ં લાગ� ુ ંનહ�, �તૂ કદ� જોવા� ુ ં
મ��ુ ં નહ�. આખર� �તૂ બધા ં ક�પનાના ં જ ને ? તે �ાથંી દ�ખાય ? એક દશ વરસના 
બાળકમા ંરા�ે મસાણમા ંજઈ આવવા�ુ ંઆ સામ�ય� �ાથંી આ��ુ ં? રામનામથી. તે સામ�ય� 
સ�ય�પ પરમા�મા� ુ ં હ� ુ.ં પરમે�ર પાસે છે એવી ભાવના હોય પછ� આખી �ુિનયા સામી 
આવીને ઊભી રહ�તા ંહ�રનો દાસ ડરતો નથી. તેને કયો રા�સ ખાઈ શકશે ? રા�સ બ�ુ તો 
તે� ુ ંશર�ર ખાઈ જશે ને પચાવી શકશે. પણ રા�સને સ�ય પચવા� ુ ંનથી. સ�યને પચાવી જઈ 
શક� એવી શ��ત જગતમા ં કોઈ નથી. ઈ�વર� નામની સામે પાપ ટક� જ શક� ુ ં નથી. તેથી 
ઈ�રને મેળવો, તેની �ૃપા મેળવો. બધાયંે કમ� તેને અપ�ણ કરો. તેના થઈને રહો. સવ� કમ�� ુ ં
નૈવે� ��નુે અપ�ણ કરવા� ુ ંછે એ ભાવના ઉ�રો�ર વધાર� ને વધાર� ઉ�કટ કરતા જશો એટલે 
��ુ �વન �દ�ય બનશે, મ�લન �વન �ુદંર થશે.

૪૮. થો�ુ ંપણ મીઠાશભ�ુ�

31. ‘प�ं पु�पं फलं तोयम’् – ગમે તે હો, ભ��ત હોય એટલે થ�ુ.ં ક�ટ� ુ ંઆ��ુ ંએ પણ સવાલ 
નથી. કઈ ભાવનાથી આપો છો એ ��ુો છે. એક વાર એક �ોફ�સર ભાઈની સાથે માર� ચચા� 
થઈ. એ હતી િશ�ણશા�ને િવષે. અમારા બેની વ�ચે િવચારભેદ હતો. આખર� �ોફ�સર� ક�ુ,ં ‘ 
અર�, �ુ ંઅઢાર અઢાર વરસોથી કામ ક�ં �.ં ’ તે �ોફ�સર� સમ�વીને ક� દલીલથી પોતાની વાત 
માર� ગળે ઉતારવી જોઈતી હતી. પણ તેમ ન કરતાં �ું આટલાં વરસોથી િશ�ણમા ંકામ ક�ં �ં 
એ�ુ ંતેમણે ક�ુ.ં �યાર� મ� િવનોદમા ંક�ુ,ં ‘ અઢાર વરસ �ધુી બળદ બળદ ય�ંની સાથે ફય� 
હોય તેથી �ુ ંતે ય�ંશા�� થઈ જશે ક� ? ’ ય�ંશા�� �ુદો છે ને પેલો ચ�ર ચ�ર ફરનારો 
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બળદ �ુદો છે. િશ�ણશા�� �ુદો છે ને િશ�ણની હમાલી કરનારો વે�ઠયો �ુદો છે. સાચો 
શા�� હશે તે છ જ મ�હનામા ંએવો એ�ભુવ મેળવશે ક� � અઢાર અઢાર વરસ �ધુી મ�ૂર� 
કરનાર વે�ઠયાને સમ�શે પણ નહ�. �ૂંકમા,ં તે �ોફસર� દાઢ� બતાવી ક� મ� આટલા ંવરસ કામ 
ક�ુ� છે. પણ દાઢ�થી કંઈ સ�ય સા�બત થાય છે ? તેવી ર�તે પરમે�રની આગળ ક�ટલા ઢગલા 
કયા� તે વાત�ુ ં ક�ુ ં મહ�વ નથી. માપનો, આકારનો ક� �ક�મતનો અહ� સવાલ નથી. ��ુો 
ભાવનાનો છે. ક�ટ� ુ ં ને �ુ ં અપ�ણ ક�ુ� એ ��ુો ન હોઈ ક�વી ર�તે અપ�ણ ક�ુ� એ ��ુો છે. 
ગીતામા ં મા� સાતસો �લોક છે. દસ દસ હ�ર �લોકવાળા બી� �થંો પણ છે. પણ ચીજ 
મોટ� હોય તેથી તેનો ઉપયોગ પણ ઘણો હોય જ એ�ુ ંનથી. વ��મુા ંતેજ ક�ટ� ુ ંછે, સામ�ય� 
ક�ટ� ુ ં છે તે જોવા� ુ ં હોય છે. �વનમા ં ક�ટલી ��યાઓ કર� એ વાત�ુ ં મહ�વ નથી. પણ 
ઈ�રાપ�ણ ��ુ�થી એક જ ��યા કર� હોય તો તે એક જ ��યા ભર�રૂ અ�ભુવ આપશે. એકાદ 
પિવ� �ણમા ંકોઈક વાર એટલો બધો અ�ભુવ મળ� �ય છે ક� તેટલો બાર બાર વરસમા ં
��ુા ંમળતો નથી.

32. �ૂંકમા ં�વનમા ંથતા ંસાદાં કમ�, સાદ� ��યાઓ પરમે�રને અપ�ણ કરો. એટલે �વનમા ં
સામ�ય� ક�ળવાશ,ે મો� હાથમા ંઆવશે. કમ� કર�ુ ંઅને તે� ુ ંફળ ફ�ક� ન દ�તા ંતે ઈ�રને અપ�ણ 
કર�ુ ંએવો આ રાજયોગ કમ�યોગથીયે એક ડગ�ુ ંઆગળ �ય છે. કમ�યોગ કહ� છે, ‘ કમ� કરો 
ને તે� ુ ંફળ છોડો, ફળની આશા ન રાખો, ’ કમ�યોગ આટલેથી અટક� �ય છે. રાજયોગ આગળ 
વધીને કહ� છે, ‘ કમ�ના ંફળ ફ�ક� ન દઈશ. બધા ંકમ� ઈ�રને અપ�ણ કર. એ �લો છે. તેના 
તરફ આગળ લઈ જનારા ંસાધનો છે. તે તેની �િૂત� પર ચડાવી દ�. એક તરફથી કમ� અને 
બી� તરફથી ભ��ત એવો મેળ બેસાડ�ને �વનને � ુદંર કરતો કરતો આગળ �. ફળનો �યાગ 
ન કર�શ. ફળને ફ�ક� દ�વા� ુ ંનથી પણ તેને ઈ�રની સાથે જોડ� આપવા� ુ ંછે. કમ�યોગમા ંતોડ� 
લીધે�ુ ં ફળ રાજયોગમા ં જોડ� દ�વામા ં આવે છે. વાવ�ુ ં ને ફ�ક� દ��ુ ં એ બે વાતમા ં ફ�ર છે. 
વાવે� ુ ંથો�ુ ંસર�ુ ંઅનતંગ�ુ ંથઈને, ભર�રૂ થઈને મળશે, ફ�ક�� ુ ંફોગટ જશે. ઈ�રને � કમ� 
અપ�ણ થ�ુ ં તે વવા�ુ ં �ણ�ુ.ં તેથી �વનમા ં અપાર આનદં ઊભરાશે અને પાર વગરની 
પિવ�તા આવશે.

< > < > < >
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અ�યાય દસમો
િવ�િૂત�ચ�તન 

૪૯. ગીતાના �વૂા�ધ�� ુ ંિસ�હાવલોકન

1. ગીતાનો �વૂા�ધ� �રૂો થયો. ઉ�રાધ�મા ંદાખલ થતા ંપહ�લા ં�ટલો ભાગ થઈ ગયો છે તેનો 
સાર �ૂંકમા ંઆપણે જોઈ જઈએ તો સા�ં પડશે. પહ�લા અ�યાયમા ંગીતા મોહના નાશને અથ� 
અને �વધમ�ની ��િૃ�મા ં �ેરવાને અથ� છે એમ ક�ુ.ં બી� અ�યાયમા ં �વનના િસ�ાતં, 
કમ�યોગ અને ��થત�� એ બધા�ુ ંઆપણને દશ�ન થ�ુ.ં �ીજો, ચોથો ને પાચંમો એ �ણ 
અ�યાયોમા ંકમ�, િવકમ� અને અકમ� એ બાબતોનો �લુાસો કય�. કમ� એટલે �વધમ��ુ ંઆચરણ 
કરતા રહ�� ુ ંતે. િવકમ� એટલે �વધમ�� ુ ંઆચરણ બહાર ચાલ�ુ ંહોય તેની સહાય �પે �દર�ુ ં� 
માનિસક કમ� ચા� ુરાખવા� ુ ંહોય છે તે. કમ� અને િવકમ� બનંે એક�પ થતાં �યાર� �ચ�ની �ણૂ� 
��ુ� થાય છે, �ચ�ના બધા મળ ધોવાઈ �ય છે, વાસનાઓ આથમી �ય છે, િવકારો શમી 
�ય છે, ભેદભાવ ના�દૂ થાય છે, �યાર� અકમ�દશા આવી મળે છે. આ અકમ�દશા પાછ� બેવડ� 
બતાવી છે. રાત ને �દવસ કમ� કરવા� ુ ંઅખડં ચા� ુહોવા છતા ંલેશમા� પણ કમ� પોતે કરતો 
નથી એવો અ�ભુવ કરવો તે અકમ�દશાનો એક �કાર છે. એથી ઊલ�ંુ ક�ુયંે ન કરવા છતા ં
એકધા�ં કમ� કરતા રહ�� ુ ંતે અકમ�દશાનો બીજો �કાર છે. આમ બે ર�તે અકમ�દશા િસ� થાય 
છે. આ બે �કારો દ�ખાવમા ં એકબી�થી અળગા દ�ખાતા હોવા છતા ં એ બનંે �રૂ��રૂ� ર�તે 
એક�પ છે. કમ�યોગ અને સ�ંયાસ એવા ંબે �ુદા ંનામો આ �કારોને આપવામાં આવેલા ંહોવા 
છતા ં તેમનો �દરનો સાર એક જ છે. અકમ�દશા એ �િતમ સા�ય છે. આ ��થિતને જ મો� 
સ�ંાથી ઓળખાવી છે. એથી ગીતાના પહ�લા પાચં અ�યાય �ધુીમા ં�વનનો સઘળો શા�ાથ� 
�રૂો થઈ ગયો છે.    

2. એ પછ� આ અકમ��પી સા�ય �ધુી પહ�ચવાને માટ� િવકમ�ના � નેક માગ� છે, મનને 
�દરથી ��ુ કરવાના ં � અનેક સાધનો છે, તેમાનંા ં ��ુય ��ુય સાધનો બતાવવાની છ�ા 
અ�યાયથી શ�આત થઈ છે. છ�ા અ�યાયમા ં �ચ�ની એકા�તાને માટ� �યાનયોગ બતાવી 
અ�યાસ અને વૈરા�યનો તેને સાથ આ�યો છે. સાતમા અ�યાયમા ંભ��ત�ુ ંિવશાળ અને મહાન 
સાધન બતા��ુ.ં ઈ�રની પાસે �ેમથી �ઓ, �જ�ા� ુ ��ુ�થી �ઓ, િવ�ના ક�યાણની 
તાલાવેલીથી �ઓ ક� �ય��તગત �ગત કામનાથી �ઓ, ગમે તેમ �ઓ પણ એક વાર તેના 
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દરબારમા ં દાખલ થાઓ એટલે થ�ુ.ં આ અ�યાયની આ વાતને �ુ ં �પિ�યોગ�ુ ં એટલે ક� 
ઈ�રને શરણે � એ�ુ ં કહ�નારા યોગ�ુ ં નામ આ�ુ ં �.ં સાતમામા ં �પિ�યોગ ક�ા પછ� 
આઠમામા ંસાત�યયોગ ક�ો. આ � નામો �ું આપતો �� �ં તે તમને ��ુતકમાં જોવાના ંનહ� 
મળે. પણ મને પોતાને ઉપયોગી થનારા ં નામો મ� આ�યા ં છે. સાત�યયોગ એટલે પોતાની 
સાધના �તકાળ �ધુી એકધાર� ચા� ુરાખવી તે. � ર�તો એક વાર પકડ�ો તે પર એકસરખા ં
ડગલા ંપડતા ં રહ�વા ં જોઈએ. એમા ંમાણસ બાદંછોડ� ુ ંવત�ન રાખશે તો છેવટના �કુામ પર 
પહ�ચવાની કદ� આશા નથી. �ા ં�ધુી સાધના કયા� કરવી એ�ુ ં િનરાશ થઈને ક� કંટાળ�ને 
કહ�વા� ુ ંહોય નહ�. ફળ હાથમા ંન આવે �યા ં�ધુી સાધના ચા� ુરહ�વી જોઈએ.

3. આવા આ સાત�યયોગની વાત કયા� બાદ નવમા અ�યાયમાં એક ત�ન સાદ� છતા ં�વનનો 
આખોયે રંગ પલટ� નાખનાર� વ�� ુભગવાને આપી. એ વ�� ુતે રાજયોગ. � � કમ� �ણે�ણે 
થયા કર� છે તે બધાયંે ઈ�રાપ�ણ કર એમ નવમો અ�યાય કહ� છે. આ એક જ વાતથી 
શા�સાધન, બધાયેં કમ�, િવકમ� બ�ુ ં �ડૂ� ગ�ુ.ં સવ� કમ�સાધના આ સમપ�ણયોગમા ં �ડૂ� 
ગઈ. સમપ�ણયોગ એટલે રાજયોગ. અહ� બધાં સાધન સમા�ત થયા.ં આવી � આ �યાપક તેમ 
જ સમથ� ઈ�રાપ�ણ કરવાની વાત તે દ�ખાવમા ંસાદ� ને સહ�લી લાગે છે પણ એ સાદ� વાત જ 
બ�ુ અઘર� થઈ બેઠ� છે. આ સાદના ત�ન ઘરમા ંને ઘરમા,ં અને ત�ન અણઘડ ગામ�ડયાથી 
માડં�ને તે મોટા િવ�ાન �ધુી સૌ કોઈને ખાસ મહ�નત િસવાય સા�ય થઈ શક� એવી હોવાથી 
સહ�લી છે. પણ તે સહ�લી છે છતા ં તે સાધવાને ��ુયનો ��ુકળ સચંય માણસ પાસે હોવો 
જોઈએ. बहुता सकृंतांची जोड� । �हणुनी �व�ठलीं आवड� ।। ‘ઘણા ંઘણા ં��ૃુતો એકઠા ં કયા� 
તેથી તો િવ�લ પર �ેમ થયો છે.’ અનતં જ�મોમા ં��ુયોની કમાણી કર� હોય તો જ ઈ�રને 
માટ� ��ચ ઉ�પ� થાય છે. સહ�જ પણ કંઈક થાય છે એટલે �ખમાથંી ડબડબ �� ુવહ� છે. 
પણ પરમે�ર�ુ ંનામ લેતાનંી સાથે �ખમા ંબે ��નુા ંટ�પા ંઆવીને ઊભા ંર�ા ંહોય એ�ુ ં
કદ� બન�ુ ંનથી. એનો ઈલાજ શો ? સતંો કહ� છે તેમ એક બા�ુથી આ સાધના અ�યતં સહ�લી 
છે પણ બી� બા�ુથી તે અઘર� પણ છે. અને આજના વખતમા ંતો તે �બૂ જ ��ુક�લ થઈ પડ� 
છે.

4. આ� �ખો પર જડવાદની છાર� બાઝી ગઈ છે. ‘ ઈ�ર ચે જ �ા,ં ’ એ વાતથી આ� 
શ�આત થાય છે. કોઈને �ાયં તે �તીત જ થતો નથી. આ�ુ ં�વન િવકારમય, િવષયલો�પુ 
અને િવષમતાથી ભરાઈ ગયે� ુ ંછે. હમણા ં�ચામા ં�ચો િવચાર કરનારા � ત�વ�ાનીઓ છે 
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તેમના િવચાર ��ુધા ંસૌને પેટ�રૂતો રોટલો ક�મ મળે એ વાતથી આગળ જઈ શકતા નથી. 
એમા ંતેમનોયે દોષ નથી. ક�મક� આ� અનેક લોકોને ખાવા� ુ ંપણ મળ� ુ ંનથી એવી ��થિત છે. 
આજનો મોટો સવાલ એટલે રોટલો. આ સવાલનો ઉક�લ કાઢવામા ંબધી ��ુ� � ૂતંી ગઈ છે. 
સાયણાચાય� ��ની એવી �યા�યા કર� છે ક�, बुभु�माणः ���पेण अवित�ते । �ખૂે મરનારો �� 
બનીને ખડો થાય છે. ��ૂયા લોકો એટલે જ ��નો અવતાર �ણવો. તેમની �ધુાશાંિતને અથ� 
તર�હતર�હના ંત�વ�ાન, �ત�તના વાદ, નાનાિવધ રાજકારણ ખડા ંથયા ં છે. આ સવાલના 
�ૂંડાળામાથંી બહાર નીકળવાની આ� કોઈને નવરાશ નથી. એકબી�ની સાથે ઝઘડયા વગર 
માણસ બે કો�ળયા િનરાતંે ક�વી ર�તે ખાઈ શક� એ વાતનો િવચાર કરવામા ંઆ� પાર વગરની 
મહ�નત થાય છે. આવી ચમ�કા�રક સમાજરચના � જમાનામાં ચાલે છે તેમા ંઈ�રાપ�ણતાની 
સાદ�સહ�લી વાત અ�યતં અઘર� થઈ ગઈ હોય તેમા ંનવાઈ શી ? પણ એનો ઈલાજ શો ? 
ઈ�રાપ�ણયોગ ક�મ સાધવો, તેને ક�વી ર�તે સહ�લો બનાવવો, એ વાત આ� દસમા અ�યાયમા ં
આપણે જોવાની છે.

૫૦. પરમે�રદશ�નની બાળબોધ ર�ત

૫. નાના ંછોકરાનંે શીખવવાને માટ� � ઉપાયની યોજના આપણે કર�એ છ�એ તે જ ઉપાય સવ� 
ઠ�કાણે પરમા�મા દ�ખાય તે સા� આ દસમા અ�યાયમા ંબતાવેલા છે. છોકરાનંે અ�રો બે ર�તે 
શીખવાય છે. એક ર�ત પહ�લા ંઅ�રો મોટા મોટા કાઢ�ને શીખવવાની છે. પછ� તે જ મોટા 
અ�ર નાના કાઢ�ને શીખવવામા ંઆવે છે. ‘ક’ તેનો તે જ હોય છે અને ‘ગ’ પણ તેનો તે જ 
હોય છે. પણ પહ�લા ંતે મોટો હતો હવે નાનો કાઢ�લ છે. બી� ર�ત છે પહ�લા ં�ુચંવણ વગરના 
સાદા અ�રો શીખવવાની અને � ૂચંવણભયા� જોડા�રો પાછળથી શીખવવાની. તે જ �માણે 
આબે�બૂ પરમે�રને જોતા ં શીખવા� ુ ં છે. પહ�લા ં સહ�� વરતાઈ આવે એવો પરમે�ર જોવો. 
સ��ુ પવ�ત વગેર� મોટ� મોટ� િવ�િૂતઓમાં �ગટ થયેલો પરમે�ર ઝટ �ખોમાં વસી �ય છે. 
આ સહ�� દ�ખાતો પરમે�ર �તીત થયા પછ� એકાદા પાણીના ટ�પામા ંઅને એકાદા માટ�ના 
કણમાં પણ તે જ છે એ વાત પણ પાચળથી સમ�વા માડંશે. મોટા ‘ક’ મા ંઅને નાના ‘ક’ મા ં
કશો ફ�ર નથી. � ��ળૂમા ંછે તે જ ��ૂમમા ંછે. આ એક ર�ત થઈ. અને બી� ર�ત એવી છે ક� 
� ૂચંવણ વગરનો સાદો સહ�લો પરમે�ર પહ�લો જોવો. પછ� થોડો અટપટો જોવો.��ુ પરમે�ર� 
આિવભા�વ સહ�� �ગટ થયો હોય તે સહ�લાઈથી પકડ� શકાય છે. �મક� રામમા ં�ગટ થયેલો 
પરમે�ર� આિવભા�વ ઝટ ઓળખી શકાય છે. રામ એ સાદો અ�ર છે, એ ભાંજગડ વગરનો 
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પરમે�ર છે. પણ રાવણ ? એ જોડા�ર છે. �યા ં કંઈક ભેળસેળ છે. રાવણની તર�યા� અને 
કમ�શ��ત બનંે બ�ુ જબરા ંછે, પણ તેમાં �રપણાનો ભેગ થયેલો છે. પહ�લા ંરામ એ સાદા અ�ર 
શીખ. �યા ંદયા છે, વ�સલતા છે, �ેમ છે એવો આ � રામ એ સરળ, સાદો પરમે�ર છે. તે 
ઝટ ઓળખાશે ને સમ�શે. રાવણમા ંરહ�લા પરમે�રને જોતા ંને ઓળખતા ંજરા વાર લાગશે. 
પહ�લા સાદા સહ�લા અ�રો લેવાના ને પછ� જોડા�રો લેવાના. સ�જનમા ં પરમા�મા જોયા 
પછ� આખર� �ુ�નમા ંતેને જોતા ંશીખવા�ુ ંછે. સ��ુમા ંરહ�લો � િવશાળ પરમે�ર છે તે જ 
પાણીના ટ�પામા ંછે, રામચ�ંમાનંો પરમે�ર રાવણમા ંપણ છે. � ��ળૂમા ંછે તે જ ��ૂમમા ંછે, 
� સહ�લામા ંછે તે જ અઘરામા ંછે. આવી બે ર�તે આ જગતનો �થં વાચંતા ંઆપણે શીખવા�ુ ં
છે.

6. આ અપાર ��ૃ�ટ એ ઈ�ર�ુ ં��ુતક છે. �ખ આગળ �ડા �ડા પડદા આવી ગયા હોવાથી 
એ ��ુતક આપણને બધં લાગે છે. આ ��ૃ�ટના ��ુતકમા ં� ુદંર અ�રો વડ� પરમે�ર બધે ઠ�કાણે 
લખાયેલો છે પણ તે આપણને દ�ખાતો નથી. ઈ�ર�ુ ંદશ�ન થવામા ં� મો�ંુ િવ�ન છે તે એ ક� 
સા�ંુ પાસે�ુ ં ઈ�ર�ુ ં �વ�પ માણસને ગળે ઊતર� ુ ં નથી અને �ખર �પ તેને પચ� ુ ં નથી. 
માતામા ંરહ�લા પરમે�રને �ુઓ એમ કહ�એ તો તે કહ� છે ક� ઈ�ર �ુ ંએટલો સાદો ને સહ�લો 
છે ? પણ �ખર પરમા�મા �ગટ થાય તો તે તારાથી સહ�વાશે ક� ? �ંુતીને થ� ુ ંક� પેલો �ૂર 
રહ�લો �યૂ� પાસે આવીને મળે તો સા�.ં પણ તે પાસે આવવા લા�યો તનેી સાથે તે બળવા 
લાગી. તેનાથી તે સહન ન થયો. ઈ�ર પોતાના બધાયે સામ�ય� સાથે સામો આવીને ઊભો રહ� 
તો તે પચશે નહ�. માને સૌ�ય �વ�પે તે ઊભો રહ� છે તો ગળે ઊતરતો નથી. પ�ડા ને બરફ� 
પચતા ંનથી ને સા�ંુ �ૂધ ભાવ�ુ ંનથી. આ અભા�ગયાપણાના ંલ�ણો છે, મરણના ંલ�ણો છે. 
આવી આ રોગી મનોદશા પરમે�રના દશ�નની આડ� આવના�ં મો�ંુ િવ�ન છે. એ મનઃ��થિતનો 
�યાગ કરવો જોઈએ. પહ�લા ં આપણી પાસે રહ�લ, સહ�� વરતાતો ને સહ�લો પરમા�મા 
ઓળખતા ંશીખ�ુ ંઅને પછ� ��ૂમ તેમજ જરા અટપટો પરમે�ર વાચંતા ંશીખ� ુ.ં

૫૧. માણસમા ંરહ�લો પરમે�ર

7. સૌથી પહ�લવહ�લી પરમે�રની �િૂત� આપણી પાસે છે તે માની છે. �િુત કહ� છે, मातदेृवो भव 
। જ�મતાનંી સાથે બાળકને મા વગર બી�ુ ં કોણ દ�ખાય છે ? વ�સલતાના �પમા ં એ 
પરમે�રની �િૂત� �યા ં ખડ� છે. આ માતાની �યા��તને જ આપણે વધાર��ુ ં તો वंदे मातरम ्
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કહ�ને આપણે રા��માતાની અને પછ� આગળ જઈને �મૂાતાની, ��ૃવીની ��ૂ કર��ુ.ં પણ 
શ�આતમા ં�ચામા ં�ચી એવી પરમે�રની પહ�લી �િતમા � બાળકની સામે આવીને ઊભી 
રહ� છે, તે માતાની છે. માની ��ૂથી મો� મળવો અશ� નથી. માની ��ૂ એ વ�સલતાથી 
ઊભા રહ�લા પરમે�રની ��ૂ છે. મા િનિમ�મા� છે. પોતાની વ�સલતા તેનામા ં�કૂ� પરમે�ર 
તેને નચાવે છે. તેને �બચાર�ને ખબર પણ પડતી નથી ક� �દરથી આટલી બધી માયા ક�મ 
લા�યા કર� છે ? ઘરડ�ઘડપણ આપણને કામ આવશે એવી ગણતર� કર�ને �ુ ંતે પેલા બાળકની 
સેવા કર� છે ? ના. ના. તેણે તે બાળકને જ�મ આ�યો છે. તેમા ંતેને વેદના થઈ. તે વેદના તેને 
તે બાળક�ુ ં ઘે� ુ ંલગાડ� છે. તે જ વેદના તેને વ�સલ બનાવે છે. તેનાથી �ેમ રા�યા વગર 
રહ�વા� ુ ં નથી. તે લાચાર છે. એ મા િનઃસીમ સેવાની �િૂત� છે. ચ�ડયાતામા ં ચ�ડયાતી 
પરમે�રની ��ૂ આ મા��ૃ�ૂ છે. ઈ�રને મા કહ�ને બોલાવવો જોઈએ. મા શ�દથી ચ�ડયાતો 
બીજો શ�દ �ા ંછે ? મા એ સહ�� ઓળખાઈ આવે એવો પહ�લો અ�ર છે. તેમા ંઈ�રને જોતા ં
શીખ. પછ� િપતા, ��ુ એમનામા ંપણ જો. ��ુ ક�ળવણી આપે છે, પ�મુાથંી આપણને માણસ 
બનાવે છે. તેના ક�ટલા બધા ઉપકાર ! પહ�લી માતા, પછ� િપતા, પછ� ��ુ, પછ� �ૃપા� સતંો 
એમ �બૂ સહ�લાઈથી દ�ખાઈ આવે એવે �વ�પે ઊભેલા આ પરમે�રને પહ�લો જોવો. અહ� 
પરમે�ર નહ� દ�ખાય તો બી� �ા ંદ�ખાવાના હતા ?

8. મા, બાપ, ��ુ અને સતંોમા ંપરમે�રને �ુઓ. તેવી જ ર�તે નાના ંબાળકોમાં પણ પરમે�ર 
જોતા ંઆવડ� �ય તો ક�� ુ ંમ��ુ ં �વુ, ��ાદ, ન�ચક�તા, સનક, સનદંન, સન��ુમાર, બધાયેં 
નાના નાના બાળકો હતા. પણ �રુાણકારોને અને �યાસ� વગેર�ને એમને �ા ં�કૂ�એ ને �ા ં
�કૂવાના રહ�વા દઈએ એ�ુ ંથયા કર� છે. �કુદ�વ અને શકંરાચાય� બાળપણથી િવર�ત હતા. 
�ાનદ�વ પણ તેવા જ હતા. એ બધાયંે બાળકો. પણ તેમનામા ં�વે ��ુ �વ�પે પરમે�રનો 
અવતાર થયો છે તેવે ��ુ �વ�પે તે બી� �ગટ થયો નથી. ઈ�નુે બાળકો�ુ ં�બૂ ખ�ચાણ હ�ુ.ં 
એક વખત તેના એક િશ�યે તેમને �છૂ� ુ,ં ‘તમે હમંેશ ઈ�રના રા�યની વાતો કરો છો. એ 
ઈ�રના રા�યમા ં�વેશ કોને મળશે ?’ પાસે જ એક છોક�ં હ� ુ.ં ઈ�એુ તેને મેજ પર ઊ�ુ ં
રાખીને ક�ુ,ં ‘આ બાળકના �વા � હશે તેમનો �યા ં�વેશ થશે.’ ઈ�એુ � ક�ુ ંછે તે સ�ય છે. 
રામદાસ �વામી એક વખત બાળકો સાથે રમતા હતા. છોકરાઓની સાથે સમથ�ને રમતા જોઈ 
ક�ટલાક પીઢ લોકોને નવાઈ લાગી. તેમાનંા એક� તેમને �છૂ�ુ,ં ‘ અર� આ� આપ આ �ુ ંકરો છો 
?’ સમથ� ક�ુ,ં वय� पोर ते थोर होऊन गेले । वय� थोर ते चोर होऊन ठेले ।। �મર� � છોકરા 
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�વા હતા તે મોટા થઈ ગયા અને �મર� � મોટા હતા તે ચોર થઈને ર�ા. �મર વધે છે તેની 
સાથે માણસને િશ�ગડા ં�ટ� છે. પછ� ઈ�ર�ુ ં�મરણ સર�ુ ંથ� ુ ંનથી. નાના બાળકના મન પર 
કોઈ �તના થર બાઝેલા હોતા નથી. તેની ��ુ� િનમ�ળ હોય છે. બાળકને શીખવાય છે ક�, ‘�ૂ�ંુ 
ન બોલ�ુ.ં’ તે સામો �છેૂ છે, ‘�ૂ�ંુ બોલ�ુ ંએટલે �ુ ંકહ�� ુ ં?’ પછ� તેને િસ�ાતં સમ�વવામા ં
આવે છે, ‘��ુ ંહોય તે�ુ ંકહ��.ુ’ તે બાળકને �બચારાને � ૂઝંવણ થાય છે. ��ુ ંહોય તે� ુ ંકહ�વાની 
ર�ત કરતા ંબી� પણ કોઈ ર�ત છે ક� �ુ?ં ��ુ ંન હોય તે�ુ ંકહ�� ુ ંક�વી ર�તે ? ચોરસને ચોરસ 
કહ��, ગોળ ન કહ�શ એ�ુ ં શીખવવા �વી એ વાત થઈ. બાળકને નવાઈ થાય છે. બાળકો 
િવ��ુ પરમે�રની �િૂત� છે, મોટા ંમાણસો તેમને ખો�ંુ િશ�ણ આપે છે. �ૂંકમા,ં મા, બાપ, ��ુ, 
સતંો, બાળકો એ બધામંા ંઆપણને પરમે�ર જોતા ંન આવડ�ુ ંતો પછ� તે કયા �પમા ંદ�ખાશે 
? પરમે�રના ંઆથી ચ�ડયાતા ં�વ�પો બી�ં નથી. પરમે�રના ંઆ સાદા,ં સૌ�ય �પો પહ�લા ં
શીખવા.ં એ બધે ઠ�કાણે પરમે�ર નજર� તર� આવે એવા મોટા અ�ર� લખેલો છે.

૫૨. ��ૃ�ટમા ંરહ�લો પરમે�ર

9. માનવોમા ં�મ સૌ�યમા ંસૌ�ય અને પાવન �િૂત�ઓમા ંઈ�રને પહ�લા ંજોતા ંશીખવા� ુ ંછે તે 
જ �માણે આ ��ૃ�ટમા ં પણ � િવશાળ તેમ જ મનોહર �પો છે તેમા ં તેને પહ�લા ં જોતા ં
શીખવા� ુ ંછે.

10. પેલી ઉષા, �યૂ�દયની આગળ �ગટ થનાર� એ �દ�ય �ભા છે. એ ઉષાદ�વીનાં ગીતો 
ગાતા ંઋિષઓ નાચવા મડં� પડ� છે. ‘હ� ઉષા, � ુ ંપરમે�રનો સદં�શો લઈને આવનાર� �દ�ય 
�ૂિતકા છે. � ુ ંઝાકળના ં�બ��ુમા ંનાહ�ને આવી છે. � ુ ંઅ�તૃ�વનીપતાકા છે.’ ઉષાના ંઆવા ંભ�ય 
�દયગંમ વણ�નો ઋિષઓએ કયા� છે. પેલો વૈ�દક ઋિષ કહ� છે, ‘પરમે�રનો સદં�શો લઈને 
આવનાર� એવી � �ુ,ં તેને જોઈને પરમે�ર�ુ ં �પ માર� ગળે ન ઊતર�, તે� ુ ં �પ મને ન 
સમ�ય, તો પરમે�રને બી�ુ ંકોણ મને સમ�વી શકવા� ુ ંહ� ુ ં?’ આ�ુ ં�ુદંર �પ ધારણ કર� 
ઉષા �યા ંખડ� છે. પણ આપણી ���ટ �યા ં�ય છે જ �ા ં?

11. તેવી જ ર�તે પેલો �યૂ� �ુઓ. તે�ુ ં દશ�ન એટલે પરમા�મા�ુ ં દશ�ન. તે નાના �કારના ં
�ચ�ો આકાશમા ંદોર� છે. મ�હનાના મ�હના �ધુી પ�છ�ઓ માર� માર�ને �ચતારાઓ �યૂ�દયના ં
�ચ�ો ખ�ચે છે. પણ સવારમા ંવહ�લા ઊઠ� પરમે�રની એ કળા એક વાર �ુઓ તો ખરા. એ 
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�દ�ય કળાને, એ અનતં સ�દય�ને કોઈ ઉપમા સરખી આપી શકાશે ક� ? પણ જો� ુ ંછે કોને ? 
�યા ંપેલો � ુદંર ભગવાન ઊભો છે અને આ અહ� ઓઢવા� ુ ં હ� વધાર� ને વધાર� શર�ર પર 
ખ�ચીને �ઘવા મડંયો છે ! પેલો �યૂ� કહ� છે, ‘અર� એદ�, � ુ ં �વૂા માગશે તો પણ �ંુ તને 
ઉઠાડયા વગર રહ�વાનો નથી.’ એમ કહ�ને પોતાના �ૂફંાળા ં�કરણો બાર�ના સ�ળયામાથંી �દર 
મોકલી તે પેલા આળ�નુે ઉઠાડ� છે. ‘सयू� आ�मा जगत�त�थुष�’ – હાલ�ુચંાલ�ુ ંઅને ��થર 
એ�ુ ં� કંઈ છે તેનો �યૂ� આ�મા છે. �યૂ� �થાવરજગંમનો આ�મા છે. ચરાચરનો તે આધાર છે. 
ઋિષઓએ તેને ‘િમ�’ એ� ુ ંનામ આપે� ુ ંછે. 

‘िम�ो जनान यातयित �ुवाणो
िम�ो दाधार पिृथवीमुत �ाम’

‘આ િમ� લોકોને સાદ પાડ� છે, તેમને કામ કરવાને �ેર� છે. તેણે �વગ� અને ��ૃવીને ધારણ 
કર�લા ંછે.’ ખર�ખર એ �યૂ� �વનનો આધાર છે. તેનામા ંપરમા�માને �ુઓ.

12. અને પેલી પાવની ગગંા ! કાશીમા ંહતો �યાર� �ું ગગંાને કાઠં� જઈને બેસતો. રાતને એકાતં 
વખતે �ું જવા� ુ ંરાખતો. ક�ટલો � ુદંર અને �સ� એ �વાહ હતો ! તેનો એ ભ�ય ગભંીર �વાહ 
અને તેના �તરમા ંઠાસંીને ભર�લા આકાશમાનંા તે અનતં તારાઓને જોઈને �ું � ૂગંો થઈ જતો. 
શકંરના જટા�ૂટમાથંી એટલે ક� પેલા �હમાલયમાથંી વહ� આવનાર� એ ગગંા, �ના તીર પર 
પોતાના ંરા�યોને �ણૃવ� ્લેખી ફ�ક� દઈ રા�ઓ તપ�યા� કરવાને આવીને બેસતા, એવી એ 
ગગંાને જોઈને મને પાર વગરની શાિંત થતી. એ શાિંત� ુ ંવણ�ન �ુ ંક�વી ર�તે ક�ં ? બોલવાની 
�યા ંહદ આવી �ય છે. મરણ બાદ કંઈ નહ� તો પોતાનાં હાડકા ંગગંામાં પડ� તો સા�ં એમ �હ��ુ 
માણસને ક�મ થયા કર� છે તે મને સમ��ુ.ં તમાર� જોઈએ તો હસો. તમે હસો તેથી ક�ુ ં
બગડવા� ુ ંનથી. પણ મને એ ભાવનાઓ ઘણી પાવન તેમ જ સઘંરવા �વી લાગે છે. મરતી 
વખતે ગગંાજળના ંબે ટ�પા ંમ�મા ં�કૂ� છે. તે બે ટ�પા ંએટલે �દુ પરમે�ર મ�મા ંઆવીને બેસે 
છે. તે ગગંા એટલે પરમા�મા છે. પરમે�રની એ સા�ા� ્ક�ણા વહ� રહ�લી છે. તમાર� બહારની 
ને �તરની બધી ગદંક� એ મા ધોઈ રહ� છે. ગગંામા ંપરમે�ર �ગટ થયેલો નહ� દ�ખાય તો 
�ા ંદ�ખાશે ? �યૂ�, નદ�ઓ, પેલો � ૂ� ૂ�ઘુવાટા ને ઉછાળા મારતો િવશાળ સાગર, એ બધાયંે 
પરમે�રની �િૂત� છે.
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13. અને પેલા વાયરા ! એ બધા �ાથંી આવે છે ને �ાં �ય છે તેની કશી ખબર પડતી નથી. 
પવનો ભગવાનના �ૂત છે. �હ��ુ�તાનમા ંવાતા ક�ટલાક પવનો ��થર �હમાલય પરથી આવે છે 
ને ક�ટલાક ગભંીર સાગર તરફથી આવે છે. એ પિવ� વા�ઓુ આપણી છાતીને �પશ� કર� છે. તે 
આપમને ��ત કર� છે. આપણા કાનમા ં�ુ�ંરવ કર� છે. પણ એ પવનનો સદં�શો સાભંળવો છે 
કોને ? �લર આપણો આવેલો ચાર લીટ�નો કાગળ આપતો નથી એટલે આપણે િન��સાહ� થઈ 
જઈએ છ�એ. અર� અભા�ગયા ! એ કાગળના ચ�થરામા ં�ુ ં છે ? પવનની સાથે હર�ક ઘડ�એ 
પરમે�રના � �ેમાળ સદં�શા આવે છે તે જરા સાભંળ !

14. વેદમા ંઅ��નની ઉપાસના બતાવી છે. અ��ન એ નારાયણ છે. ક�વી તેની દ�દ��યમાન �િૂત� 
છે ! બે લાકડા ંલઈને ઘસો એટલે �ગટ થાય છે. પહ�લા ં�ા ં�પાયો હતો કોણ �ણે ! ક�વો 
� ૂફંાળો, ક�વો તેજ�વી ! વેદનો પહ�લો �વિન નીક�યો તે �ળૂમા ં અ��નની ઉપાસનામાથંી 
નીક�યો હતો. ‘अ��नमीळे पुरो�हत ं य��य देवम�ृ�वजम ् । होतारम ् र�धातमम ् ।।’ ‘�ની 
ઉપાસનાથી વેદનો આરંભ થયો તે અ��ન તરફ તમે �ુઓ.’ પેલી તેની �વાળાઓ જોઈને મને 
�વા�માના તડફડાટની યાદ આવે છે. એ �વાળા ગરના �લૂામાનંી હો અગર જગંલમા ં
લાગેલા દવની હો; વેરાગીને ઘરબાર હોતા ં નથી એટલે તે �વાળા �યા ં હશે �યા ં તેમનો 
તડફડાટ એકધારો ચા� ુ હોય છે. એ �વાળાઓને એકસરખી તાલાવેલી લાગી છે. એ ઉપર 
જવાને અધીર� થયેલી છે. એ �વાળાઓ ઈથરને કારણે હાલે છે. હવાના દબાણને લીધે હાલે છે 
એ�ુ ંતમારામાથંી કોઈ શા��ો કહ�શે. પણ મારો અથ� તો  છે : પેલો ઉપર � પરમા�મા છે, 
પેલો તેજનો સ��ુ સરખો �યૂ�નારાયણ � ઉપર વસે છે તેને મળવાને માટ� એ �વાળાઓ 
એકધારા �ૂદકા માયા� કર� છે. જ�મે છે �યારથી મર� છે �યા ં�ધુી એમની એ મથામણ ચા� ુરહ� 
છે. �યૂ� �શી છે. અને આ �વાળાઓ �શ છે. �શ �શી તરફ જવાને તરફડ� છે. એ 
�વાળાઓ ઠરશે �યાર� જ તે તડફડાટ બધં પડશે. �યા ં�ધુી નહ� અટક�. �યૂ�થી આપણે ગણા 
મોટા �તર પર છ�એ એવો િવચાર તેમના મનમા ંકદ� આવતો નથી. ��ૃવી પરથી આપણી 
શ��ત �માણે �ૂદકો મારવા� ુ ંઆપ�ુ ં કામ છે, એટલી એક વાત તેઓ �ણે છે. આવા આ 
અ��નને �પે ધગધગ�ુ ંવૈરા�ય સા�ા� ્�ગટ થ�ુ ં હોય એમ લાગે છે. એથી વેદોનો પહ�લો 
�વિન “अ��नमीळे” નીક�યો.

૫૩. �ાણીઓમા ંરહ�લો પરમે�ર
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15. અને આપ�ુ ંકામકાજ કરનારા ંપેલાં ઢોર ! પેલી ગાય ! ક�ટલી બધી વ�સલ, માયા� અને 
�ેમાળ છે ! પોતાના ંવાછરડાનંે સા� બ�બે �ણ�ણ માઈલ પરથી સીમમાથંી ને વગડામાથંીતે 
દોડતી આવે છે. વેદમાનંા ઋિષઓને વનોમાથંી ને �ુગંરોમાથંી �વ�છ પાણીવાળ� ધમધમાટ 
દોડ� આવતી નદ�ઓને જોઈન,ે વાછરડાનં ેમાટ� �ૂધથી ફાટફાટ થતા ં�ચળવાળ� ભાંભરતી 
આવતી ગાયોની યાદ આવે છે. નદ�ને તે ઋિષ કહ� છે, ‘ હ� દ�વી, �ૂધના ��ુ ંપિવ�, પાવન 
અને મ�રુ એ�ુ ંપાણી લઈને આવનાર� � ુ ંધે�નુા �વી છે. ગાયથી અને મ�રુ એ�ુ ંપાણી 
લઈને આવનાર� � ુ ંધે�નુા �વી છે. ગાયથી �મ વનમા ંરહ�વા� ુ ંનથી તેમ તમે નદ�ઓ પણ 
�ુંગરોમા ંરહ� શકતી નથી. તમે �ૂદકા મારતી તર�યા ંબાળકોને મળવાને આવો છો ! वा�ा ईव 
धेनवः �यंदमानाः – વ�સલ ગાયને �પે ભગવાન �ગણામાં ઊભો છે.

16. અને પેલો ઘોડો ! ક�ટલો ઉમદા, ક�ટલો �મા�ણક અને ધણીને ક�ટલો વફાદાર છે ! અરબ 
લોકોનો ઘોડા પર ક�ટલો બધો �ેમ હોય છે ! પેલી અરબ અને તેના ઘોડાની વાતા� તમે �ણો 
છો ને ? ��ુક�લીમા ંવ�ટળાઈ પડ�લો અરબ પોતાનો ઘોડો સોદાગરને વેચવાને તૈયાર થાય છે. 
હાથમા ંમહોરની થેલી લઈ તે તબેલામા ં�ય છે. પણ �યા ંતેની નજર ઘોડાની પેલી ગભંીર 
�ેમાળ �ખો તરફ �ય છે. એટલે થેલી ફ�ક� દઈ તે કહ� છે, ‘�વ �ય તો પણ આ ઘોડો �ું 
વેચવાનો નથી. મા�ં � થવા� ુ ં હોય તે થાઓ. ખાવા� ુ ં ન મળે તો ભલે ન મળ� ુ.ં હ�ર 
હાથવાળો દ�નારો બેઠો છે !’ પીઠ પર થાપ મારતાનંી સાથે એ ઉમદા �નવર ક�� ુ ંઆનદંથી 
હણહણે છે ! તેની પેલી ક�શવાળ� ક�વી �પાળ� છે ! ખર�ખર ઘોડામા ં ક�મતી �ણુો છે. પેલી 
સાઈકલમા ં�ુ ં છે ? ઘોડાને ખર�રો કરો, તે તમાર� માટ� �વ આપશે. તે તમારો િમ� થઈને 
રહ�શે. મારો એક િમ� ઘોડા પર બેસતા ંશીખતો હતો. ઘોડો તેને પાડ� નાખે. તેણે મને આવીને 
ક�ુ,ં ‘ઘોડો પીઠ પર બેસવા જ દ�તો નથી.’ મ� તેને ક�ુ,ં ‘તમે ઘોડા પર ક�વળ બેસવા �રૂતા 
તેની પાસે �ઓ છો, પણ તેની સેવા કરો છો ખરા ? તેની સેવા બીજો કર� અને તમે તેની પીઠ 
પર બેસો એ બે વાતનો મેળ �ાથંી ખાય ? તમે �તે તેનાં દાણાપાણી કરો, તેને ખર�રો કરો ને 
પછ� સવાર થાઓ.’ તે િમ�ે તેમ કરવા માડં� ુ.ં થોડા �દવસ રહ�ને માર� પાસે આવી તેણે ક�ુ,ં 
‘હવે ઘોડો પાડ� નાખતો નથી.’ ઘોડો પરમે�ર છે. તે ભ�તને �ુ ંકામ પાડ� નાખે ? પેલાની 
ભ��ત જોઈ ઘોડો ન�યો. આ ભ�ત છે ક� �ા�હત છે તે ઘોડો જોયા કર� છે. ભગવાન �ી�ૃ�ણ 
�તે ખર�રો કરતા અને પીતાબંરમાથંી ચદં� ખવડાવતા. ટ�કર� આવી, ના�ં આ��ુ,ં કાદવ �યો 
ક� સાઈકલ અટક� �ણવી. પણ ઘોડો એ બધા ંપરથી �ૂદકો માર�ને આગળ �ય છે. � ુદંર 
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�ેમાળ ઘોડો ટલે પરમે�રની �િૂત� �ણો !

17. અને પેલો િસ�હ ! �ુ ંવડોદરામા ંરહ�તો હતો. �યા ંસવારના પહોરમા ંતેની ગ�નાનો પેલો 
ગભંીર �વિન કાનમા ંઅથડાતો. તે અવાજ એટલો ગભંીર અને ઉ��ૃ�ટ હતો ક� મા� ં�દલ હાલી 
ઊઠ� ુ.ં દ�વળના ગભારામા ં�વો અવાજ �મૂે છે તેવો �દયના ગભારામાથંી �મૂીને ઊઠતો �ડો 
ઘેરો એ અવાજ હતો. િસ�હની તે ધીરોદા� અને �દલદાર ��ુા ક�વી ! તેની તે બાદશાહ� �ટ 
ક�વી અને તે બાદશાહ� વૈભવ ક�વો ! અને તેની ભ�ય �ુદંર ક�શવાળ� ક�વી ! ક�મ �ણે તે 
વનરાજને �ુદરતી ચમર� ઢાળવામાં આવતી ન હોય ! વડોદરામા ંિસ�હ બગીચામા ંહતો. �યા ંતે 
�ટો નહોતો. પ�જરામા ં �ટા માયા� કરતો. તેની �ખોમા ં �રતા� ુ ં નામ સર�ુ ં નહો� ુ.ં તે 
ચહ�રામાં ને તે નજરમા ંકા��ય ભર�� ુ ંદ�ખા� ુ.ં તેને �ણે ક� �ુિનયાની પરવા નહોતી. પોતાના જ 
�યાનમા ં તે મશ�લુ હતો ! િસ�હ એ પરમે�રની પાવન િવ�િૂત છે એમ ખર�ખર લાગે છે. 
ઍ��ૉ��લસ અને િસ�હની વાત મ� બચપણમા ંવાચંેલી. ક�વી મ�ની એ વાતા� છે ! તે ��ૂયો 
િસ�હ ઍ��ૉ��લસના પહ�લાનંા ઉપકાર યાદ કર� તેનો દો�ત બની �ય છે અને તેના પગ 
ચાટવા મડં� છે. આ �ુ ંછે ? ઍ��ૉ��લસે િસ�હમાનંા પરમે�રને જોયો હતો. શકંરની પાસે િસ�હ 
હમંેશ હોય છે. િસ�હ ભગવાનની �દ�ય િવ�િૂત છે.

18. અને વાઘની મ� �ુ ંઓછ� છે ? તેનામા ંઘ�ુ ંઈ�ર� તેજ �ગટ થ�ુ ંછે. તેની સાથે મૈ�ી 
રાખવા�ુ ંઅશ� નથી. ભગવાન પા�ણિન અર�યમા ં િશ�યોને શીખવતા બેઠા હતા. એટલામા ં
વાઘ આ�યો. છોકરાઓં ગભરાઈને કહ�વા લા�યા,ં �या�ः �या�ः – વાઘ, વાઘ. પા�ણિનએ ક�ુ,ં 
‘હા, �યા� એટલે �ુ ં? �या�ज�तीित �या�ः – �ની �ાણે���ય તી�ણ છે તે �યા�.’ છોકરાઓંને 
વાગનો � ડર લા�યો હોય તે ખરો ભગવાન. પા�ણિનને સા� �યા� એક િન�પ�વી આનદંમય 
શ�દ બની ગયો હતો. વાઘને જોઈ તેને માટ�ના શ�દની ���ુપિ� તેમણે આપવા માડં�. વાઘ 
પા�ણિનને ખાઈ ગયો. પણ વાઘ ખાઈ ગયો તેથી �ુ ંથ�ુ?ં પા�ણિનના દ�હની તેને મીઠ� વાસ 
આવી હતી. એટલે તે તેનો કો�ળયો કર� ગયો. પણ પા�ણિન તેની આગળથી નાઠા નહ�. આખર� 
તેઓ શ�દ��ની ઉપાસના કરવાવાળા ર�ા ! તેમણે બ�ુ ં યે અ�ૈતમય કર� ના�� ુ ં હ� ુ.ં 
વાઘમા ંપણ તેઓ શ�દ��નો અ�ભુવ કરતા હતા. પા�ણિનની � આ મહ�ા છે, તેને લીધે 
�યા ં �યા ં ભા�યમા ં તેમનો ઉ�લેખ આવે છે �યા ં ભગવાન પા�ણિન એમ ��ૂયભાવ�વૂ�ક 
સબંોધવામા ંઆવે છે. પા�ણિનનો અ�યતં ઉપકાર માનવામા ંઆવે છે.
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अ�ानांध�य लोक�य�ना�जनशलाकया ।
च�ु��मीिलतं येन त�म ैपा�णनय ेनमः ।।

‘�ાનાજંનની સળ�થી �મણે અ�ાનથી �ધ એવા લોકોની �ખો ઉઘાડ� તે પા�ણિનને નમ�કાર 
હો !’ એવા ભગવાન પા�ણિન વાઘમા ંપરમા�મા જોઈ ર�ા છે. �ાનદ�વે ક�ુ ંછે,

घरा येवा पां �वग� । कां व�र पडो �या�
पर� आ�मबु��सी भगं । कदा नोहे

‘ઘર�ગણે �વગ� આવીને ઊ�ુ ંરહ� અથવા સામો વાઘ ખડો થાય તો પણ આ�મ��ુ�મા ંકદાિપ 
ભગં ન થાય’ એવી મહિષ� પા�ણિનની ��થિત થયેલી હતી. �યા� દ�વી િવ�િુત છે એ વાત તેઓ 
બરાબર સમ�યા હતા.

19. તેવો જ પેલો સાપ ! લોકો સાપથી બ�ુ ડર� છે. પણ સાપ ��ુત અને ��ુ �ા�ણ છે. ક�ટલો 
�વ�છ ને ક�ટલો બધો � ુદંર ! જરા સરખો ગદંવાડ તેનાથી સહ�વાતો નથી. મેલાઘેલા �ા�ણો 
ક�ટલાયે જોવાના મળે છે. પણ મેલો સપ� કદ� કોઈએ જોયો છે ક� ? એકાતંમા ંરહ�નારો �ણે ક� 
ઋિષ ! િનમ�ળ, સતેજ, મનોહર હાર �વા એ સાપથી બીવા�ુ ંક�� ુ ં? આપણા �વૂ�જોએ તો તેની 
��ૂ કરવા� ુ ંક�ુ ંછે. �હ��ુધમ�મા ંક�વા ંક�વા ં�તૂ છે એમ તમે ભલે કહો પણ નાગ��ૂ કરવાની 
કહ� છે એટલી વાત સાચી. નાનપણમા ં�ુ ંમાને કં�ુનો સાપ ચીતર� આપતો. �ુ ંમાને કહ�તો, 
‘બ�રમા ં �ચ� મ��ુ ંમળે છે.’ મા કહ�તી, ‘તે ર��. તે આપણને ન જોઈએ. છોકરાના હાથ�ુ ં
કાઢ�� ુ ંજ સા�.ં’ પછ� તે પેલા નાગની ��ૂ કરતી. આ તે �ુ ંપાગલપ�ુ ંછે ? પણ જરા િવચાર 
કરો. તે સપ� �ાવણ મ�હનામા ં અિતિથ તર�ક� આપણે �યા ં આવે છે. તે �બચારા� ુ ં ઘર 
વરસાદના પાણીથી ભરાઈ ગયે� ુ ંહોય છે.પછ� તે �બચારો �ુ ંકર� ? �ૂર એકાતંમા ંરહ�નારો એ 
ઋિષ છે. તમને નકામો વધાર� પડતો �ાસ ન થાય તેટલા ખાતર છેક ઉપરના કાત�રયામા ં
લાકડામાં પડ� રહ� છે. ઓછામા ંઓછ� જ�યા રોક� છે. પણ આપણે લાકડ� લઈને દોડ�એ છ�એ. 
આફતમા ંઘેરાવાથી અિતિથ આપણે ઘેર આવે તો �ુ ંતેને મારવા દોડ� ુ ં? સતં �ા��સસ િવષે 
કહ�વાય છે ક� જગંલમા ંસાપ દ�ખાય એટલે તે �ેમથી કહ�તા, ‘આવ ભાઈ આવ.’ તે સાપ તેમના 
ખોળામા ંરમતા, શર�ર પર વ�ટળાઈને ફરતા. આ વાતને ખોટ� ગણી કાઢશો મા. �ેમમા ંએ 
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શ��ત છે. કહ� છે સાપ ઝેર� છે. અને માણસ �ુ ંઓછો ઝેર� છે ક� ? સાપ કરડતો હશે તોયે 
કોઈક વાર કરડ� છે. �ણી��ૂને ખાસ કરડવાને તે આવતો નથી. સ�કડ� ને�ુ ંટકા સાપ તો ઝેર� 
હોતા જ નથી. તે તમાર� ખેતી� ુ ં રખવા�ં કર� છે. ખેતીનો નાશ કરનારા ંઅસ�ંય �વડા ંને 
જ�ંઓુ પર તે �વે છે. આવો ઉપકાર કરનારો, ��ુ, તેજ�વી, એકાતંિ�ય સાપ ભગવાન�ુ ં
�વ�પ છે. આપણા બધા દ�વોમાં સાપને �ાંક ને �ાકં ગોઠવેલો છે. ગણપિતની કમર� આપણે 
નાગનો કંદોરો ��ૂો છે. શકંરને ગળે નાગને વ�ટા�યો છે. અને ભગવાન િવ��નુે તો પથાર� 
જ નાગની આપી છે ! આ બધી ક�પનાઓમા ં રહ�લી મીઠાશ તો �ુઓ ! એ બધી વાતનો 
ભાવાથ� ભાવાથ� એવો છે ક� નાગમા ંઈ�રની �િૂત� �ગટ થયેલી છે. સાપમા ં રહ�લા ઈ�રને 
ઓળખો.

20. આવી આવી ક�ટલી વાતો ક�ુ ં? �ુ ંતમને ક�પના આ�ુ ં�ં. રામાયણનો આખો સાર આવી 
�તની રમણીય ક�પનામા ં સમાયેલો છે. રામાયણમા ં િપતા-��ુનો �ેમ, મા-દ�કરાનો �ેમ, 
ભાઈ-ભાઈ વ�ચેનો �ેમ, પિત-પ�નીનો �ેમ, એ બ�ુ ંછે.પણ રામાયણ મને િ�ય છે તે એટલા 
ખાતર નથી. રામની વાનરો સાથે દો�તી થઈ તેટલા ખાતર મને રામાયણ ખાસ ગમે છે. 
હમણા ંકહ�વાવા માડં� ુ ંછે ક� વાનરો નાગ લોકો હતા. �ૂ� ુ ં�ૂ� ુ ંશોધી કાઢ� ઉખેળવા� ુ ંઈિતહાસ 
�ણવાવાળા� ુ ં કામ છે. માર� તેમના કામની સાથે તકરાર નથી કરવી. પણ રામે સાચેસાચી 
વાનરો સાથે મૈ�ી બાધંી તેમા ંઅશ� �ુ ં છે ? રામ વાનરોના દો�ત બ�યા એમા ંજ રામ�ુ ં
સા� ુ ં રામ�વ છે, રમણીય�વ છે. તેવો જ �ી�ૃ�ણનો ગાયો સાથેનો સબંધં �ુઓ. આખીય ે
�ૃ�ણ��ૂ આ વાત પર ઊભી કર� છે. �ી�ૃ�ણ�ુ ં �ચ� હોય તેમા ંતેની ફરતે ગાયો હોય જ. 
ગોપાળ �ૃ�ણ ! ગોપાળ�ૃ�ણ ! �ૃ�ણથી ગાયોને �ૂદ� પાડો તો �ૃ�ણમા ં રહ� છે �ુ ં ? અને 
વાનરોથી રામને અળગા પાડો તો પછ� રામમા ંપણ શા રામ રહ� છે ? રામે વાનરોમા ંવસતા 
પરમા�માને જોયો અને તેમની સાથે �ેમની �ડ� મમતાનો સબંધં બા�ંયો. રામાયણની એ 
ચાવી છે. એ ચાવી છોડ� દ�શો તો રામાયણની બધી મીઠાશ �મુાવી બેસશો. િપતા-��ુના, મા-
દ�કરાના સબંધંો બી� પણ જોવાના મળશે. પણ નર-વાનરની બી� �ાયં જોવાની મળતી 
નથી એવી મૈ�ી રામાયણમા ં છે. વાનરોમા ં રહ�લો ઈ�ર રામાયણે પોતાનો કય�. વાનરોને 
જોઈને ઋિષઓને કૌ�કુ થ�ુ.ં રામટ�કથી માડં�ને ઠ�ઠ �ૃ�ણાના કાઠંા �ધુી જમીનને પગ ન 
અડાડતા ં ઝાડ પર ને ઝાડ પર �ૂદકા ં મારતા ં મારતા ં એ વાનરો રમતા ફરતા. એવા ં એ 
ઘનઘોર જગંલો અને તેમાં રમતા તે વાનરોને જોઈને �ેમાળ ઋિષઓને કિવતાની �ેરણા થતી 
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અને કૌ�કુ થ� ુ.ં ઉપિનષદમા ં��ાની �ખો ક�વી હોય છે તે� ુ ંવણ�ન કરતાં તે વાનરોની �ખો 
�વી હોય છે એમ ક�ુ ંછે. વાનરોની �ખો ચચંળ છે. તેમની નજર ચાર�કોર ફયા� કર�. ��ાની 
�ખો એવી જ હોવી જોઈએ. ઈ�રને �ખો ��થર રા�યે ચાલે નહ�. તમે ક� �ુ ં�યાન�થ થઈને 
બેસીએ તે ચાલે, પણ ઈ�ર �યાન�થ થઈને બેસી �ય તો ��ૃ�ટ�ુ ં�ુ ંથાય ? વાનરોમા ંસૌ 
કોઈની �ફકર રાખનારા ��ાની �ખો ઋિષઓને દ�ખાય છે. વાનરમા ંઈ�રને જોતા ંશીખો.

21. અને પેલો મોર ! મહારા��મા ંમોર ઝાઝા નથી. પણ �જુરાતમા ંઘણા છે. �ુ ં�જુરાતમા ં
રહ�તો હતો. મ� રોજ દસબાર માઈલ ફરવા જવાની ટ�વ પાડ� હતી. ફરવા નીક�ં �યા ંમને મોર 
જોવાના મળે. આકાશમા ંવાદળા ંછવાયેલા ં હોય, વરસાદ પ�ુ ંપ�ું થઈ ર�ો હોય, આકાશને 
કાળો ઘેરો રંગ ચડ�ો હોય અને �યા ંમોર પોતાનો ટ�ુકો કર� છે. �દયને િનચોવીને નીકળેલો એ 
ટ�ુકો એક વાર સાભંળો તો તેની �બૂી સમ�ય. આપ�ુ ંઆ�ુ ંસગંીતશા� મોરના એ �વિન 
પર ઊ�ુ ંથયે�ુ ંછે. મોરનો અવાજ એટલે ष�जं रौित. આ પહ�લો ‘ ખરજનો ’ �રૂ મોર� આ�યો 
અને પછ� વ�ાઓછા �માણમા ંઆપણે બી� �રૂ બેસાડ�ા છે. તેની પેલી મેઘ પર ઠર�લી 
નજર, તેનો એ �ડો ઘેરો અવાજ, અને વાદળાનંો િધમિધમ ગડગડ અવાજ શ� થયાનંી સાથે 
તેણે ફ�લાવેલા ંપોતાનાં પ�છાનંો કલાપ; અહાહા ! તેની એ કળાની આગળ માણસની �ટ ફ�ક� 
પડ� છે. બાદશાહ શણગાર કર� છે. પણ મોરની કળાની સરખામણીમા ં તે ક�ટલોક શણગાર 
કરવાનો હતો ? ક�વી તે પ�છાના કલાપની ભ�યતા, ક�વા તેના હ�રો ચા�ંલા, ક�વા તે �ુદા 
�ુદા રંગ, તે અનતં છટા, તે અદ�તૂ � ુદંર ��ુૃ રમણીય રચના, તે વેલ��ુા ! �ુઓ, �ુઓ એ 
કળા; અને �યા ં પરમા�માને પણ �ુઓ. આ આખી ��ૃ�ટએ આવો વેશ લીધો છે. સવ�� 
પરમા�મા દશ�ન આપતો ઊભો છે, પણ આપણે ન જોઈ શકનારા ખર�ખર અભાગી છ�એ. 
�કુારામે ક�ુ ંછે, देव आहे सकुाळ देगीं, अभा�यासी �ુ�ભ�� - હ� ઈ�ર, દ�શમા ંચાર�કોર �કુાળ છે 
પણ અભા�ગયાના કપાળમા ં �ુકાળ છે. સતંોને સવ�� �કુાળ છે પણ આપણે માટ� બધે �ુકાળ 
છે.

22. અને પેલી કો�કલાને �ું ક�મ િવસ�ં ? તે કોને સાદ પાડ� છે ? ઉનાળામા ંનદ�નાળા ંબધા ં
�કુાયા.ં પણ ઝાડવાનંે નવા પાદંડા ં�ટ�ા.ં કોણે આ વૈભવ આ�યો, એ વૈભવનો આપનારો �ા ં
છે એમ તે �છૂતી હશે ? અને ક�વો તેનો ઉ�કટ મીઠો અવાજ છે ! �હ��ુધમ�મા ંકો�કલા� ુ ં�ત જ 
ક�ુ ંછે. કોયલનો અવાજ સાભં�યા વગર જમ�ુ ંનહ� એ� ુ ં�ત �ીઓ લે છે. એ કોયલને �પે 
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�ગટ થનારા પરમા�માને જોતા ંશીખવના�ં એ �ત છે. એ કોયલ ક�વો � ુદંર �વિન કાઢ� છે, 
�ણે ઉપિનષદ ગાય છે ! તેનો અવાજ કાને પડ� છે પણ તે પોતે દ�ખાતી નથી. પેલો ��ેજ 
કિવ વ�ઝ�વથ� તેને સા� પાગલ બની તેને શોધતો વનવગડામા ંભટક� છે. ��લડંનો મોટો કિવ 
કો�કલાને શોધે છે પણ ભારતમા ં તો ઘરઘરની સામા�ય �ીઓ કોયલ જોવાની ન મળે તે 
�દવસે જમવા�ુ ંજ� ુ ં કર� છે ! કો�કલ-�તને કારણે ભારતીય �ીઓએ મહાન કિવનો દર�જો 
મેળ�યો છે. કો�કલા પરમ આનદંનો મ�રુો અવાજ સભંળાવે છે. તેને �પે �દુ પરમા�મા �ગટ 
થયો છે.

23. કોયલ �ુદંર છે તો �ુ ંપેલો કાગડો નકામો, ર�� છે ? કાગડાની પણ કદર કરતા ંશીખો. 
મને પોતાને તે બ�ુ ગમે છે. તેનો ક�વો મ�નો કાળો ચળકતો રંગ છે ! અને ક�વો તી� અવાજ 
છે ! એ અવાજ �ુ ં� ૂડંો છે ક� ? તે પણ મીઠો છે. પાખં ફફડાવતો આવે છે �યાર� એ કાગડો ક�વો 
મ�નો દ�ખાય છે ! નાના ંછોકરાંનાં �ચ�ને હર� લે છે. ના�ુ ંછોક�ં બધં ઘરમા ંજમ�ુ ંનથી. તેને 
બહાર �ગણામા ંલઈ જઈને જમાડ� ુ ંપડ� છે, અને કાગડા-ંચકલા ંબતાવતા ંકો�ળયા ભરાવવા 
પડ� છે. કાગડાને માટ� �ેમ રાખના�ં તે બાળક �ુ ંઘે� ુ ંછે ? તે ઘે�ુ ંનથી. તેનામા ં�ાન ભર�� ુ ં
છે. કાગડાને �પે �ગટ થયેલા પરમા�મા સાથે તે બાળક ઝટ એક�પ થઈ �ય છે. મા ભાતમા ં
દહ� મેળવે, �ૂધ મેળવે  ક� ખાડં મળેવે, તેમા ં તે છોકરાને મીઠાશ આવતી નથી. કાગડાની 
પાખંોનો ફડફડાટ અને તેના ભાતભાતના ચાળા, એ બધામાં તે બાળકને આનદં પડ� છે. 
��ૃ�ટની બાબતમા ંનાના ંછોકરાનંે � આ કૌ�કુ થયા કર� છે તેના પર તો આખીયે ઈસપનીિત 
ઊભી કરવામા ંઆવી છે. ઈસપને બધે ઠ�કાણે ઈ�ર દ�ખાતો હતો. મને ગમતી ચોપડ�ઓની 
યાદ�માં �ુ ંઈસપનીિતને પહ�લી લઈશ, કદ� નહ� ��ૂ ુ.ં ઈસપના રા�યમા ંઆ બે હાથવા�ં ને 
બે પગવા�ં એક�ુ ંમ��ુય�ાણી નથી; તેમા ં િશયા�ળયા,ં �ૂતરા,ં સસલા,ં વ�, કાગડા, કાચબા 
બધાયેં છે. બધા ં હસે છે, બોલે છે. એ એક ખા�ુ ં મો�ંુ સમંેલન છે. ઈસપની સાથે આખીયે 
ચરાચર ��ૃ�ટ વાતો કર� છે. તેને �દ�ય દશ�ન થ�ુ ંછે. રામાયણની રચના પણ આ જ ત��વના, 
આ જ ���ટના પાય ઉપર થયેલી છે. �લુસીદાસે રામના બાળપણ�ુ ંવણ�ન ક� ુ� છે. રામચ�ં 
�ગણામા ંરમે છે. પાસે જ એક કાગડો છે. રામ આ�તે રહ�ને તેને પકડવા માગે છે. કાગડો 
આઘો સર� �ય છે. આખર� રામ થાક� છે. પણ તેને એક તરક�બ �ઝૂે છે. બરફ�નો કકડો 
હાથમા ંલઈ તે કાગડાની પાસે �ય છે. રામ કાગડાને તે કકડો દ�ખાડ� છે. કાગડો જરા પાસે 
આવે છે. આવા આ વણ�નમા ં�લુસીદાસ�એ લીટ�ઓની લીટ� ભર� છે. કારણ, પેલો કાગડો 
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પરમે�ર છે. રામની �િૂત�મા ંરહ�લો � �શ તે જ કાગડામા ંપણ છે. રામની અને એ કાગડાની 
ઓળખાણ પરમા�મા સાથેની ઓળખાણ છે. 

૫૪. �ુ�નમા ંપણ પરમે�ર�ુ ંદશ�ન

૫૪. �ૂંકમા,ં આ ર�તે આ ��ૃ�ટમા ં નાના �પે – પિવ� નદ�ઓને �પે, મોટા મોટા િવશાળ 
પવ�તોને �પે, ગભંીર સાગરને �પે, વ�સલગાયને �પ,ે ઉમદા ઘોડાને �પે, �દલદાર િસ�હને �પે, 
મીઠ� કોયલને �પે, � ુદંર મોરને �પે, �વ�છ એકાંતિ�ય સપ�ને �પ,ે પાખંો ફફડાવનારા 
કાગડાને �પે, તડફડાટ કરતી �વાળાઓને �પ,ે �શાતં તારાઓને �પે, સવ�� પરમા�મા ભર�લો 
છે. આપણી �ખોને તેને જોઈ, ઓળખવાને ક�ળવવી જોઈએ. પહ�લા ંસહ�� વરતાઈ આવે એવા 
મોટા સહ�લા અ�રો, અને પછ� નાના ને જોડા�રો શીખવા જોઈએ. જોડા�રો બરાબર શીખાશે 
નહ�  �યા ં �ધુી વાચંવામા ં આગળ વધાશે નહ�. જોડા�રો ડગલે ને પગલે આવતા રહ�શે. 
�ુ�નોમા ં રહ�લા પરમે�રને જોતા ં પણ શીખ�ુ ં જોઈએ. રામ સમ�ય છે પરં� ુ રાવણ પણ 
સમ�વો જોઈએ. ��ાદ ગળે ઊતર� છે પણ �હર�યકિશ�યુે ગળે ઊતરવો જોઈએ. વેદમા ંક�ુ ં
છે,

नमो नमः �तेनानां पतय ेनमो नमः
नमः पुं�ज�े�यो नमो िनषादे�यः ।
�� दाशा �� दासा ��वेैमे �कतवाः
‘પેલા ડા�ુઓના સરદારને નમ�કાર; પેલા �રોને, પેલા �હ�સકોને નમ�કાર. આ ઠગ, આ �ુ�ટ, 
આ ચોર, બધાયે �� છે. સૌને નમ�કાર.’

આનો અથ� એટલો જ ક� સહ�લા અ�રો પચા�યા તેમ અઘરા અ�રો પણ પચાવો. કાલા�ઈલ 
નામના �થંકાર� િવ�િૂત��ૂ નામે એક �થં ર�યો છે. તેમા ંતેણે નેપો�લયનને પણ એક િવ�િૂત 
ગણાવી છે. એમા ં��ુ પરમા�મા નથી, ભેળસેળ છે. પણ એ પરમે�રને પણ પોતાનો કરવો 
જોઈએ. એથી જ �લુસીદાસે રાવણને રામનો િવરોધી ભ�ત ક�ો છે. એ ભ�તની �ત જરા 
�ુદ� છે. અ��નથી પગ દાઝે છે ને ��ૂ �ય છે. પણ ��ૂલા ભાગ પર શેક કરવાથી સોજો 
ઊતર� �ય છે. તેજ એક�ુ ંએક જ છે. પણ તેના આિવભા�વ �ુદા છે. રામ અને રાવણમાનંો 
આિવભા�વ �ુદો દ�ખાતો હોવા છતા ંતે એક જ પરમે�રનો આિવભા�વ છે.
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��ળૂ અને ��ૂમ, સા�ંુ અને ભેગવા�ં, સહ�લા અ�રો ને જોડા�રો ઓળખતા ંશીખો. અને છેવટ� 
પરમે�ર વગર�ુ ંએક પણ �થળ નથી એ વાતનો અ�ભુવ કરો. અ�રુ��મુા ંપણ તે જ છે. 
ક�ડ�થી માડં�ને ��ાડં �ધુી સવ�� પરમા�મા ભર�લો છે. સૌની એક સરખી ર�તે સભંાળ 
રાખવાવાળો, �ૃપા�, �ાન�િૂત�, વ�સલ, સમથ�, પાવન, � ુદંર એવો પરમા�મા સવ�ની 
આસપાસ સવ�� ઊભો છે. 

< > < > < >
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અ�યાય અ�ગયારમો 
િવ��પ-દશ�ન 

૫૫. િવ��પદશ�નની અ�ુ �નને થયેલી હ�શ 

1. ગયે વખતે આ િવ�માનંી અનતં વ��ઓુમા ંભર�લ પરમા�માને ક�વી ર�તે ઓળખવો, આ � 
િવરાટ �દશ�ન �ખે દ�ખાય છે તેને ક�મ પચાવી પોતા� ુ ં કર� ુ ંએ વાતનો આપણે અ�યાસ 
કય�. પહ�લા ંસહ�� વરતાઈ આવે એવો મોટો, પછ� નાનો, પહ�લા ંસાદો ને પછ� ભેગવાળો, એમ 
સવ� વ��ઓુમા ંરહ�લો પરમા�માને જોવો, તેનો સા�ા�કાર કરવો, રાત ને �દવસ અ�યાસ �ર� 
રાખી આખાયે િવ�ને આ�મ�પ જોતા ંશીખ�ુ ંએમ પાછલા અ�યાયમા ંઆપણે જો�ુ.ં

આ� આપણે અ�ગયારમો અ�યાય જોવાનો છે. આ અ�યાયમા ંભગવાને ��ય� પોતા�ુ ં �પ 
બતાવી અ�ુ �ન પર પરમ �ૃપા �ગટ કર� છે. અ�ુ �ને ભગવાનને ક�ુ,ં ‘હ� ઈ�ર, તા�ં પે� ુ ં
સ�ંણૂ� �પ જો�ુ,ં એમ મને થાય છે. � �પમાં તારો બધોયે મહાન �ભાવ �ગટ થયો છે એ�ુ ં
�પ મને નજરોનજર જોવા� ુ ંમળો.’ અ�ુ �નની આ િવ��પદશ�નની માગણી હતી.

2. આપણે િવ�, જગત, એ શ�દો વાપર�એ છ�એ. આ જગત િવ�નો એક નાનો સરખો ભાગ 
છે. આ નાના રખા �ુકડા� ુ ંપણ આપણને બરાબર આકલન થ�ુ ંનથી. િવ�ને �હસાબે જોઈએ 
તો આપણને ઘ�ુ ં મો�ંુ લાગના�ં આ જગત અ�યતં ��ુછ વ�� ુ છે એમ જણાઈ આવશે. 
આકાશમા ંરાતને વખતે �ચે જરા નજર ફ�કશો તો પેલા અનતં ગોળાઓ દ�ખાશે. આકાશના 
�ગણામા ં �રૂ�લા એ સાિથયા, એ નાના ં નાના ં �ુદંર �લ, એ ઝબકઝબક ઝબકારા મારતા 
લાખો તારા, એ બધા� ુ ંઅસલ �વ�પ ક�� ુ ં છે તે �ણો છો ? નાના નાના તારાઓ હક�કતમા ં
�ચડં છે. અનતં �યૂ� તેમા ંસમાઈ જશે. રસમય, તેજોમય, બળબળતી ધા�ઓુના એ ગોળા છે. 
આવા એ અનતં ગોળાનો �હસાબ કોણ કાઢશે ? ન �ત, ન પાર. નર� �ખે હ�રો ગોળા 
દ�ખાય છે. �ૂરબીનમાથંી �ુઓ તો કરોડો દ�ખાય છે. વધાર� મો�ું �ૂરબીન મેળવીને જોશો તો 
પરાધ�ના પરાધ� દ�ખાશે. અને આખર� એમનો �ત �ા ંછે ને ક�વો છે તે સમ�શે નહ�. આ � 
અનતં ��ૃ�ટ ઉપર નીચે, સવ�� ફ�લાયેલી છે તેનો નાનો સરખો �ુકડો તે આ જગત છે. પરં� ુ
એ જગત પણ ક�ટ� ુ ંબ�ુ ંિવશાળ દ�ખાય છે !
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3. આ િવશાળ ��ૃ�ટ એ પરમે�ર� �વ�પની એક બા�ુ થઈ. હવે બી� બા�ુ છે તે જોઈએ. તે 
છે કાળની બા�ુ. પાછળનો કાળ �યાનમા ંલઈએ તો ઈિતહાસની મયા�દામા ંબ�ુ બ�ુ તો દસ 
હ�ર વરસ આપણે પાછળ જઈએ છ�એ, અને આગળનો કાળ તો �યાનમા ંબેસતો જ નથી.
ઈિતહાસનો ગોળો દસ હ�ર વરસનો અને આપ�ુ ંપોતા� ુ ં� �વન તેનો કાળ બ�ુ બ�ુ તો 
સો વરસ ! હક�કતમા ંકાળનો િવ�તાર અના�દ અને અનતં છે. ક�ટલો કાળ ગયો તેનો �હસાબ 
નથી. આગળ હ� ક�ટલો હશે તેનો �યાલ આવતો નથી. િવ�ની સરખામણીમા ંઆપ�ુ ંઆ 
જગત ��ુ ં��ુછ છે તે �માણે ઈિતહાસના ંઆ દસ હ�ર વરસ અનતં કાળને �કુાબલે કંઈ જ 
નથી. �તૂકાળ અના�દ છે. ભિવ�યકાળ અનતં છે. નાનકડો વત�માનકાળ વાત કરતા ં કરતા ં
�તૂકાળમા ં જતો રહ� છે. વત�માનકાળ ખર�ખર �ા ં છે એ બતાવવા �ઓ �યાં તો તે 
�તૂકાળમા ં �ૂબી �ય છે. આવો અ�યતં ઝડપથી સર� જનારો ચપળ વત�માનકાળ તેટલો 
આપણો છે. �ુ ં હમણા ં બો� ુ ં � પણ મોઢામાથંી શ�દ બહાર પડ�ો ન પડ�ો �યા ં તો તે 
�તૂકાળમા ંગડપ થઈ �ય છે. આવી મહા કાળનદ� એકધાર� વ�ા કર� છે. તેના ઉગમની 
ખબર પડતી નથી, �તની ખબર પડતી નથી. વચગાળાનો થોડો સરખો �વાહ મા� નજર� 
પડ� છે.

4. આમ એક બા�ુ પર �થળનો �ચડં િવ�તાર અને બી� બા�ુ પર કાળનો �ચડં ઓઘ એમ 
બનંે ���ટથી ��ૃ�ટ તરફ જોઈએ છ�એ તો ક�પનાને ગમે તેટલી તાણવા છતાં તેનો �ત હાથ 
આવતો નથી એ� ુ ં જણાઈ આવે છે. �ણે કાળમા ં અને �ણે �થળમા,ં �તૂ, ભિવ�ય ને 
વત�માનમાં અને તે જ �માણે ઉપર, નીચે ને અહ� એમ સવ�� ભર�લો િવરાટ પરમે�ર એકદમ 
એક� વખતે જોવાનો મળે, પરમે�ર�ુ ંતે �પમા ંદશ�ન થાય એવી અ�ુ �નને ઈ�છા થઈ છે. એ 
ઈ�છામાથંી આ અ�ગયારમો અ�યાય �ગટ થયો છે.

5. અ�ુ �ન ભગવાનને અ�યતં િ�ય હતો. ક�ટલો ? એટલો િ�ય હતો ક� દસમા અ�યાયમા ંકયે 
કયે �વ�પે મા�ં �ચ�તન કર�ુ ંએ બતાવતા ંપાડંવોમા ંપોતે અ�ુ �ન છે અને તેનામા ંમા�ં �ચ�તન 
કરતો � એમ ભગવાન કહ� છે. पांडवानां धनजंयः એ�ુ ં�ી�ૃ�ણે ક�ુ ં છે. આના કરતા ં�ેમ�ુ ં
બી�ુ ંવધાર� પાગલપ�ુ,ં �ેમની આધાર� ઘેલછા �ા ંહશે ? �ેમ ક�ટલો બધો ઘેલો થઈ શક� છે 
તેનો આ ન�નૂો છે. અ�ુ �ન પર ભગવાનની �ીિતનો કંઈ પાર નહોતો. તે �ીિતને ખાતર આ 
અ�ગયારમો અ�યાય �સાદ�પે છે. �દ�ય �પ નીરખવાની અ�ુ �નની ઈ�છા તેને �દ�ય ���ટ 
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આપી ભગવાને �રૂ� કર�. અ�ુ �નને તેમણે �ેમનો �સાદ આ�યો.

૫૬. નાની �િૂત�મા ંપણ �રૂ���ૂં દશ�ન થઈ શક�

૬. તે �દ�ય �પ�ુ ં�ુદંર વણ�ન, ભ�ય વણ�ન આ અ�યાયમા ં છે. આ બધી વાત સાચી હોવા 
છતા ંઆ િવ��પને માટ� મને ઝા� ંખ�ચાણ નથી. મને નાના �પથી સતંોષ છે. � ના�ુ ં ��ું 
�પા�ં ના�ુક �પ મને દ�ખાય છે તેની મીઠાશ અ�ભુવવા�ુ ં �ુ ંશી�યો �.ં પરમે�રના �ુદા 
�ુદા કકડા નથી. પરમે�ર�ુ ં � �પ જોવા�ુ ં મ��ુ ં હોય તે તેનો એક કકડો છે ને બાક�નો 
પરમે�ર તેની બહાર રહ� ગયો છે એ�ુ ંમને લાગ� ુ ંનથી. � પરમે�ર િવરાટ િવ�મા ંભર�લો 
છે તે �રૂ��રૂો તેવો ને તેવો નાનકડ� �િૂત�મા,ં અર� એકાદા માટ�ના કણમા ંપણ છે ને જરાયે 
ઓછો નથી. અ�તૃના સાગરમાં � મીઠાશ છે તે જ એક ટ�પામાં પણ છે. અ�તૃ�ુ ંના� ુ ંસર�ુ ં
ટ�� ુ ં� મને મ��ુ ંછે તેની મીઠાશ માર� ચાખવી એવી માર� લાગણી છે. અ�તૃનો દાખલો મ� 
અહ� �ણી��ૂને લીધો છે. પાણીનો ક� �ૂધનો દાખલો નથી લીધો. �ૂધના એક �યાલામાં � 
મીઠાશ છે તે જ તેના એક લોટામાં પણ છે. પણ મીઠાશ તેની તે હોવા છતા ંબનંેમા ં��ુ�ટ 
સરખી નથી. �ૂધના એક ટ�પા કરતા ં �ૂધના એક �યાલામા ં વધાર� ��ુ�ટ છે. પણ �તૃના 
દાખલામાં એ�ુ ંનથી. અ�તૃના સ��ુમા ંરહ�લી મીઠાશ અ�તૃના એક ટ�પામા ંછે જ. પરં� ુતે 
ઉપરાતં તેટલી જ ��ુ�ટ પણ મળે છે. અ�તૃ�ુ ંએક જ ટ��ુ ંગળાની નીચે ઊતર� તોયે �રૂ���ૂ ં
અ�તૃ�વ મ��ુ ં�ણ�ુ.ં

એ જ �માણે � �દ�યતા, � પિવ�તા પરમે�રના િવરાટ �વ�પમા ંછે તે જ નાનકડ� �િૂત�મા ં
પણ છે. ધારો ક�, એક �ઠૂ� ઘ� ન�નૂા તર�ક� કોઈએ મને આ�યા. એટલા પરથી ઘ� ક�વા છે 
તેનો મને �યાલ ન આવે તો ઘ�ની આખી �ણૂ માર� સામે ઠાલવવાથી ક�વી ર�તે આપશે ? 
ઈ�રનો � નાનો ન�નૂો માર� �ખ સામે ઊભો છે તેનાથી જો ઈ�રની �રૂ� ઓળખાણ મને ન 
થાય તો િવરાટ પરમે�રને જોવાથી તે ક�વી ર�તે થવાની હતી ? ના�ુ ંને મો�ંુ એમા ંછે �ુ ં? 
નાના �પની ઓળખાણ બરાબર થાય એટલે મોટાની થઈ �ણવી. તેથી ઈ�ર� પોતા� ુ ંમો�ંુ �પ 
મને બતાવ�ુ ંએવી હ�શ મને નથી. અ�ુ �નની માફક િવ��પદશ�નની માગણી કરવાની માર� 
લાયકાત પણ નથી. વળ�, મને � દ�ખાય છે તે િવ��પનો કકડો છે એ�ુ ંનથી કોઈ છબીનો 
ફાટ�લો એકાડ �ુકડો મળ� �ય તેના પરથી આખી છબીનો �યાલ આપણને નહ� આવે. પણ 
પરમા�મા કંઈ આવા કકડાઓનો બનેલો નથી. પરમા�મા �ુદા �ુદા કકડાઓમા ંકપાયેલો નથી, 
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વહ�ચાયેલો નથી. નાનકડા �વ�પમા ંપણ તે જ અનતં પરમે�ર આખો ને આખો ભર�લો છે. 
નાનો ફોટો ને મોટો ફોટો એ બેમા ંફ�ર શો ? � મોટામાં હોય છે તે જ બ�ુ ં��ુ ંને તે�ુ ંનાનામા ં
પણ હોય છે. નાનો ફોટો એટલે મોટાનો એકાદો કકડો નથી. નાના ટાઈપમા ંઅ�રો છા�યા હોય 
અને મોટા ટાઈપમા ંછા�યા હોય તો પણ અથ� તેનો તે જ છે. મોટા ટાઈપમા ંમોટો ક� વધાર� 
અને નાનામા ંનાનો ક� ઓછો અથ� હોય છે એ� ુ ંકાઈં નથી. આ જ િવચારસરણીનો �િૂત���ૂને 
આધાર છે.

7. અનેક લોકએ �િૂત���ૂ પર �ુમલા કયા� છે. બહારના અને અહ�ના પણ ક�ટલાક િવચારકોએ 
�િૂત���ૂની ખામી બતાવી છે. પણ �ું �મ �મ િવચાર ક�ં �ં તેમ તેમ �િૂત���ૂમા ં રહ�લી 
�દ�યતા માર� સામે �પ�ટ ઊભી રહ� છે. �િૂત���ૂ એટલે �ુ ં? એકાદ� નાનકડ� વ��મુા ંઆખાયે 
િવ�નો અ�ભુવ કરતા ંશીખ�ુ ં તે� ુ ંનામ �િૂત���ૂ છે. નાનકડા ગામડામાં પણ ��ાડં જોતા ં
શીખ�ુ,ં જો�ુ ં એ વાત �ુ ં ખોટ� છે ? એ ખાલી ક�પના નથી, ��ય� અ�ભુવની વાત છે. 
િવરાટ �વ�પમા ં � છે તે જ નાનકડ� �િૂત�મા ં છે, એકાદા માટ�ના કણમા ં છે. એ માટ�ના 
ઢ�ખાળામા ં ક�ર�, ક�ળા,ં ઘ�, સો�ુ,ં તા�ં ુ,ં ��ુ,ં બ�ુ ં છે. આખી ��ૃ�ટ  કણમા ં છે. �મ કોઈક 
નાનકડ� નાટકમડંળ�માં તેના ંતે જ પા�ો �ુદો �ુદો વેશ લઈને રંગ�િૂમ પર આવે છે, તે�ુ ંજ 
પરમે�ર�ુ ંછે. અથવા કોઈ નાટકકાર પોતે નાટક લખે છે, અને નાટકમાં કામ પણ કર� છે તે જ 
�માણે પરમા�મા પણ અનતં નાટકો લખે છે, અને પોતે જ અનતં પા�ોનો વેશ લઈને તેમને 
રંગ�િૂમ પર ભજવી બતાવે છે. આ અનતં નાટકમા ંએક પા�ને ઓળ��ુ ં ક� આ�ુયંે નાટક 
ઓળખી લી�ુ ં�ણ�ુ.ં

8. કા�યમા ંવપરાતા ંઉપમા અને ��ટાંતને � આધાર છે તે જ આધાર �િૂત���ૂને છે. એકાદ 
ગોળ ચીજ જોવાથી આનદં થાય છે ક�મક� તેમા ં �યવ��થતપણાનો અ�ભુવ થાય છે. 
�યવ��થતપ�ુ ંએ ઈ�ર�ુ ં�વ�પ છે. ઈ�રની ��ૃ�ટ સવા�ગ �ુદંર છે. તેમા ં�યવ��થતપ�ુ ંછે. 
પેલી ગોળ ચીજ �યવ��થત ઈ�રની �િૂત� છે. પણ જગંલમા ંઊગીને વધે� ુ ંવા�ંું��ંુૂ ઝાડ પણ 
ઈ�રની જ �િૂત� છે. તેમા ંઈ�ર�ુ ં�વૈરપ�ુ ંછે. એ ઝાડને બધંન નથી. ઈ�રને કોણ બધંનમા ં
�કૂ� શક� ? એ બધંનાતીત પરમે�ર પેલા વાકંા�કૂા ઝાડમા ં છે. એકાદો સીધોસાદો થાભંલો 
જોવાનો મળતા ં તેમા ંઈ�રની સમતા� ુ ંદશ�ન થાય છે. નકશીવાળો થાભંલો જોતા ંઆકાશમા ં
તારા ને ન��ોના સાિથયા �રૂનારો પરમે�ર તેમા ં દ�ખાય છે. કાપ�ૂપ કર� �યવ��થત ર�તે 
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ઊગાડ�લા બગીચામા ંઈ�ર�ુ ંસયંમી �વ�પ દ�ખાય છે, અને િવશાળ જગંલમા ંઈ�રની ભ�યતા 
અને �વત�ંતા� ુ ંદશ�ન થાય છે. જગંલમા ંઆપણને આનદં થાય છે અને �યવ��થત બગીચામા ં
પણ થાય છે. �યાર� �ુ ંઆપણે ગાંડા છ�એ ? ના, ગાડંા નથી. આનદં બનંેમા ંથાય છે, ક�મક� 
ઈ�ર� �ણુ એ હર�કમા ં�ગટ થયેલો છે. � ુવંાળા શા�લ�ામમા ં� ઈ�ર� તેજ છે તે જ તેજ 
પેલા નમ�દામાથંી મળતા ગડ�મુ�ડયા ગણપિતમા ંછે. મને પે� ુ ં િવરાટ �પ �ુ�ંુ જોવા� ુ ંનહ� 
મળે તોયે વાધંો નથી.

9. પરમે�ર બધે �ુદ� �ુદ� વ��ઓુમા ં �ુદ� �ુદ� �ણુે �ગટ થયેલો છે અને તેથી આપણને 
આનદં થાય છે. તે વ��ઓુની બાબતમા ંઆપણને આ�મીયતા લાગે છે. આનદં થાય છે તે કંઈ 
અમ�તો થતો નથી. આનદં શા માટ� થાય છે? કંઈ ને કંઈ સબંધં હોય છે તેથી આનદં થાય છે. 
છોકરાનંે જોતા ંવ�ત માને આનદં થાય છે કારણ તે સબંધં ઓળખી કાઢ� છે. હર�ક ચીજની સાથે 
પરમે�રનો સબંધં બાધંો. મારામા ં� પરમે�ર છે તે જ પેલી વ��મુા ં છે. આવો આ સબંધં 
વધારવો તે�ુ ંજ નામ આનદં વધારવો. આનદંની બી� ઉપપિ� નથી. �ેમનો સબંધં બધે 
બાધંવા માડંો અને પછ� �ુ ંથાય છે તે જો. પછ� અનતં ��ૃ�ટમા ંરહ�લો પરમા�મા અ�રુ��મુા ં
પણ દ�ખાશે. એક વખત આ ���ટ ક�ળવાઈ પછ� બી�ુ ં� ુ ંજોઈએ ? પણ એ માટ� ઈ���યોને 
વળણ પાડ� ુ ંજોઈએ. ભોગની વાસના �ટ� �ય અને �ેમની પિવ� ���ટ આવી મળે પછ� 
હર�ક ચીજમા ં ઈ�ર િસવાય બી�ુ ં કંઈ નજર� નહ� પડ�. આ�માનો રંગ ક�વો હોય છે તે� ુ ં
ઉપિનષદમા ંમ��ુ ંવણ�ન છે.આ�માના રંગને કયે નામે ઓળખવો. ઋિષ �ેમથી કહ� છે, यथा 
अय ंई��गोपः । આ � લાલ લાલ ર�શમ ��ુ ંનરમ �ગૃ ન���ુ ં�વ�ું છે તેના ��ુ ંઆ�મા�ુ ં
�પ છે. �ગૃ ન��મા ંપેદા થ�ુ ંએ �વ�ું જોઈને ક�ટલો બધો આનદં થાય છે !

આ આનદં શાથી થાય છે ? મારામા ં� ભાવ છે તે જ એ ઈ��ગોપમા ંછે. એની ને માર� વ�ચે 
સબંધં ન હોત તો મને આનદં ન થાત. મારામા ં� �ુદંર આ�મા છે તે જ પેલા ઈ��ગોપમા ંછે. 
તેથી આ�માને તેની ઉપમા આપવામા ંઆવી. ઉપમા આપણે શા સા� આપીએ છ�એ ? અને 
તેનાથી આનદં ક�મ ઊપ� છે ? એ બનંે ચીજોમા ં સરખાપ�ુ ં હોય છે તેથી આપણે ઉપમા 
આપીએ છ�એ, અને તેને લીધે આનદં થાય છે. ઉપમાન અને ઉપમેય બનંે ત�ન �ુદ� ચીજો 
હોય તો આનદં થાય નહ�. ‘ મી�ંુ મરચા ં��ુ ંછે ’ એમ કહ�નારને આપણે ગાડંો કહ��ુ.ં પણ ‘ 
તારા �લ �વા છે ’ એમ કોઈ કહ� તો સરખાપ�ુ ંદ�ખાવાથી આનદં થાય છે. મી�ંુ મરચા ં��ુ ંછે 
એમ કહ�વાય છે �યાર� સરખાપણાનો અ�ભુવ થતો નથી. પણ કોઈની ���ટ એટલી િવશાળ થઈ 
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હોય, � પરમા�મા મીઠામા ંછે તે જ મરચામંા ંપણ છે એ� ુ ંદશ�ન �ણે ક�ુ� હોય, તેને મી�ંુ ક��ુ ં
છે એમ �છૂો તો જવાબમા ંમરચા ં��ુ ંએમ કહ�તા ંપણ આનદંનો અ�ભુવ થશે. સારાશં ક� 
ઈ�ર� �પ ��યેક વ��મુા ંઓત�ોત ભર��ુ ંછે. એટલા માટ� િવરાટ દશ�નની જ�ર નથી.

૫૭.  િવરાટ િવ��પ પચશે પણ નહ�

10. વળ�, તે િવરાટ દશ�ન મારાથી સહ�વાશે પણ ક�મ ? નાનક�ુ ંસ�ણુ � ુદંર �પ જોઈ મને � 
�ેમની લાગણી થાય છે, � પોતીકાપ�ુ ંલાગે છે, � મીઠાશનો અ�ભુવ થાય છે તેવો અ�ભુવ 
િવ��પ જોવાથી ન થાય એ�ુ ંપણ બને. અ�ુ �નની એવી જ ��થિત થયેલી. થરથર �જૂતો તે 
છેવટ� કહ� છે, ‘હ� ઈ�ર, તા�ં તે પહ�લા�ં ુ ં મ�રુ �પ બતાવ.’ �વા�ભુવથી અ�ુ �ન કહ� છે ક� 
િવરાટ િવ��પ જોવાનો લોભ કરશો નહ�. ઈ�ર �ણે કાળમા ંને �ણે �થળમા ં�યાપીને રહ�લો 
છે તે જ સા�ં છે. તે આખો એકઠો થયેલો ધગધગતો ગોળો માર� સામે ઊભો રહ� તો માર� શી 
વલે થાય ? તારાઓ ક�વા શાતં દ�ખાય છે ? ક�મ �ણે �ૂરથી તે બધા માર� સાથે વાતો કરતા 
હોય એ�ુ ં લાગે છે ! પણ નજરને ત કરનારા એ તારાઓમાનંો એકાદ પાસે આવે તો તે 
ધગધગતી આગ છે. તેનાથી પછ� �ુ ંદાઝી જઈશ. ઈ�રના ંઆ અનતં ��ાડંો �યા ંછે �યા ંજ, 
�વા ં છે તેવા ં રહ�વા દો. એ બધાને એક ઓરડ�મા ં આણી એકઠાં કરવામા ં શી મ� છે ? 
�ુબંઈના ંપેલા ંક�તૂરખાનાઓંમા ંહ�રો ક�તૂરો રહ� છે. �યા ંજરાયે મોકળાશ છે ખર� ક� ? એ 
આખો દ�ખાવ ખર�ખર િવ�ચ� લાગે છે. નીચે ઉપર ને અહ� �ણે �થળે ��ૃ�ટ વહ�ચાઈને રહ�લી 
છે તેમા ંજ મીઠાશ છે.

11. ��ુ ં�થળા�મક ��ૃ�ટ� ુ ંછે તે�ુ ંકાળા�મક ��ૃ�ટ� ુ ં�ણ�ુ.ં આપણને �તૂકાળ�ુ ંયાદ આવ�ુ ં
નથી અને ભિવ�યકાળ�ુ ં �ણવા�ુ ં મળ� ુ ં નથી તેમા ં જ આપ�ુ ં ક�યાણ છે. � ખાસ 
પરમે�રની સ�ાની હોય છે અને �મના પર મ��ુય�ાણીની સ�ા કદ� હોતી નથી એવી પાચં 
વ��ઓુ �ુરાને શર�ફમા ંગણાવેલી છે. તેમાંની એક વ�� ુ ‘ ભિવ�યકાળ�ુ ં�ાન ’ છે. આપમે 
અદાજ બાધંીએ છ�એ, પણ એ �દાજ કંઈ �ાન નથી. ભિવ�ય�ુ ં�ાન આપણને નથી એમા ંજ 
આપ�ુ ં ક�યાણ છે. તેવી જ ર�તે �તૂકાળ યાદ આવતો નથી એ પણ ખર�ખર બ� ુસા� ં છે. 
કોઈક �ુ�ન સારો થઈને માર� સામે આવીને ઊભો રહ� તોયે મને તેનો �તૂકાળ યાદ આવે છે 
અને તેને માટ� મારા મનમા ંઆદર ઊપજતો નથી. તે ગમે તેટલી વાતો કર�, તોયે તેના ંપેલા ં
પહ�લાનંા ંપાપો �ુ ંવીસર� શ�તો નથી. તે માણસ મર� �ય ને પોતા� ુ ં �પ બદલીને પાછો 
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આવે તો જ તેના ંપાપોનો �ુિનયા �લૂી �ય. 

�વૂ��મરણથી િવકાર વધે છે. પહ�લા�ં ુ ંએ બ�ુયંે �ાન �રૂ���ૂ ંનાશ પામે તો બ�ુ ં��ૂ ંથ� ુ.ં પાપ 
ને ��ુયનો િવસારો પડ� તે માટ� કોઈક તરક�બ જોઈએ, એ તરક�બ તે મરણની છે. એકલી આ 
જ�મની વેદના સહ�વાતી નથી તો પાછલા જ�મનો કચરો શા સા� તપાસે છે ? એકલી આ 
જ�મની ઓરડ�માં �ુ ંઓછો કચરો છે ક� ? બચપણ ��ુધા ંઆપણે ઘ�ુખં� ંવીસર� જઈએ છ�એ. 
િવ�મરણ થાય છે તે સા�ં છે. �હ��ુ-��ુ�લમ એકતાને માટ� �તૂકાળ�ુ ંિવ�મરણ એ જ ઈલાજ છે. 
ઔરંગ�બે �ુલમ કય� હતો. પણ એ વાત �ા ં �ધુી ગો�યા કરવી છે ? �જુરાતમા ં
રતનબાઈનો ગરબો છે તે આપણે અહ� ઘણી વાર સાભંળ�એ છ�એ. તેમા ં છેવટ� ક�ુ ં છે, 
‘‘જગતમા ંબધાનો યશ છેવટ� રહ�શે. પાપ િવસાર� પડશે.’’ કાળ પોતાની ચાળણી કાયમ હલા�યા 
કર� છે. ઈિતહાસમા�ં ુ ંસા�ં તેટ�ુ ંસઘંર� પાપ બ�ુ ંફ�ક� દ�� ુ ંજોઈએ. નર�ુ ંછોડ� માણસ સા�ં 
�ાનમા ંરાખે તો બધા ં�ડા ંવાના ંથઈ �ય. પણ તેમ થ� ુ ંનથી. એથી િવ�મરણની �બૂ જ�ર 
છે. તેટલા ખાતર ઈ�ર� મરણ િન��ુ� છે.

12. �ૂંકમા,ં જગત ��ુ ં છે તે� ુ ં જ મગંળ છે. કાળ�થળા�મક જગત આ�ુયંે એક ઠ�કાણે 
લાવવાની જ�ર નથી. અિત પ�રચયમા ં સાર નથી. ક�ટલીક વ��ઓુની િનકટતા ક�ળવવાની 
હોય છે, ક�ટલીકથી �ૂર રહ�વા� ુ ંહોય છે. ��ુ� પાસે ન�તાથી આઘા બેસી�ુ.ં માના ખોળામા ં
જઈને બેસી�ુ.ં � �િૂત�ની સાથે �મ વત�� ુ છા� તેમ વત��ુ ં જોઈએ. �લને પાસે લઈએ, 
અ��નને આઘે રાખીએ. તારા �ૂરથી ર�ળયામણા. તે� ુ ં જ આ ��ૃ�ટ�ુ ં છે. અ�યતં �ૂર છે તે 
�,ૃ�ટને અ�યતં ન�ક લાવવાથી વધાર� આનદં થશે એ�ુ ંનથી. � વ�� ુ�યા ંછે �યા ંજ તેને 
રહ�વા દ�. તેમા ંજ સાર છે. �ૂરથી � ચીજ દ�ખાય છે તેને ન�ક આણવાથી તે �ખુ આપશે જ 
એ�ુ ંનથી. તેને �યા ં �ૂર રાખીને જ તેમાનંો રસ ચાખ. સાહસ કર�ને, વધાર� ઘરોબો રાખીને 
અિત પ�રચયમાં પડવામા ંસાર નથી.

13. સારાશં ક� �ણે કાળ આપણી સામે ઊભા નથી તે જ સા�ં છે. �ણે કાળ�ુ ં�ાન થવામા ં
આનદં અથવા ક�યાણ જ છે એ�ુ ંનથી. અ�ુ �ને �ેમથી હઠ કર�, �ાથ�ના કર� અને ઇ�ર� તે 
�રૂ� કર�. ભગવાને પોતા� ુ ંતે િવરાટ �વ�પ તેને બતા��ુ.ં પણ માર� માટ� પરમે�ર�ુ ંનાનક�ું 
�પ �રૂ� ુ ંછે. એ નાનક�ું �પ એટલે પરમે�રનો �ુકડો હર�ગજ નથી. અને ધારો ક� પરમે�રનો 
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એ એક �ુકડો જ હોય તોયે તે અફાટ, િવશાળ �તૂળાનો એક પગ, અથવા એક પગની મા� 
એક �ગળ� મને જોવાની મળશે તો પણ �ું કહ�શ ક�, ‘ મા�ં અહોભા�ય. ’ આ �ુ ંઅ�ભુવથી 
શી�યો �.ં વધા�મા,ં જમનાલાલ�એ લ�મીનારાયણ�ુ ંમ�ંદર અ���ૃયો માટ� ��ુ�ુ ં��ૂુ ં�યાર� 
�ુ ં�યા ંદશ�ને ગયો હતો. પદંરવીસ િમિનટ �ધુી �ું તે �પ નીરખતો ર�ો. માર� સમાિધ લાગી 
હોય તેવી ��થિત થઈ હતી. ઈ�ર�ુ ંતે �ખુ, તેની તે છાતી, તેના તે હાથ નીરખતો નીરખતો �ું 
પગ આગળ પહ��યો ને તેના ચરણ પર જ છેવટ� માર� નજર ��થર થઈ. गोड तुझी चरण-सेवा 
–‘મીઠ� તારા ચરણની સેવા’ એ જ ભાવના છેવટ� રહ�. નાનકડા �પમા ંતે મહાન �� ુસમાતો 
નહ� હોય તો તે મહા��ુષના ચરણ જોવાના મળે તયેે �રૂ� ુ ંછે. અ�ુ �ને ઈ�રને �ાથ�ના કર�. 
તેનો અિધકાર ઘણો હતો. તેની ક�ટલી આ�મીયતા, ક�ટલો �ેમ, ક�વો સ�યભાવ ! માર� શી 
લાયકાત છે ? માર� તેના ચરણ જ �રૂતા છે. મારો તેટલો જ અિધકાર છે.

૫૮. સવા�થ�સાર

14. પરમે�રના �દ�ય �પ�ુ ંએ � વણ�ન છે �યાં ��ુ� ચલાવવાની માર� ઈ�છા નથી. �યા ં��ુ� 
ચલાવવી એ પાપ છે. એ િવ��પ વણ�નના તે પિવ� �લોકો વાંચીએ અને પિવ� થઈએ. ��ુ� 
ચલાવી પરમે�રના તે �પના �ુકડા કરવા�ુ ંમનમે જરાયે મન થ�ુ ંનથી. એમ કર� ુ ંએ અઘોર 
ઉપાસના થાય. અઘોરપથંી લોકો મસાણમા ંજઈ મડદા ંચીર� છે અને ત�ંોપાસના કર� છે. આ 
તે� ુ ંજ થાય. તે પરમે�ર�ુ ં�દ�ય �પ,

�व�त��ु�त �व�तोमुखः
�व�तोबाहु�त �व�त�पात ्।
એ તે િવશાળ અનતં �પ, તેના વણ�નના �લોક ગાઈએ, અને તે �લોકો ગાઈ મન િન�પાપ ને 
પિવ� કર�એ.

15. પરમે�રના આ બધાયે વણ�નમા ં એક જ ઠ�કાણે ��ુ� િવચાર કરવા માડં� છે. પરમે�ર 
અ�ુ �નને કહ� છે, ‘અ�ુ �ન, આ બધાયે મરનારા છે. � ુ ં િનિમ�મા� થા. બ�ુ ંકરવાવાળો �ુ ં�.ં’ 
આટલો જ એક અવાજ મનમા ં��ૂયા કર� છે. આપણે ઈ�રના હાથમા�ં ુ ંછે એ િવચાર મનમા ં
આવે છે એટલે ��ુ� િવચાર કરવા માડં� છે ક� ઈ�રના હાથમા�ં ુ ંહિથયાર ક�મ બન� ુ ં? ઈ�રના 
હાથમાનંી મોરલી માર� ક�વી ર�તે થ�ુ ં? તે મને પોતાને હોઠ� લગાડ� મારામાથંી મીઠા �રૂ કાઢ�, 
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મને વગાડ�, એ ક�વી ર�તે બને ? મોરલી થ�ુ ં એટલે પોલા થ�ુ.ં પણ �ુ ં તો િવકારોથી, 
વાસનાઓથી ઠાસંીને ભર�લો �.ં મારામાથંી મીઠો અવાજ નીકળે શી ર�તે ? મારો અવાજ બોદો 
છે. �ુ ંઘન વ�� ુ�ં. મારામા ંઅહકંાર ભર�લો છે. માર� િનરહકંાર થ�ુ ંજોઈએ. �ુ ં�રૂ��રૂો ખાલી, 
�રૂ��રૂો પોલો થઈશ �યાર� પરમે�ર મને વગાડશે. પણ પરમે�રના હોઠની મોરલી થવા� ુ ંકામ 
સાહસ�ુ ંકામ છે.તેના પગના ંપગરખા ંબનવાની વાત ક�ં તો તે પણ સહ��ુ ંનથી. પરમે�રના 
પગને જરાયે ન ડંખે એવા ંએ નરમ પગરખા ંહોવા ંજોઈએ. પરમે�રના પગને જરાયે ન ડંખે 
એવા ંએ નરમ પગરખા ંહોવા ંજોઈએ. પરમે�રના ચરણ અને કાટંાની વ�ચે માર� પડવા�ુ ંછે. 
માર� માર� �તને કમાવવી જોઈએ. માર� ખાલ છોલી છોલીને ચામડાને માર� કમાવતા રહ��ુ ં
જોઈએ, તેને નરમ બનાવ� ુ ંજોઈએ. એટલે પરમે�રના પગના ંપગરખાં થવા� ુ ંપણ સહ�� ુ ં
નથી. પરમે�રના હાથમા�ં ુ ં હિથયાર બનવાની વાત ક� ં તો �ું અધમણ વજનના લોખડંનો 
ક�વળ ગોળો બ�ુ ંતે પણ ચાલે એમ નથી. તપ�યા�ની સરાણે ચડ� માર� માર� �તને ધારદાર 
બનાવવી જોઈએ. ઈ�રના હાથમા ંમારા �વનની તલવાર બરાબર ચમકવી જોઈએ. આવો 
અવાજ માર� ��ુ�મા ંઊઠ�ા કર� છે. ઈ�રના હાથમા�ં ુ ં હિથયાર બનવા� ુ ં છે એ જ િવચારમા ં
�યાન પરોવાઈ �ય છે.

16. એ ક�મ કર�ુ,ં એવા ક�મ થવાય, તે છેવટના �લોકમા ં ભગવાને �તે જ બતા��ુ ં છે. 
શકંરાચાય� પોતાના ભા�યમા ંઆ �લોકને सवा�थ�सार, આખીયે ગીતાનો સાર કહ�ને ઓળખા�યો 
છે. એ �લોક કયો ?

म�कम�कृ�म�परमो म� भ�ः सगंव�ज�तः ।
िनव�रः सव�भूतेषु यः स मामेित पांडव ।।
માર� અથ� કર� કમ�, મ�પરાયણ ભ�ત �,
�ષેહ�ન, અનાસ�ત, તે આવી �જુને મળે;

�ને જગતમા ંકોઈની સાથે વેર નથી, � તટ�થ રહ�ને જગતની િનરપે� સેવા કર� છે, � � 
કંઈ કર� છે તે મને આપતો રહ� છે, માર� ભ��તથી � ભર�લો છે, � �માવાન, િનઃસગં, િવર�ત 
અને �ેમાળ એવો ભ�ત છે, તે પરમે�રના હાથમા�ં ુ ંહિથયાર બને છે. આવો એ સાર છે.

< > < > < >
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અ�યાય બારમો 
સ�ણુ-િન�ુ�ણ ભ��ત 

૫૯. સવા�થ�સાર

1. ગગંાનો �વાહ બધે પાવન ને પિવ� છે. પણ તેમાયંે હ�ર�ાર, કાશી, �યાગ, એવા ં�થળો 
વધાર� પિવ� છે. તેમણે આખાયે સસંારને પાવન કર�લો છે. ભગવદગીતાની ��થિત એવી જ છે. 
આરંભથી �ત �ધુી ભગવદગીતા આખી પિવ� છે. પણ વચલા ક�ટલાક અ�યાયો તીથ��પ 
બ�યા છે. � અ�યાયની બાબતમા ંઆ� કહ�વા� ુ ં છે તે �બૂ પાવન તીથ� બનેલો છે. �દુ 
ભગવાને આ અ�યાયને અ�તૃધાર ક�ો છે : य ेतु ध�या�मतृिमदं यथोकं पयु�पासते — ‘ આ 
ધમા��તૃને સેવે ��ાથી  �મ મ� ક�ુ.ં’ આ નાનકડો વીસ જ �લોકનો અ�યાય છે, પણ ખર�ખર 
અ�તૃની ધાર છે. અ�તૃ �વો મીઠો છે, સ�ંવન છે. આ અ�યાયમા ં ભગવાનને મોઢ� 
ભ��તરસના મ�હમા�ુ ંત�વ ગવાયે� ુ ંછે.

2. ખ� ંજોતા ંછ�ા અ�યાયથી માડં�ને ભ��તરસના ત�વનો �ારંભ થયો છે. પાચંમા અ�યાયની 
સમા��ત �ધુી �વન�ુ ં શા� જો�ુ.ં �વધમા�ચરણ�ુ ં કમ�, તેને મદદ કરના�ં એ�ુ ં માનિસક 
સાધના�પ િવકમ�, આ બેની સાધના વડ� કમ�ને �રૂ���ૂં ભ�મ કરનાર� છેવટની અકમ�ની �િૂમકા, 
આ બધી વાતોનો પહ�લા પાચં અ�યાય �ધુી િવચાર થયો. અહ� �વન�ુ ં શા� ��ૂં થ�ુ.ં 
પછ�થી એક ર�તે જોઈએ તો છ�ા અ�યાયથી માડં�ને અ�ગયારમા અ�યાયના છેવટ �ધુી 
ભ��તત�વનો જ િવચાર થયો છે. શ�આત એકા�તાની વાતથી થઈ. �ચ�ની એકા�તા ક�મ 
થાય, તેના ં સાધનો કયા,ં �ચ�ની એકા�તાની આવ�ય�તા શા માટ� છે, એ બ�ુ ં છ�ા 
અ�યાયમા ં ક�ુ ં છે. અ�ગયારમા અ�યાયમા ં સમ�તાની વાત કહ�. એકા�તાથી માડં�ને 
સમ�તા �ધુીની આવડ� મોટ� મજલ આપણે ક�મ �રૂ� કર� તે જોઈ જ�ુ ં જોઈએ. �ચ�ની 
એકા�તાથી શ�આત થઈ. એ એકા�તા થયા પછ� માણસ ગમે તે િવષય પર ચચા� કર� શક�. 
મારા મનગમતા િવષયની વાત ક� ં તો �ચ�ની એકા�તાનો ઉપયોગ ગ�ણતના અ�યાસને 
સા� થઈ શક�. એમા ં ��ુ ં ફળ મ�યા વગર નહ� રહ�. પણ �ચ�ની એકા�તા� ુ ં એ સવ��મ 
સા�ય નથી. ગ�ણતના અ�યાસથી �ચ�ની એકા�તાની �રૂ� કસોટ� થતી નથી. ગ�ણતમા ં
અથવા એવા બી� એકાદ �ાનના �ાતંમા ં�ચ�ની એકા�તાથી સફળતા મળશે, પણ એ તેની 
ખર� પર��ા નથી. તેથી સાતમા અ�યાયમા ંક�ુ ંક� એકા� થયેલી નજર ઈ�રના ચરણ પર 
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રાખવી જોઈએ. આઠમા અ�યાયમાં ક�ુ ંક� ઈ�રને ચરણે એકધાર� એકા�તા રહ� તેટલા ખાતર 
અને વાણી, કાન, �ખ કાયમ �યા ં રહ� તેટલા ખાતર, મરણ �ધુી �ય�ન ચા� ુ રાખવા. 
આપણી બધી ઈ���યોને એનો પાકો મહાવરો બેસવો જોઈએ. प�डल� वळण ई���यां सकळां । 
भाव तो िनराळा नाह�ं दजुा ।। બધી ઈ���યોને પા�ંુ વળણ પડ� ગ�ુ ંઅને તે િવના બી� ભાવ 
ર�ો નથી એ�ુ ં થ�ુ ં જોઈએ. બધી ઈ���યોને ભગવાન�ુ ં ઘે�ુ ં લાગ�ુ ં જોઈએ. પાસે કોઈ 
િવલાપ કર� ુ ં હોય અગર ભજન કર� ુ ં હોય, કોઈ વાસનાની �ળ � ૂથં� ુ ં હોય અગર િવર�ત 
એવા સ�જનોનો, સતંોનો સમાગમ હોય, �યૂ� હોય ક� �ધા�ં હોય, ગમે તે હોય પણ મરણ 
વખતે �ચ�ની સામે પરમે�ર આવીને ખડો રહ� એ ર�તે આખી �જ�દગી બધી ઈ���યોને વળણ 
પાડ�ુ ં એવી સાત�યની શીખ આઠમા અ�યાયમા ં આપી છે. છ�ા અ�યાયમા ં એકા�તા, 
સાતમામા ં ઈ�રા�ભ�ખુ એકા�તા એટલે ક� �પિ�, આઠમામા ં સાત�યયોગ અને નવમામા ં
સમપ�ણતા શીખવી છે. દસમા અ�યાયમા ં�િમકતા બતાવી છે. એક પછ� એક પગિથ�ુ ંચઢ�ને 
ઈ�ર�ુ ં�પ �ચ�મા ંક�મ ��ું ઉતાર�ુ,ં ક�ડ�થી માડં�ને ��દ�વ �ધુી સવ�� ભર�લો પરમા�મા 
ધીમે ધીમે ક�વી ર�તે પચાવવો તેની વાત કર� છે. અ�ગયારમા અ�યાયમાં સમ�તા કહ� છે. 
િવ�વ�પદશ�નને જ �ુ ં સમ�તાયોગ ક�ુ ં �.ં િવ��પદશ�ન એટલે એકાદ ન�વી �ળૂની 
રજકણમા ંપણ આ�ુ ંિવ� ભર�� ુ ંછે એ વાતનો અ�ભુવ કરવો તે. એ જ િવરાટ દશ�ન છે આવી 
છ�ા અ�યાયથી માડં�ને અ�ગયારમા અ�યાય �ધુી ભ��તરસની �ુદ� �ુદ� ર�તે કર�લી છણાવટ 
છે.

૬૦. સ�ણુ ઉપાસક અને િન�ુ�ણ ઉપાસક : માના બે દ�કરા

3. બારમા અ�યાયમા ંભ��તત�વની સમા��ત કરવાની છે. સમા��તનો સવાલ અ�ુ �ને �છૂ�ો. 
પાચંમા અ�યાયમાનંા �વનના આખાયે શા�નો િવચાર �રૂો થતા ં�વો સવાલ અ�ુ �ને �છૂ�ો 
હતો તેવો જ તેણે અહ� પણ �છૂ�ો છે. અ�ુ �ન �� �છેૂ છે ક� ‘ક�ટલાક સ�ણુ�ુ ંભજન કર� છે ને 
ક�ટલાક િન�ુ�ણની ઉપાસના કર� છે, તો એ બનંેમાથંી હ� ભગવાન, તને કયો ભ�ત િ�ય છે ?’  

4. ભગવાન શો જવાબ આપે ? કોઈ મા હોય અને તેના બે દ�કરાની બાબતમા ંકોઈ સવાલ 
�છેૂ તે� ુ ંજ આ થ�ુ.ં માનો એક દ�કરો નાનો હોય. તે માને �બૂ �ેમ ને લાડથી વળગતો હોય. 
માને જોતાનંી સાથે તે હરખાઈ �ય. મા જરા આઘીપાછ� નજર બહાર �ય એટલે તે બેબાકળો 
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થઈ �ય. માથી આઘો તે જઈ જ શકતો નથી. તેને જરાયે છોડ� શ�તો નથી. માનો િવયોગ એ 
નાના દ�કરાથી સહ�વાતો નથી. માની હાજર� ન હોય તો આખો સસંાર તેને સા� ��ૂય �વો થઈ 
�ય છે. આવો એ માનો એક નાનો બાળક છે. બીજો મોટો દ�કરો છે. તેના �દલમા ંપણ માને 
સા� પાર વગરનો �ેમ ભર�લો છે. પણ તે સમજણો થયો છે. માથી તે આઘો રહ� શક� છે. વરસ 
ક� છ મ�હના �ધુી માને મળવા� ુ ંક� તે� ુ ંદશ�ન કરવા� ુ ંન થાય તોયે તેને ચાલે છે. તે માની 
સેવા કરવાવાળો છે. બધી જવાબદાર�નો ભાર માથે લઈ તે કામ કર� છે. ઉ�ોગમા ં� ૂથંાયેલો 
હોવાથી માનો િવયોગ તે સહન કર� શક� છે. લોકોમા ંતે મા�ય થયેલો છે. અને બધે ઠ�કાણે તેની 
�યાિત થયેલી સાભંળ�ને માને �ખુ થાય છે. આવો એ માનો બીજો દ�કરો છે. આવા આ બે 
દ�કરાની માને તમે સવાલ �છૂો તો તે શો જવાબ દ�શે ? તેને તમે કહો, ‘હ� મા, આ બે 
દ�કરામાથંી એક જ અમે તને આપવાના છ�એ. પસદં કર� લે.’ મા શો જવાબ આપશે ? કયા 
દ�કરાને તે �વીકારશે ? �ાજવાના ંબે પ�લામંા ંબ�ંે બેસાડ� તે �ુ ંતેમને તોળવા બેસશે ? આ 
માની �િૂમકા તમે �યાનમાં લો. �ુદરતી ર�તે તે શો જવાબ આપશે ? તે �બચાર� મા કહ�શે, 
‘િવયોગ થવાનો જ હોય તો મોટા દ�કરાનો વેઠ�શ.’ નાનાને તેણે છાતીએ વળગાડ�લો છે. તેને 
તે �ૂર કર� શકતી નથી. નાન�ુ ંવધાર� ખ�ચાણ �યાનમા ંરાખી મોટો આઘો થાય તો ચાલશે 
એવો કંઈક જવાબ તે આપી �ટશે. પણ માને વધાર� વહાલો કયો એ સવાલનો આ જવાબ નહ� 
ગણી શકાય. કંઈક કહ��ુ ંજોઈએ એટલા ખાતર આટલા ચાર શ�દ તેણે ક�ા. પણ એ શ�દોને 
ફોડ� ફોડ�ને તેમાથંી અથ� કાઢવા� ુ ંબરાબર નહ� થાય.

5. પેલા સવાલનો જવાબ આપતા ં પેલી માને �ઝૂવણ થાય તેવી જ આબે�બૂ � ૂઝંવણ 
ભગવાનના મનમા ંથઈ છે. અ�ુ �ન કહ� છે ‘હ� ભગવાન, એક તારા પર અ�યતં �ેમ રાખનારો, 
તા�ં સતત �મરણ કરનારો છે. તેની �ખોને તાર� �ખૂ છે, પોતાના કાનથી તને પીવાની તેને 
તરસ છે, હાથપગ વડ� તે તાર� સેવા કર� છે, તાર� ��ૂ કર� છે; આવો એક આ તારો ભ�ત છે. 
બીજો �વાવલબંી, સતત ઈ���યિન�હ કરવાવાળો, સવ� �તૂ�હતમા ંમશ�લૂ, રાત ને દહાડો 
સમાજની િન�કામ સેવા કરવામા ંતા�ં પરમે�ર�ુ ં�ણે ક� તેને �મરણ પણ થ�ુ ંનથી; આવો 
અ�ૈતમય થયેલો તારો આ બીજો ભ�ત છે. આ બેમાથંી તને કયો િ�ય છે તે મને કહ�.’ પેલી 
માએ �વો જવાબ આ�યો હતો તેવો જ આબે�બૂ જવાબ ભગવાને આ�યો છે. પેલો સ�ણુ 
ભ�ત મને વહાલો છે અને પેલો બીજો પણ મારો જ છે. ભગવાન જવાબ આપતા ં� ૂઝંાય છે. 
જવાબ આપવાને ખાતર તેઓ આપી �ટ�ા છે.
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6. અને ખર�ખર વ���ુ�થિત એવી જ છે. અ�રશઃ બનંે ભકતો એક�પ છે. બ�ંી યો�યતા સરખી 
છે. તેમની સરખામણી કરવી એ મયા�દા�ુ ંઉ�લઘંન કરવા ��ુ ંછે. પાચંમા અ�યાયમા ંકમ�ની 
બાબતમા ં � અ�ુ �નનો સવાલ છે તે જ અહ� ભ��તની બાબતમા ં તેણે �છૂ�ો છે. પાચંમા 
અ�યાયમા ંકમ� અને િવકમ� બનંેની સહાયથી માણસ અકમ�ની �િૂમકાએ પહ�ચે છે. એ અકમ� 
દશા બે �પે �ગટ થાય છે. એક રાત ને �દવસ અખડં કામ કરતો છતો લેશમા� કમ� ન 
કરનારો એવો કમ�યોગી અને બીજો ચોવીસ કલાકમાં એક પણ કમ� ન કરતો છતો આખા 
િવ�ની ઊથલપાથલ કરનારો એવો સ�ંયાસી, એમ બે �પે અકમ�દશા �ગટ થાય છે. એ બેની 
�લુના ક�વી ર�તે કરવી ? વ� ુ�ળની એક બા�ુ સાથે બી�ની સરખામણી કર� �ુઓ. બનેં એક 
જ વ�ુ�ળની બા�ુ છે. એની �લુના ક�વી ર�તે થાય ? બનેં બા�ુ સરખી લાયકાતવાળ� છે, 
એક�પ છે. અકમ� �િૂમકાના િવવેચનમા ં ભગવાને એકને સ�ંયાસ અને બી�ને યોગ નામ 
આ��ુ ંછે. શ�દ બે છે પણ બનંેનો અથ� એક જ છે. સ�ંયાસ અને યોગ એ બે વ�ચેનો સવાલ 
આખર� સહ�લાપણાના ��ુા પર ઉક��યો છે.

7. સ�ણુ-િન�ુ�ણનો સવાલ પણ એવો જ છે. એક � સ�ણુભ�ત છે તે ઈ���યો �ારા 
પરમે�રની સેવા કર� છે. બીજો � િન�ુ�ણભ�ત છે તે મનથી િવ��ુ ં �હત �ચ�તે છે. પહ�લો છે તે 
બહારની સેવામા ંમશ�લૂ દ�ખાય છે પણ �દરથી એકસર�ુ ં�ચ�તન કર� છે. બીજો છે તે ��ય� 
કંઈ સેવા કરતો દ�ખાતો નથી પણ �દરથી મહાસેવા કાયમ ચા� ુરાખે છે. આ �કારના બે 
ભ�તોમાથંી ચ�ડયાતો કયો ? રાત ને �દવસ કમ� કરતો હોવા છતા ં પણ લેશમા� કમ� ન 
કરનારો તે સ�ણુ ભ�ત છે. િન�ુ�ણ ઉપાસક �દરથી સવ�ના �હત�ુ ં �ચ�તન કર� છે, સવ�ના 
�હતની �ફકર રાખે છે. આ બનંે ભ�તો �દરથી એક�પ જ છે. બહારથી કદાચ �ુદા દ�ખાતા હોય 
એમ બને. તે બનંે સરખા છે. પરમે�રના લાડકા છે. પણ સ�ણુ ભ��ત વધાર� �લુભ છે. � 
જવાબ પાચંમા અ�યાયમા ંઆ�યો છે તે જ અહ� પણ આ�યો છે.

૬૧. સ�ણુ સહ��ુ ંને સલામત

8. સ�ણુ ભ��તયોગમા ંઈ���યો પાસેથી ��ય� કામ લઈ શકાય છે. ઈ���ય સાધન છે, િવ�નો 
છે અથવા ઉભય�પ છે, તે મારનાર� છે ક� તારનાર� છે તે જોનારની ���ટ પર અવલબંે છે. 
ધારો ક� કોઈક માણસની મા મરણપથાર�એ પડ� છે અને તેને માને મળવા જ�ુ ંછે. વ�ચે પદંર 
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માઈલનો ર�તો છે. એ ર�તો મોટર �ય એવો નથી. ગમે તેવી ભાગંી�ટૂ� પગદંડ� છે. આવ ે
વખતે આ પગદંડ� સાધન છે ક� િવ�ન છે ? કોઈ કહ�શે, ‘શા સા� આ � ૂડંો ર�તો આડો આ�યો ? 
આ �તર ને આવો ર�તો ન હોત તો તાબડતોબ માને જઈને મ�યો હોત.’ એવા માણસને માટ� 
તે ર�તો �ુ�મન છે. ર�તો � ૂદંતો � ૂદંતો તે �ય છે. તેને ર�તા પર ��ુસો ચડ�ો છે. છતા ંગમે 
તેમ તોયે માને મળવાને ઝટ ઝટ પગ ઉપાડ� તેને મા પાસે પહ��યા વગર �ટકો નથી. ર�તો 
�ુ�મન છે એમ કહ� તે �યા ંજ માથે હાથ દઈને બેસી �ય તો �ુ�મન �વો લાગનારો તે ર�તો 
તેને �તી ગયો �ણવો. ઝટ ઝટ ચાલવામા ં તે મડં�ો રહ�શે તો એ �ુ�મનને તે �તી જશે. 
બીજો માણસ કહ�શે, ‘આ જગંલ છે. પણ ચાલીને જવાને આટલોયે ર�તો છે. આ ર�તો છે તે 
ઘ�ુ ંછે.  મને માની પાસે પહ�ચાડશે. આ ર�તો ન હોત તો �ુ ંઆ વગડામાથંી શી ર�તે આગળ 
�ત ?’ આ� ુકહ� એ પગદંડ�ને સાધન ગણી તે ઝટ ઝટ પગ ઉપાડતો ચા�યો �ય છે. તે 
ર�તાને માટ� તેના મનમાં �ેમની લાગણી થશે, તેને તે પોતાનો િમ� માનશે. ર�તાને �ુ�મન 
ગણો ક� દો�ત ગણો, �તર વધારનારો ગણો ક� �તર ઘટાડનારો ગણો, ઝટ ઝટ પગ 
ઉપાડવા� ુ ંકામ કયા� વગર �ટકો નથી. ર�તો િવ�ન�પ છે ક� સાધન�પ તે માણસના �ચ�ની 
� �િૂમકા, તેની � ���ટ તના પર આધાર રાખે છે. ઈ���યો� ુ ંએ� ુ ંજ છે. તે િવ�ન�પ છે ક� 
સાધન�પ તે તમાર� ���ટ પર આધાર રાખે છે.

9. સ�ણુ ઉપાસકને સા� ઈ���યો સાધન�પ છે. ઈ���યો  �લ છે. તે �લ પરમા�માને 
ચડાવવાના ં છે. �ખોથી હ�ર�પ જો� ુ,ં કાનોથી હ�રકથા સાભંળવી, �ભથી નામ ઉ�ચાર�ુ,ં 
પગ વડ� તીથ�યા�ા કરવી, અને હાથ વડ� સેવા-��ૂ કરવી. આમ તે બધી ઈ���યો પરમે�રને 
ચડાવે છે. પછ� તે ઈ���યો ભોગને માટ� રહ�તી નથી. �લ દ�વને ચડાવવાને માટ� હોય છે. 
�લની માળા પોતાના ગળામા ં પહ�રવાની હોતી નથી. તે જ �માણે ઈ���યોનો ઉપયોગ 
ઈ�રની સેવામા ં કરવાનો છે. આ છે સ�ણુોપાસકની ���ટ. પણ િન�ુ�ણોપાસકને ઈ���યો 
િવ�ન�પ લાગે છે. તે તેમને સયંમમા ંરાખે છે, �રૂ� રાખે છે. ઈ���યોનો આહાર તે તોડ� નાખે 
છે. ઈ���યો પર તે ચોક� રાખે છે. સ�ણુોપાસકને એ�ુ ંકર� ુ ંપડ�ુ ંનથી. તે બધી ઈ���યોને 
હ�રચરણે અપ�ણ કર� છે. બનંે ર�ત ઈ���યિન�હની છે. ઈ���યદમનના એ બનંે �કાર છે. ગમે 
તેમ માનો પણ ઈ���યોને તાબામા ંરાખો. �યેય એક જ છે. તેમને િવષયોમા ંભટકવા દ�વી નહ�. 
એક ર�ત �લુભ છે. બી� કઠણ છે.

10. િન�ુ�ણ ઉપાસક સવ��તૂ�હતરત હોય છે. એ વાત સામા�ય નથી. આખાયે િવ��ુ ંક�યાણ 
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કરવાની વાત બોલવામા ં સહ�લી દ�ખાય છે, પણ કરવી ઘણી કઠણ છે. �ને સમ� િવ�ના 
ક�યાણની �ચ�તા છે, તેનાથી તેના �ચ�તન િસવાય બી�ુ ં ક�ુ ં થઈ નહ� શક�. તેથી િન�ુ�ણ 
ઉપાસના અઘર� છે. સ�ણુ ઉપાસના અનેક ર�તે પોતપોતાની શ��ત �માણે સૌ કર� શક�. �યા ં
આપણો જ�મ થયો હોય તે નાનકડા ગામની સેવા કરવી અથવા માબાપની સેવા કરવી એ 
સ�ણુ ��ૂ છે. એ તમાર� સેવા આખા જગતના �હતથી િવરોદ� ન હોય એટલે થ�ુ.ં ગમે 
તેટલા નાના �માણમા ંસેવા કરો અને તે બી�ના �હતની આડ� આવતી ન હોય તો અવ�ય 
ભ��તને દર�� પહ�ચે છે. એમ નહ� હોય તો તે સેવા આસ��ત થાય. મા, બાપ, આપણા િમ�ો, 
આપણા �ુઃખી બ�ંઓુ, સતંો એ બધાનંે પરમે�ર માનીને એમની સેવા કરવાની છે. એ બધે 
ઠ�કાણે પરમે�રની �િૂત�ની ક�પના કરવાની છે અને તેમા ંસતંોષ માનવાનો છે. આ સ�ણુ��ૂ 
સહ�લી છે, િન�ુ�ણ��ૂ અઘર� છે. બાક� બનંનેો અથ� એક જ છે. સૌલ�યથી, સહ�� થઈ શક� એ 
���ટથી સ�ણુ �ેય�કર છે એટ�ુ ંજ.

11. �લુભતાનો એક ��ુો થયો. એવો જ બીજો પણ એક ��ુો છે. િન�ુ�ણમા ંજોખમ છે. િન�ુ�ણ 
�ાનમય છે. સ�ણુ �ેમમય, ભાવનામય છે. સ�ણુમા ં લાગણીની ભીનાશ છે. તેમા ં ભ�ત 
વધાર� સલામત છે. િન�ુ�ણમા ંજરા જોખમ છે. એક વખત એવો હતો ક� �યાર� �ાન પર મારો 
�બૂ મદાર હતો. પણ ક�વળ �ાનથી મા�ં કામ પાર પડ� એ�ુ ંનથી એવો મને અ�ભુવ થયો છે. 
�ાન વડ� મનના ��ળૂ મળ બળ�ને ખાક થઈ �ય છે. પણ મનના ��ૂમ મળને ધોવા� ુ ં
સામ�ય� તેમાં નથી. �વાવલબંન, િવચાર, િવવેક, અ�યાસ, વૈરા�ય, એ બધાયંે સાધનો લઈએ 
તો પણ તેમનાથી મનના ��ૂમ મળ � ૂસંી શકાતા નથી. ભ��તના પાણી વગર એ મળ ધોવાતા 
નથી. ભ��તના પાણીમા ંએ શ��ત છે. આને જોઈએ તો તમે પરાવલબંન કહો. પણ परनु ंએટલે 
पारकानु ं એવો અથ� ન કરતા ં ते �े� परमा�मानु ं અવલબંન એવો અથ� કરો. પરમા�માનો 
આધાર લીધા વગર �ચ�ના મળનો નાશ થતો નથી.

12. કોઈ કહ�શે, ‘અહ� �ાન શ�દનો અથ� ઓછો કય� છે; �ાનથી જો �ચ�ના મળ ન ધોવાતા  
હોય તો �ાન ઓછા દર���ુ ંછે એ�ુ ંસા�બત થાય છે.’ આ આ�ેપ �ુ ં�વીકા�ં �ં. પણ મા�ં 
કહ��ુ ંએ�ુ ંછે ક� આ માટ�ના �તૂળામા ં��ુ �ાન થ�ુ ંકઠણ છે. આ દ�હમા ંરહ�ને ઉ�પ� થયે� ુ ં
�ાન ગમે તે� ુ ં��ુ�પ હશે તોયે તે અસલ કરતા ંથો�ુ ંઓ�ં જ ઊતરવા� ુ.ં આ દ�હમા ંઉ�પ� 
થનારા �ાનની શ��ત મયા��દત હોય છે. ��ુ �ાન િનમા�ણ થાય તો તે �ચ�ના બધાયે મળને 
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બાળ�ને ખાક કયા� વગર ન રહ� એમા ંમને જરાયે શક નથી. �ચ� સમેત બધાયે મળને બાળ� 
નાખવા� ુ ંસામ�ય� �ાનમા ં છે. પણ આ િવકાર� દ�હમા ં�ાન�ુ ંબળ �ૂં�ંુ પડ� છે. તેથી તેનાથી 
��ૂમ મળ ધોવાતા નથી. ભ��તનો આસરો લીધા િસવાય ��ૂમ મળ � ૂસંી શકાતા નથી. એથી 
ભ��તમા ંમાણસ વધાર� સલામત છે. वधारे એ મારો પોતાનો ગાઠનો શ�દ છે એમ ગણજો. 
સ�ણુ ભ��ત �લુભ છે. એમા ંપરમે�રાવલબંન છે. િન�ુ�ણમા ં�વવલબંન છે. એમાનંા �वનો 
અથ� પણ આખર� શો છે ? �વાવલબંન એટલે પોતાના �તઃકરણમાનંા પરમે�ર�ુ ંઅવલબંન 
એટલે ક� પરમે�રનો આધાર એ જ �યા ંપણ અથ� છે. ક�વળ ��ુ�ને આધાર� ��ુ થયેલો એવો 
કોઈ મળશે નહ�. �વાવલબંનથી એટલે ક� �તઃકરણમાનંા આ�મ�ાનથી ��ુ �ાન મળશે. 
સારાશં ક� િન�ુ�ણ ભ��તના �વવલબંનમાં પણ આ�મા એ જ આધાર છે.

૬૨. િન�ુ�ણ વગર સ�ણુ પણ ખામી ભર�� ું

13. સ�ણુ ઉપાસનાના પ�લામાં સહ�લાપ�ુ ંઅને સલામતી એ બે વજન મ� ��ૂા ંતેવી જ ર�તે 
િન�ુ�ણના પ�લામાં પણ બી�ં વજન �ુ ં �કૂ� શ�ંુ એમ �.ં િન�ુ�ણમા ં મયા�દા જળવાય છે. 
દાખલા તર�ક� �ુદા ં�ુદા ંકામો કરવાને મટ�, સેવાને માટ� આપણે સ�ંથાઓ કાઢ�એ છ�એ. સ�ંથા 
�થાપન થાય છે તે શ�આતમા ં�ય��તને લીધે થાય છે. તે �ય��તતેનો ��ુય આધાર હોય છે. 
સ�ંથા શ�આતમા ં�ય��તિન�ઠ હોય છે. પણ �મ �મ સ�ંથાનો િવકાસ થતો �ય તેમ તેમ તે 
�ય��તિન�ઠ ન રહ�તા ં ત�વિન�ઠ થવી જોઈએ. આવી ત�વિન�ઠા ઉ�પ� ન થાય તો પેલી 
�ેરણા આપનાર� �ય��ત �ૂર થતાં તે સ�ંથામા ં�ધા�ં ફ�લાય છે. મને ગમતો દાખલો આ�ુ.ં 
ર��ટયાની માળ �ટૂ� જતાંની સાથે કાતવાની વાત તો આઘી રહ�, કંતાયે� ુ ં�તૂર વ�ટવા� ુ ંપણ 
બની શક� ુ ંનથી. તેવી જ પેલી �ય��તનો આધાર ખસી જતા ંસ�ંથાની દશા થાય છે. તે સ�ંથા 
માબાપ વગરના બાળક �વી અનાથ થઈ �ય છે. �ય��તિન�ઠામાથંી ત�વિન�ઠા પેદા થાય તો 
એ�ુ ંન થાય.

14. સ�ણુને િન�ુ�ણની મદદ જોઈએ. ગમે �યાર� પણ �ય��તમાથંી, આકારમાથંી બહાર 
નીકળવા� ુ,ં �ટવા� ુ ંશીખ�ુ ંજોઈએ. ગગંા �હમાલયમાથંી, શકંરના જટા�ૂટમાથંી નીકળ�, પણ 
�યા ંજ રહ� નથી. એ જટા�ૂટ છોડ�, �હમાલયના ંપેલા ંખીણો ને કોતરો છોડ�, જગંલ ને વન 
છોડ� સપાટ મેદાન પર ખળખળ વહ�તી થઈ �યાર� િવ�જનને ઉપયોગી થઈ શક�. એ જ 
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�માણે �ય��તનો આધાર �ટ� �ય તો પણ ત�વના પાકા મજ�તૂ આધાર પર ઊભી રહ�વાને 
સ�ંથા તૈયાર થવી જોઈએ. કમાન બાધંતી વખતે તેને આધાર આપવામા ંઆવે છે. પણ તે 
આધાર પાછળથી, કમાન �રૂ� બધંાઈ ગયા પછ� કાઢ� લેવાનો હોય છે. આધાર કાઢ� લીધા 
પછ� કમાન સા�તૂ ટક� રહ� તો �ણ�ુ ંક� પહ�લા ંગોઠવેલો આધાર સાચો હતો. શ�મા ં�ેરણાનો 
ઝરો સ�ણુમાથંી �ટ�ો એ સા� ુ;ં પણ છેવટ� પ�ર�ણૂ�તા ત�વિન�ઠામા,ં િન�ુ�ણમા ંથવી જોઈએ. 
ભ��તની �દરથી �ાન પેદા થ�ુ ંજોઈએ. ભ��તની વેલને �ાનના ં�લ બેસવા ંજોઈએ.

15. ��ુદ�વે આ વાત બરાબર ઓળખી હતી. તેથી તેમણે �ણ �કારની િન�ઠા કહ� છે. 
શ�આતમા ં�ય��તિન�ઠા હોય તો પણ તેમાથંી ત�વિન�ઠા અને એકદમ ત�વિન�ઠા નહ� તોયે 
ઓછામા ંઓછ� સઘંિન�ઠા ક�ળવાવી જોઈએ. એક �ય��તને માટ� � �દરની લાગણી હતી તે 
દસપદંર �ય��તઓને માટ� થવી જોઈએ. સઘંને માટ� સા�દુાિયક �ેમ નહ� હોય તો �દર�દર 
અણબનાવ થશે અને પછ� ટંટા �ગશે. �ય��તશરણતા �ટ� જવી જોઈએ ને તેને ઠ�કાણે 
સઘંશરણતા િનમા�ણ થવી જોઈએ, અને તે પછ� િસ�ાતંશરણતા આવવી જોઈએ. તેથી બૌ�ોમા ં
बु�ं शरणं ग�छािम, सघं ंशरणं ग�छािम, धम� शरणं ग�छािम - ��ુને શરણે �� �ં, સઘંને 
શરણે �� �ં, ધમ�ને શરણે �� �ં એવી �ણ �કારની શરણઆગિત કહ� છે. પહ�લા ં�ય��તને 
માટ� �ેમ, પછ� સઘંને માટ� �ેમ. એ બનંે િન�ઠા પણ જો ક� આખર� ડગી જનાર� છે. છેવટ� 
િસ�ાતંિન�ઠા પેદા થાય તો જ સ�ંથા લાભદાયી થાય. �ેરણા� ુ ંઝર�ુ ંસ�ણુમાથંી િનમા�ણ થાય 
પણ છેવટ� તે િન�ુ�ણના સાગરમા ંજઈને મળ� ુ ંજોઈએ. િન�ુ�ણને અભાવે સ�ણુ સદોષ થાય 
છે, િન�ુ�ણ વગર સ�ણુમા ંખામી પેસી �ય છે. િન�ુ�ણની મયા�દા સ�ણુને સમતોલ રાખે છે 
અને તે માટ� સ�ણુ િન�ુ�ણ�ુ ંઆભાર� છે.

16. �હ��ુ, ���તી, ઈ�લામ વગેર� બધાયે ધમ�મા ં કોઈને કોઈ �કારની �િૂત���ૂ છે. �િૂત���ૂ 
ઊતરતા દર��ની ગણાય તો પણ તે મા�ય થયેલી છે, �ે�ઠ છે. �યા ં લગી �િુત���ૂને 
િન�ુ�ણની મયા�દા હોય છે �યા ંલગી તે િનદ�ષ રહ� છે. પણ એ મયા�દા �ટ� જતાનંી સાથ ેસ�ણુ 
સદોષ થાય છે. બધા ધમ�મા�ં ુ ંસ�ણુ, િન�ુ�ણની મયા�દાને અભાવે અવનત દશાએ પહ���ુ ંછે. 
પહ�લા ંય�યાગમાં �નવરોની હ�યા થતી. આ� પણ શ��તદ�વીને ભોગ ધરાય છે. �િૂત���ૂનો 
આ અ�યાચાર થયો. મયા�દા છોડ� �િૂત���ૂ આડ� ર�તે ચડ� ગઈ. િન�ુ�ણિન�ઠાની મયા�દા હોય 
તો આ ધા�તી રહ�તી નથી.
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૬3. બનંે એકબી�ના ં�રૂક - રામચ�ર�માથંી દાખલો

17. સ�ણુ �લુભ અને સલામત છે. પણ સ�ણુને િન�ુ�ણની જ�ર છે. સ�ણુ જોમથી વધ� ુ ં
�ય તેની સાથે તેને િન�ુ�ણનો, ત�વિન�ઠાના ં�લનો ��ુછો �ટવો જોઈએ. િન�ુ�ણ અને સ�ણુ 
એકબી�ના ં�રૂક છે. એકબી�ના ંિવરોધી નથી. સ�ણુમાથંી શ� કર�ને તેની મારફતે િન�ુ�ણ 
�ધુીના �કુામ પર પહ�ચ� ુ ંજોઈએ અને �ચ�ના ��ૂમ મળ ધોવાને પણ સ�ણુની ભીનાશ 
જોઈએ. બનંેને એકબી�થી શોભા મળે છે.

18. આ બનંે �કારની ભ��ત રામાયણમા ંબ�ુ � ુદંર ર�તે બતાવી છે. અયો�યા-કાડંમા ંભ��તના 
એ બનંે �કાર જોવાના મળે છે. અને એ જ બે ભ��તનો આગળ ઉપર રામાયણમા ં િવ�તાર 
કર�લો છે. પહ�લો �કાર ભરતની ભ��તનો અને બીજો લ�મણની ભ��તનો છે. સ�ણુ ભ��ત 
અને િન�ુ�ણ ભ��ત એ બનંે� ુ ં�વ�પ આ દાખલાઓ પરથી બરાબર સમ�શે.

19. રામ વનમા ં જવાને નીક�યા �યાર� લ�મણને સાથે લઈ જવાને તૈયાર નહોતા. રામને 
લા��ુ ં ક� લ�મણને સાથે લઈ જવા� ુ ં કંઈ કારણ નથી. તેમણે લ�મણને ક�ુ,ં ‘લ�મણ, �ુ ં
વનમા ં�� �ં. મને િપતાની આ�ા થઈ છે. � ુ ંઅહ� ઘર� રહ� �. માર� સાથે આવી આપણા ં
�ુઃખી માતાિપતાને વધાર� �ુઃખી કર�શ મા. મા-બાપની અને ��ની સેવા કર�. � ુ ંતેમની પાસે 
હશે તો પછ� મને �ફકર નહ� થાય. મારો �િતિનિધ થઈને � ુ ં રહ�. �ુ ંવનમા ં�� �ં તે કંઈ 
સકંટમા ંજતો નથી. �ુ ંઋિષઓના આ�મમા ં�� �.ં’ આમ રામચ�ં લ�મણને સમ�વતા હતા. 
પણ લ�મણે રામની બધી વાત એક� તડાક�, એક જ બોલથી વાળ� કાઢ�; એક ઘા ને બે કટકા 
કયા�. �લુસીદાસે આ �ચ� �બૂ મ��ુ ં રં�� ુ ં છે. લ�મણે ક�ુ,ં ‘તમે મને ઉ�મ �કારની 
િનગમનીિતનો ઉપદ�શ કરો છો. ખ�ં જોતા ં એ નીિત માર� પાળવી જોઈએ. પણ મારાથી 
રાજનીિતનો આ બધો ભાર સહ�વાશે નહ�. તમારા �િતિનિધ થવા� ુ ંબળ મારામા ંનથી. �ુ ંતો 
નાદાન બાળક �ં.’ 

द���ह मो�ह िसख नी�क गुसांई । लािग अगम अपनी कदराई
नरवर धीर धरमधुरधार� । िनगम-नीितके ते अिधकार�
म� िशशु �भसुनेह �ितपाला । मदंरमे� �क ले�हं मराला ।।
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“હસં પ�ી મે�મદંરનો ભાર �ચક� શકશે ક�? રામચ�ં, �ુ ંતમારા �ેમ પર પોસાયો �ં. તમાર� 
આ રાજનીિત બી�ને બતાવો. �ુ ંના� ુ ંબાળક �.ં” આમ કહ�ને લ�મણે તે આખી વાત એક  
ઝાટક� ઉડાવી દ�ધી.

20. માછલી �મ પાણીથી અળગી રહ� શ�તી નથી તે� ુ ં જ લ�મણ�ુ ં હ� ુ.ં રામથી અળગા 
રહ�વાની તેનામા ંશ��ત નહોતી. તેના રોમેરોમમા ંસહા��ુિૂત ભર�લી હતી. રામ �તૂા હોય �યાર� 
પોતે �ગતા રહ� તેમની સેવા કરવામા ંજ તેનો બધો આનદં સમાયેલો હતો. આપણી �ખને 
તાક�ને કોઈ આપણા પર પથરો ફ�ક� �યાર� હાથ આગળ પડ�ને �મ તે પ�થરનો ઘા ઝીલી લે 
છે તેવી ર�તે લ�મણ રામનો હાથ બ�યો હતો. રામ પર થનારો ઘા આગળ પડ�ને લ�મણ 
ઝીલી લે. �લુસીદાસે લ�મણને માટ� બ�ુ મ�નો દાખલો આ�યો છે. પેલો ઝડંો �ચે ફરક� છે, 
બધા ંગીત તે ઝડંાના ંગવાય છે. તેનો રંગ, તેનો આકાર, એ બધા� ુ ંવણ�ન કરવામાં આવે છે. 
પણ સીધી, ટટાર ઊભી રહ�નાર� ઝડંાની કાઠં�ની વાત કોઈ કર� છે ક�? રામના યશની એ પતાકા 
ફરકતી હતી તેનો લ�મણ �વજના દંડાની માફક આધાર હતો. તે કાયમ સીધો, ટટાર ઊભો 
હતો. �વજનો દંડ �મ વાકંો વળતો નથી તેમ રામના યશની પતાકા બરાબર ફરકતી રહ� તે 
સા� લ�મણ હમંેશ ટટાર ર�ો છે, કદ� વાંકો વ�યો નથી. યશ કોનો ? તો ક� રામનો. �ુિનયાની 
પતાકા દ�ખાય છે. દંડ િવસાર� પડ� છે. િશખર પરનો કળશ દ�ખાય છે, નીચેનો પાયો નજર� 
પડતો નથી. રામનો યશ ફરક� ર�ો છે, લ�મણનો �ાયંે પ�ો નથી. ચૌદ ચૌદ વરસ �ધુી આ 
દંડ જરાયે વાકંો થયો નથી. પોતે પાછળ રહ�, અણછતા રહ�રામનો યશ તેણે ફરકા�યો. રામ 
કઠણમાં કઠણ એવા ંકામો લ�મણ પાસે કરાવે. સીતાને વનમાં �કૂ� આવવા�ુ ંકામ પણ છેવટ� 
તેમણે લ�મણને જ સ���ુ.ં લ�મણ �બચારો સીતાને વનમા ં�કૂ� આ�યો. લ�મણની પોતાની 
એવી હયાતી જ રહ� નહોતી. તે રામની �ખ, રામનો હાથ, રામ�ુ ં મન બ�યો હતો. નદ� 
સ��ુમા ંમળ� �ય તેમ લ�મણની સેવા રામમા ંમળ� ગઈ હતી. તે રામની છાયા બ�યો હતો. 
લ�મણની સ�ણુ-ભ��ત હતી.

21. ભરત િન�ુ�ણ-ભ��ત કરનારો હતો. તે�ુ ં�ચ� પણ �લુસીદાસ�એ મ��ુ ંરં��ુ ંછે. રામચ�ં 
વનમા ંગયા �યાર� ભરત અયો�યામા ંનહોતો. ભરત પાછો આ�યો �યાર� દશરથ�ુ ંઅવસાન 
થ�ુ ંહ� ુ.ં વિસ�ઠ��ુ તેને રા�ય કરવાને કહ�તા હતા. ભરતે ક�ુ,ં ‘ માર� રામને મળ�ુ ંજોઈએ. ‘ 
રામને મળવાની તેના �તરમા ંતાલાવેલી થતી હતી. પણ રાજનો બદંોબ�ત તે ગોઠવતો જતો 
હતો. આ રાજ રામ�ુ ંછે અને તેની �યવ�થા કરવી એ રામ�ુ ંજ કામ છે એવી તેની ભાવના 
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હતી. બધી સપંિ� �વામીની હતી અને તેની �યવ�થા કરવા� ુ ં તેને પોતા� ુ ં કત��ય લા��ુ.ં 
લ�મણની માફક ભરતથી માથા પરનો ભાર ફ�ક� દઈ �ટા થવાય તે� ુ ંનહો� ુ.ં આવી ભરતની 
�િૂમકા હતી. રામની ભ��ત એટલે ક� રામ�ુ ંકામ કર�ુ ંજોઈએ; નહ� તો તે ભ��ત શા કામની ? 
બધો બદંોબ�ત બરાબર ગોઠવીને ભરત વનમાં રામને મળવાને આ�યો છે. ‘હ� રામ, તમા� ંઆ 
રા�ય છે. તમે…’ એટ�ુ ંતે બોલે છે �યા ંજ રામે વ�ચે પડ�ને તેને ક�ુ,ં ‘ભરત, � ુ ંજ રાજ 
ચલાવ.’ ભરત સકંોચથી ઊભો રહ� છે ને કહ� છે, ‘તમાર� આ�ા મને �માણ છે.’ રામ કહ� તે 
�માણ. તેણે બ�ુ ંજ રામને સ�પી દ��ુ ંહ� ુ.ં

22. પછ� તે ગયો ને રાજ ચલાવવા લા�યો. પણ હવે આ વાતમાનંી મ� �ુઓ. અયો�યાથી 
બે માઈલ પર તે તપ કરતો રહ�વા લા�યો. તપ�વી રહ�ને તેણે રાજ ચલા��ુ.ં આખર� રામ 
�યાર� ભરતને મ�યા �યાર� વનમા ં ગયેલો અસલ તપ�વી કયો એ ઓળખવા�ુ ં બને તે�ુ ં
નહો� ુ.ં બનંેના ચહ�રા સરખા, થોડ� �મરનો ફ�ર, તપ�ુ ંતેજ પણ સર�ુ,ં બેમાથંી રામ કયા ને 
ભરત કયો તે ઓળખા� ુ ંપણ નથી, એ�ુ ં �ચ� કોઈ દોર� તો બ� ુપાવન �ચ� થાય. મ ભરત 
દ�હથી રામથી આઘો હતો પણ મનથી તે રામથી �ણભર પણ અળગો થયો નહોતો. એક 
બા�ુથી તે રાજ ચલાવતો હતો તો પણ મનથી તે રામની પાસે હતો. િન�ુ�ણમાસં�ણુ-ભ��ત 
ઠાસંીને ભર�લી હોય છે. �યાં િવયોગની ભાષા શી બોલવી? તેથી ભરતને િવયોગ લાગતો 
નહોતો. ઈ�ર� ુ ંકામ તે કરતો હતો.

23. ‘રામ�ુ ંનામ, રામની ભ��ત, રામની ઉપાસના, એ બ�ુ ંઅમે કંઈ ન સમ�એ; અમે તો 
ઈ�ર�ુ ંકામ કર��ુ;ં’ એમ આજકાલના �ુવાન કહ� છે. ઈ�ર�ુ ંકામ ક�મ કર�ુ ંતે ભરત બતાવે 
છે. ઈ�ર�ુ ંકામ કર�ને ભરતે િવયોગ બરાબર મનમા ંસમાવી દ�ધો છે.ભગવાન�ુ ંકામ કરતા ં
કરતા ંતેના િવયોગ�ુ ંભાન થાય એટલો વખત પણ ન મળે એ વાત �ુદ� છે ને ભગવાન �ુ ંછે 
ને કોણ છે તેની �ને �ણ સરખી નથી, તે� ુ ં બોલવા�ુ ં �ુ�ંુ છે. ઈ�ર�ુ ં કામ કરતા ં કરતા ં
સયંમી �વન ગાળ�ુ ંએ બ�ુ �ુલ�ભ વ�� ુછે. ભરતની આ �િૃ� િન�ુ�ણ કાય� કરતા રહ�વાની 
હતી. છતા ંસ�ણુનો આધાર �યા ં�ટૂ� ગયો નથી. ‘હ� રામ, તમારો શ�દ મને �માણ છે. તમે � 
કહ�શો તેમા ંમને જરાયે શકંા નથી,’ આમ કહ�ને ભરત અયો�યા જવાને નીક�યો તો પણ તે 
જરા આગળ જઈને પાછો ફય� અને રામને કહ�વા લા�યો, ‘રામ, સમાધાન થ�ુ ંનથી. મનમા ં
કંઈક ગડમથલ થયા કર� છે.’ રામ સમ� ગયા અને તેમણે ક�ુ,ં ‘આ પા�ુકા લઈ �.’ આમ 
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સ�ણુ માટ�નો આદર આખર� તો ર�ો જ. િન�ુ�ણને સ�ણુે છેવટ� પલા��ુ ંતો ખ�ં જ. લ�મણને 
પેલી પા�ુકાથી સમાધાન થ�ુ ંન હોત. તેની નજર� તે �ૂધની �ખૂ છાશથી ભાગંવા ��ુ ંથાત. 
ભરતની �િૂમકા �ુદ� હતી. બહારથી તે �ૂર રહ�ને કમ� કરતો દ�ખાતો હતો પણ મનથી રામમય 
હતો. ભરત કત��ય બ�વવામા ંરામભ��ત માનતો હતો, તો પણ પા�ુકાની જ�ર તેને લા�યા 
વગર ન રહ�. એ પા�ુકા વગર તે રાજકારભાર� ુ ંગા�ુ ં હાકં� શ�ો ન હોત. પેલી પા�ુકાની 
આ�ા સમ�ને તે પોતાની ફરજ અદા કરતો ર�ો. લ�મણ �વો રામનો ભ�ત છે તેવો જ 
ભરત પણ છે. બનંેની �િૂમકા બહારથી, દ�ખાવમા ં�ુદ� છે. ભરત કત��યિન�ઠ હતો, ત�વિન�ઠ 
હતો, છતા ંતેની ત�વિન�ઠાને પણ પા�ુકાની ભીનાશની જ�ર લાગી હતી.

૬૪. બનંે એકબી�ના ં�રૂક - �ૃ�ણચ�ર�માથંી દાખલો

24. હ�રભ��તની લાગણીની ભીનાશ અવ�ય જ�ર� છે. તેટલા ખાતર અ�ુ �નને પણ 
म�यास�मनाः पाथ� - અ�ુ �ન મારામા ંઆસ�ત રહ�, માર� માટ� ભાવભીનો રહ�, અને પછ� કમ� 
કર એમ ભગવાને ફર� ફર�ને ક�ુ ં છે. � ભગવદગીતાને આસ��ત શ�દ �ઝૂતો નથી, �ચતો 
નથી; � ભગવદગીતામાં અનાસ�ત રહ�ને કમ� કર, રાગ�ેષ છોડ�ને કમ� કર, િનરપે� કમ� કર 
એમ ફર� ફર�ને કહ�વામા ંઆ��ુ ં છે; અનાસ��ત, િનઃસગંપ�ુ,ં એ ��ુ ં�પુદ તેમ જ પા�પુદ 
એકસર�ુ ંબોલાયા કર� છે; તે ભગવદગીતા પણ કહ� છે ક�, ‘અ�ુ �ન, માર� આસ��ત રાખ.’ પણ 
અહ� કદ� ન િવસરા�ુ ંજોઈએ ક� ભગવાન પરની આસ��ત બ�ુ �ચી વ�� ુ છે. એ આસ��ત 
કોઈક પાિથ�વ વ�� ુમાટ�ની થોડ� જ છે ? સ�ણુ અને િન�ુ�ણ બનેં એકબી�મા ં� ૂથંાઈ રહ�લા ં
છે. સ�ણુ ને િન�ુ�ણનો આધાર સ�ળૂગો તોડ� નાખવા�ુ ં પરવડ� એ�ુ ં નથી અને િન�ુ�ણને 
સ�ણુમા ં રહ�લી �દયમાં રહ�લી ભીનાશની જ�ર છે. હરહમેશ કત��યકમ� કરવાવાળો કમ��પે 
��ૂ જ કર� છે. પણ ��ૂની સાથે લાગણીની ભીનાશ જોઈએ. मामनु�मर यु�य च  - મા�ં 
�મરણ રાખીને કમ� કર. કમ� પોતે એક ��ૂ છે. પણ �તરંગમા ંભાવના �વતં હોવી જોઈએ. 
ખાલી �લ માથે ચડા�યા ંએ કંઈ ��ૂ નથી. તે ભાવના જોઈએ. માથે �લ ચડાવવા ંએ ��ૂનો 
એક અને સ�કમ� વડ� ��ૂ કરવી એ બીજો �કાર છે. પણ બનંેમા ંભાવની ભીનાશ જોઈએ. �લ 
ચડાવીએ છતા ં ભાવ ન હોય તો તે પ�થર પર ફ�ક� દ�ધા ં �ણવા.ં એટલે આ સવાલ 
ભાવનાનો છે. સ�ણુ અને િન�ુ�ણ, કમ� અને �ીિત, �ાન અને ભ��ત, એ બધી વ��ઓુ એક�પ 
છે. બનંેનો �િતમ અ�ભુવ એક જ છે.
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25. અ�ુ �ન અને ઉ�વ એ બનંેની વાત �ુઓ. રામાયણ પરથી �ૂદકો માર�ને �ું મહાભારત પર 
ચા�યો. પણ એવા �ૂદકો મારવાનો મને અિધકાર છે. કારણ રામ અને �ૃ�ણ બનંે એક�પ છે. 
�વી ભરત અને લ�મણની જોડ� છે તેવી જ ઉ�વ ને અ�ુ �નની છે. �યા ં�ૃ�ણ હોય �યા ંઉ�વ 
હોય જ. ઉ�વથી �ૃ�ણનો િવયોગ �ણભર પણ સહન ન થાય. હમંેશ તે �ૃ�ણની પાસે રહ� ને 
સેવા કર�. �ૃ�ણ વગરનો આખો સસંાર તેને ફ�કો લાગે છે. અ�ુ �ન પણ �ૃ�ણનો સખા, િમ� હતો. 
પણ તે આઘે �દ�હ�મા ં રહ�તો. અ�ુ �ન �ૃ�ણ�ુ ં કામ કરવાવાળો હતો પણ �ૃ�ણ �ારકામા ં તો 
અ�ુ �ન હ��તના�રુમા ંએ�ુ ંબનંે� ુ ંચાલ� ુ ંહ� ુ.ં

26. ભગવાનને �યાર� દ�હ છોડવાની જ�ર જણાઈ �યાર� તેમણે ઉ�વને બોલાવીને ક�ુ,ં ‘ ઉ�વ, 
હવે �ું �� �.ં’ ઉ�વે ક�ુ,ં ‘મને સાથે ક�મ નથી લઈ જતા ? આપણે સાથે જ જઈએ !’ પણ 
ભગવાને ક�ુ,ં ‘એ મને પસદં નથી. �યૂ� પોતા�ુ ં તેજ અ��નમા ં �કૂ�ને �ય છે તેમ માર� 
�યોત તારામા ં �કૂ�ને �ુ ં જવાનો �.ં’ આવી છેવટની સ�પણન�ધણ કર� �ૃ�ણે �ાન આપીને 
ઉ�વને િવદાય કય�. પાછળથી �સુાફર�માં મૈ�ેય ઋિષ તરફથી ઉ�વને ખબર પડ� ક� ભગવાન 
િનજધામ પધાયા� છે. એ ખબરની તેના મન પર જરા સરખી અસર ન થઈ. ક�મ �ણે ક�ુ ંજ 
બ��ુ ંનથી ! - मरका गु�, रडका चेला, दोह�ंचा बोध वाया गेला - ��ુ �ઓૂ ને ચેલો રડ�ો 
બનંેનો બોધ ફોગટ ગયો, એ�ુ ંઆ નહો� ુ.ં �ણે ક� િવયોગ થયો જ નથી ! ઉ�વે જ�મભર 
સ�ણુ ઉપાસના કર� હતી; તે પરમે�રની ન�ક હતો. હવે તેને િન�ુ�ણમા ંઆનદં લાગવા 
માડં�ો. િન�ુ�ણ �ધુી તેને પહ�ચ�ુ ંપડ�ુ.ં સ�ણુ પહ�લા ંપણ િન�ુ�ણ તેની પાછળ આવ�ુ ંજ 
જોઈએ. એ વગર પ�ર�ણૂ�તા નથી.

27. અ�ુ �ન�ુ ં આથી ઊલ�ંુ થ�ુ.ં �ૃ�ણે તેને �ુ ં કરવા�ુ ં ક�ુ ં હ� ુ ં ? પોતાની પાચળ બધી 
�ીઓના સરં�ણ�ુ ંકામ તેમણે અ�ુ �નને ભાળ��ુ ંહ� ુ.ં અ�ુ �ન �દ�હ�થી આ�યો અને �ારકાથી 
�ી�ૃ�ણની ઘરની �ીઓને લઈને નીક�યો. ર�તામા ં�હસાર પાસે પ�ંબમાનંા ચોરોએ તેને � ૂટં� 
લીધો. તે જમાનામા ં� એકમા� નર તર�ક�, સવ��મ વીર તર�ક� �િસ� હતો; પરાજય �ુ ંતે 
�ણતો ન હોવાથી �ની ‘જય’ નામથી �યાિત ચાલતી હતી; �દુ શકંર સાથે ટ�ર લઈ �ણે 
તેમને પણ નમા�યા હતા; એવા એ અ�ુ �નને અજમેર પાસે નાસતા ંનાસતા ંભોય ભાર� પડ� ને 
તે માડં બચી ગયો. �ૃ�ણ જતા ર�ા તેની તેના મન પર બ�ુ મોટ� અસર થઈ હતી. �ણે 
તેનામાથંી �વ નીકળ� ગયો હતો ને તે� ુ ં િન�ાણ ને િન��ાણ ખો�ળ�ુ ંમા� રહ� ગ�ુ ં હ� ુ.ં 
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સારાશં ક�, સદો�દત કમ� કરનારા, �ૃ�ણથી �ૂર રહ�નારા િન�ુ�ણ ઉપાસક અ�ુ �નને િવયોગ છેવટ� 
�બૂ વરતાયો. તે�ુ ંિન�ુ�ણ આખર� નકા�ુ ંગ�ુ.ં તે�ુ ંબ�ુ ંકમ� �ણે ક� ��ૂં થ�ુ.ં તેના િન�ુ�ણને 
છેવટ� સ�ણુનો અ�ભુવ થયો. �ૂંકમા ં સ�ણુને િન�ુ�ણમાં જ�ુ ં પડ� છે, િન�ુ�ણને સ�ણુમા ં
આવ�ુ ંપડ� છે. એકબી�થી એકબી�મા ંપ�ર�ણૂ�તા આવે છે.

૬૫. સ�ણુ-િન�ુ�ણ એક�પ : �વા�ભુવકથન

28. એટલે સ�ણુ ઉપાસક અને િન�ુ�ણ ઉપાસક બનંે વ�ચે ફ�ર શો છે તે કહ�વા જઈએ તો ભાષા 
�ંુ�ઠત થઈ �ય છે. સ�ણુ અને િન�ુ�ણ છેવટ� એક ઠ�કાણે ભેગા ં થાય છે. ભ��ત�ુ ં ઝર�ુ ં
શ�આતમા ંસ�ણુમાથંી �ટ� છે તોયે તે િન�ુ�ણ �ધુી પહ�ચી તેને મળે છે. પહ�લા ં�ું વાયકમનો 
સ�યા�હ જોવાને ગયો હતો. મલબારના �કનારા પર શકંરાચાય�� ુ ં જ�મ�થાન છે એ 
�ગૂોળમાથંી �ણીને મ� યાદ રા��ુ ં હ� ુ.ં �ુ ં જતો હતો �યાથંી ન�ક જ પે�ુ ં ભગવાન 
શકંરાચાય�� ુ ં કાલડ� ગામ હશે એમ મને લા�� ુ ં અને તેથી એ િવષે મારા સાથી મલયાળ� 
�હૃ�થને મ� �છૂ� ુ.ં તેમણે જવાબ આપતા ંક�ુ,ં ‘તે ગામ અહ�થી દસબાર માઈલ પર જ છે. 
તમાર� �યાં જ� ુ ંછે ?’ મ� ના પાડ�. �ુ ંસ�યા�હ જોવાને �યા ંગયો હતો. તેથી ર�તે બી� �ાકં 
જવાને ફંટાવા� ુ ંમને ઠ�ક ન લા��ુ ંઅને તે વખતે તે ગામ જોવાને �ું ન ગયો. એ મ� બરાબર 
ક�ુ� હ� ુ ં � ુ ં હ� મને લાગે છે. પણ રા�ે �ઘવાને આડો પ�ુ ંએટલે તે કાલડ� ગામ અને 
શકંરાચાય�ની �િૂત� માર� નજર સામે આવીને ઊભા ંરહ�. મને �ઘ ન આવે. એ અ�ભુવ મને 
હ� કાલે થયો હોય તેવો તાજો લાગે છે. શકંરાચાય�ના �ાનનો �ભાવ, તેમની �દ�ય 
અ�ૈતિન�ઠા, સામે ફ�લાયેલી �ુિનયાને ર��, નકામી સા�બત કર� આપના�ં તેમ�ુ ંઅલૌ�કક અને 
ધગધગ�ુ ં વૈરા�ય, તેમની ગભંીર ભાષા, અને મારા પર થયેલા તેમના અનતં ઉપકાર, એ 
બધી વાતના �યાલ મારા મનમા ં ઊભરાતા. રા�ે એ બધા ભાવ �ગટ થાય. ��ય� 
�લુાકાતમા ંપણ એટલો �ેમ નથી. િન�ુ�ણમા ંપણ સ�ણુનો પરમો�કષ� ઠાસંીને ભર�લો છે. �ું 
�ુશળ સમાચારના કાગળો વગેર� ઝાઝા લખતો નથી. પણ એકાદ િમ�ને પ� ન લખાય તો 
�દરથી આખો વખત તે�ુ ં�મરણ થયા કર� છે. પ� ન લખવા છતા ંમનમા ંયાદ ભર�રૂ રહ� 
છે. િન�ુ�ણમા ંઆ �માણે સ�ણુ �પાયે� ુ ં હોય છે. સ�ણુ અને િન�ુ�ણ બનેં એક�પ જ છે. 
��ય� �િૂત� લઈ તેની ��ૂ કરવી, �ગટ સેવા કરવી, અને �દરથી એકસર�ુ ં જગતના 
ક�યાણ�ુ ં �ચ�તન ચાલ� ુ ંહોવા છતા ંબહાર ��ૂ ન દ�ખાય એ બનંે વ�� ુસરખી �ક�મતની ને 
સરખી લાયકાતવાળ� છે.
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૬૬. સ�ણુ-િન�ુ�ણ ક�વળ ���ટભેદ, માટ� ભ�તલ�ણો પચાવવા ંએ જ સાર 

29. છેવટ� માર� વળ� કહ�વા� ુ ં છે ક� સ�ણુ ક�ુ ંઅને િન�ુ�ણ ક� ુ ંએ ચો�સ ન�� કર�ુ ંપણ 
સહ��ુ ંનથી. એક ���ટથી � સ�ણુ છે તે બી� ���ટથી િન�ુ�ણ સા�બત થઈ શક�. સ�ણુની સેવા 
કરવાની હોય �યાર� પથરો લઈને કરવામા ંઆવે છે. તે પ�થરમા ંપરમા�મા ક�પી લેવાય છે. 
પણ માતામા ંઅને સતંોમા ં��ય� ચૈત�ય �ગટ થયે� ુ ંહોય છે. �યા ં�ાન, �ેમ, �તરની �ડ� 
મમતા �ગટ છે, ��ુલા ં છે. છતા ં �યા ં પરમા�મા નીરખીને ��ૂ કરવામા ં નથી આવતી. 
ચૈત�યમય એવા ંઆ લોકો સૌ કોઈને દ�ખાય છે. તેમની સેવા કરવાને બદલ,ે તેમનામા ંસ�ણુ 
પરમા�મા જોવાને  બદલે પ�થરમાં પરમા�મા જોવાય છે ! હવે પ�થરમા ંઈ�રને જોવો એ 
એક ર�તે જોઈએ તો િન�ુ�ણની પરાકા�ઠા છે. સતં, માબાપ, પડોશી એ બધામંા ં�ાન, �ેમ, 
ઉપકાર��ુ� વગેર� �ગટ થયેલા ં છે. તેમનામા ં ઈ�રને માનવા� ુ ં સહ�� ુ ં છે. પ�થરમા ં ઈ�ર 
માની લેવો અઘરો છે. પેલા નમ�દામાથંી નીકળતા પ�થરને ગણપિત માની દ�વ ગણવામા ં
આવે છે. આ િન�ુ�ણ ��ૂ નથી ક� ?

30. એથી ઊલ�ંુ એમ લાગે છે ક� પ�થરમા ંઈ�ર ન માનવો તો બી� �ા ંમાનવો ? ઈ�રની 
�િૂત� થવાને પેલો પ�થર જ લાયક છે. તે િનિવ�કાર છે, શાતં છે. �ધા� ંહોય ક� અજવા�ં હોય, 
તાપ હોય ક� ટાઢ હોય, એ પ�થર તેવો ને તેવો રહ� છે. આવો આ િનિવ�કાર� પ�થર જ 
પરમે�ર�ુ ં �તીક બનવાને લાયક છે. માબાપ, જનતા, અડોશીપડશી એ બધા ં િવકારોથી 
ભર�લા ં છે. એટલે ક� તે બધાંમા ં કંઈ ને કંઈ િવકાર જોવાને મ�યા વગર રહ� નહ�. તેથી 
પ�થરની ��ૂ કરવા કરતા ંએ બધાનંી સેવા કરવા� ુ ંએક ર�તે જોઈએ તો અઘ�ં છે.

31. �ૂંકમા,ં સ�ણુ અને િન�ુ�ણ એકબી�ના ં�રૂક છે. સ�ણુ �લુભ છે, િન�ુ�ણ અઘ�ં છે. પરં� ુ
સ�ણુ પણ અઘ�ં છે અને િન�ુ�ણ પણ સહ��ુ ં છે. બનંે વડ� �ા�ત થના�ં �યેય એક જ છે. 
પાચંમા અ�યાયમા ં�મ ક�ુ ં છે ક� ચોવીસે કલાક કમ� કરવા છતા ંલેશમા� કમ� ન કરનારા 
યોગીઓ અને ચોવીસ કલાકમા ંજરા સર�ુ ંકમ� ન કરવા છતાં બધાયેં કમ� કરનારા સ�ંયાસીઓ 
એક�પ જ છે તે� ુ ંજ અહ� પણ છે. સ�ણુ કમ�દશા અને િન�ુ�ણ સ�ંયાસયોગ એક�પ જ છે. 
સ�ંયાસ ચડ� ક� યોગ એ સવાલનો જવાબ આપવામા ં�વી ભગવાનને ��ુક�લી પડ� હતી તેવી 
જ તેમને અહ� પણ પડ� છે. છેવટ� સહ�લાપ�ુ ંઅને અઘરાપ�ુ,ં વધાર� ને ઓ�ં શામા ંએ વાત 
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�યાનમા ંરાખી તેમણે જવાબ આ�યો છે. બાક� યોગ ને સ�ંયાસ અને સ�ણુ ને િન�ુ�ણ  બધા ં
એક�પ જ છે.

32. છેવટ� ભગવાન કહ� છે, ‘હ� અ�ુ �ન, � ુ ંસ�ણુ હો ક� િન�ુ�ણ હો પણ ભ�ત થા એટલે થ�ુ.ં 
કોરો પથરા �વો રહ�શ મા.’ આટ�ુ ં કહ�ને છેવટ� ભગવાને ભ�તોના ં લ�ણો ગણા�યા ં છે. 
અ�તૃ મી�ંુ છે પણ તેની મીઠાશ આપણે ચાખી નથી. આ લ�ણો ��ય� મ�ુર છે. અહ� 
ક�પનાની જ�ર નથી. એ લ�ણોનો �તે અ�ભુવ કરવો. બારમા અ�યાયમા ંગણાવેલા ંઆ 
ભ�ત-લ�ણો�ુ ં ��થત��ના ં લ�ણોની માફક આપણે રોજ સેવન કર�એ, તેમ�ુ ં રોજ મનન 
કર�એ અને તેમાનંા ંથોડા ંથોડાં આપણા આચરણમાં ઉતાર� ��ુ�ટ મેળવીએ; અને એ ર�તે ધીમે 
ધીમે આપણે આપ�ુ ં�વન પરમે�ર તરફ લઈ જઈએ.

< > < > < >
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અ�યાય તેરમો
આ�માના�મ-િવવેક 

૬૭. કમ�યોગને ઉપકારક દ�હા�મ�થૃ�રણ

1. �યાસે પોતના �વનનો સાર ભગવદગીતામા ંર�ડ�ો છે. �યાસે િવ�તાર�વૂ�ક બી�ં લખાણો 
ઘણા ંકયા� છે. એકલી મહાભારતની સ�ંહતાના �લોકો લાખ સવાલાખ છે. સ�ં�ૃત ભાષામા ં�યાસ 
શ�દનો અથ� જ �ળૂમા ં‘ િવ�તાર ’ એવો થઈ ગયો છે. પણ ભગવદગીતામા ં�યાસની િવ�તાર 
કરવાની �િૃ� નથી. �િૂમિતમા ં��ુ�લડ� �મ ત�વો બતા�યા,ં િસ�ાતંો જણા�યા તેમ �યાસદ�વ ે
�વનને ઉપયોગી ત�વો ન��યા છે. ભગવદગીતામા ંિવશેષ ચચા� નથી, િવ�તાર, ફ�લાવો, ક�ુ ં
નથી. એ�ુ ં��ુય કારણ એ�ુ ંછે ક� ગીતામા ં� બાબતો ર�ુ કરવામા ંઆવી છે તેમનો �વનમા ં
હર�ક જણ �તે તપાસી તાળો મેળવી શક� છે. એ બાબતો એ ર�તે ચકાસીને તાળો મેળવવાને 
ખાતર કહ�વામાં આવી છે. �વનને ઉપયોગી �ટલી ચીજો છે તેટલી જ ગીતામા ંકહ� છે. એ 
બાબતો કહ�વાનો ઉ�ેશ આટલો જ હતો. તેથી �ૂંકમા ંત�વો ન�ધી ભગવાન �યાસે સતંોષ મા�યો 
છે. એમની એ સતંોષ�િૃ�મા ં સ�ય પરનો અને આ�મા�ભુવ પરનો એમનો ભાર� િવ�ાસ 
આપણને જોવાનો મળે છે. � ચીજ સ�ય છે તેના મડંનને સા� ખાસ દલીલ ક� વધાર� ��ુ�તની 
જ�ર રહ�તી નથી.

2. � � વખતે આપણને ગીતાની મદદની જ�ર પડ� તે તે વખતે ગીતા પાસેથી આપણને 
મદદ મળ� રહ� એ ��ુય ઉ�ેશથી આપણે અ�યાર� ગીતા તરફ જોઈએ છ�એ. એવી મદદ 
આપણને હમંેશ મળ� રહ� તેવી છે. ગીતા �વનોપયોગી શા� છે. તેથી જ ગીતામા ં�વધમ�ની 
વાત પર ભાર ��ૂો છે. �વધમા�ચરણ માણસના �વનનો મોટો પાયો છે. �વનની આખીયે 
ઈમારત આ �વધમા�ચરણ�પ પાયા પર ઊભી કરવાની છે. એ પાયો �ટલો �ઢ હશે તેટલી 
ઈમારત ટક� રહ�શે. આ �વધમા�ચરણને ગીતાએ કમ� ક�ુ ંછે. એ �વધમા�ચરણ�પ કમ�ની ફરતે 
અનેક વ��ઓુ ગીતાએ ઊભી કર� છે; તેના ર�ણને માટ� અનેક િવકમ� ર�યા ં છે. 
�વધમા�ચરણને શણગારવા ને તેને ��ું �પા�ં, � ુદંર બનાવવાને માટ�, તેને સફળ કરવાને માટ� 
� � મદદની અપે�ા હોય તે બધી મદદ, તે બધો આધાર, બધો ટ�કો આ �વધમા�ચરણ�પ 
કમ�ને આપવો જ�ર� છે. એથી આપણે અ�યાર �ધુીમા ં ઘણી બાબતો જોઈ ગયા. તેમાનંી 
ઘણીખર� ભ��તના �વ�પની છે. આ� તેરમા અ�યાયમા ં � બાબત જોવાની છે તે પણ 
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�વધમા�ચરણને ઘણી ઉપયોગી છે. એ બાબત િવચારના �ે�ની છે.

3. �વધમા�ચરણ કરવાવાળાએ ફળનો �યાગ કરવો એ ��ુય વાત ગીતામા ંબધે ઠ�કાણે કહ� છે. 
કમ� કર�ુ ં ને તે� ુ ં ફળ છોડ�ુ.ં ઝાડને પાણી પા� ુ,ં તેને માવજત કર� ઉછેર�ુ ં પણ તેના 
છાયંડાની, તેના ં �લોની, તેના ં ફળની પોતાને માટ� અપે�ા ન રાખવી. આવો એ 
�વધમા�ચરણ�પ કમ�યોગ છે. કમ�યોગનો અથ� ક�વળ કમ� કર�ુ ંએટલો નથી. કમ� આ ��ૃ�ટમા ં
સવ�� ચાલી રહ��ુ ં છે. તે કહ�વાની જ�ર નથી; પણ ખાલી કમ� નહ�, �વધમા�ચરણ�પ કમ� 
બરાબર કરતા રહ� તે�ુ ં ફળ છોડ� દ�� ુ ંએ વાત બોલવામા ંસહ�લી છે, સમજવામાયં  સહ�લી 
હશે પણ આચરવી અઘર� છે. કારણક� ફળની વાસનાને જ �ળૂમા ં કાય�ને �ેરનાર� શ��ત 
માનેલી છે. ફળની વાસના છોડ� કમ� કર�ુ ંએ ઊલટો ર�તો છે. વહ�વારમા,ં સસંારમા ં� વત�ન 
છે તેનાથી આ અવળ� ��યા છે. � કોઈ ��ુકળ કમ� કર� છે તેના �વનમા ંગીતાનો કમ�યોગ છે 
એમ આપણે ઘણી વાર કહ�એ છ�એ. ��ુકળ કમ� કર� �ટનાર�ુ ં�વન કમ�યોગમય છે એ�ુ ં
આપણે બોલીએ છ�એ. પણ આવો શ�દ�યોગ આપણી ભાષાના ઢ�લાપણાને લીધે આપણે 
કર�એ છ�એ. ગીતાની �યા�યા �જુબનો એ કમ�યોગ નથી. કમ� કરવાવાળા લાખો લોકોમાથંી, 
મા� કમ� નહ�, �વધમા�ચરણ�પ કમ� કરવાવાળા લાખોમાથંી પણ ગીતામા ં કહ�લા કમ�યોગ�ુ ં
આચરણ કરનારો બ�ુ તો એકાદ મળશે. કમ�યોગના ��ૂમ અને સાચા અથ�મા ંજોઈએ તો એવો 
સ�ંણૂ� કમ�યોગી મળવો િવરલો છે. કમ� કર�ુ ં અને તે� ુ ં ફળ છોડ� દ��ુ,ં એ વ�� ુ ત�ન 
અસામા�ય છે. ગીતામા ંઅ�યાર �ધુી આ જ �થૃ�રણ ર�ૂ થ�ુ ંછે.

4. એ જ �થૃ�રણને ઉપયોગી એ�ુ ંબી�ુ ંએક �થૃ�રણ આ તેરમા અ�યાયમાં બતા��ુ ં છે. 
કમ� કર�ુ ંઅને ફળની આસ��ત છોડવી એ � �થૃ�રણ છે તેને ઉપયોગી એ�ુ ંબી�ુ ંમહાન 
�થૃ�રણ દ�હ ને આ�મા� ુ ંછે. એ �થૃ�રણ આ તેરમા અ�યાયમા ંક�ુ� છે. �ખ વડ� આપણે 
�પ જોઈએ છ�એ. તે �પને આપણે �િૂત�, આકાર, દ�હ કહ�ને ઓળખાવીએ છ�એ. બા� �િૂત� 
અથવા આકારનો પ�રચય આપણને �ખ વડ� થાય છે ખરો પણ વ��નુા �તરમાયંે આપણે 
�વેશ કરવો પડ� છે. ફળની ઉપરની છાલ કાઢ�ને �દરનો ગર આપણે ચાખવો પડ� છે. 
ના�ળયેરમા ંપણ તેને ફોડ�ને �દર �ુ ં છે તે જો� ુ ંપડ� છે. ફણસની બહારની છાલ પર કાટંા 
દ�ખાય છે પણ �દર મ�ના ંરસાળ મીઠા ંચાપંા ંહોય છે. પોતાની �ત તરફ જોવા�ુ ંહોય ક� 
બી�ના તરફ જોવા� ુ ં હોય, પણ આ �દર�ુ ંને બહાર� ુ ં�થૃ�રણ જ�ર� હોય છે અને કયા� 
વગર ચાલ� ુ ંનથી. ઉપરની છાલ અથવા કાચલી �ૂર કરવી એ વાતનો અથ� શો ? એનો અથ� 
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એટલો ક� દર�ક ચીજ�ુ ં બા� �પ અને �દરના ગર� ુ ં �થૃ�રણ કર�ુ.ં બહારનો દ�હ અને 
�દરનો આ�મા એ�ુ ંહર�ક ચીજ�ુ ંબેવ�ુ ં�પ હોય છે. કમ��ુ ંપણ એ�ુ ંજ છે. બહાર�ુ ંફળ એ 
કમ�નો દ�હ છે. કમ� વડ� � �ચ���ુ� થાય છે તે એ કમ�નો આ�મા છે. �વધમા�ચરણ�ુ ંબહાર�ુ ં
ફળ એવો આ � દ�હ તે ફ�ક� દ�વો, છોડવો જોઈએ અને �દરનો �ચ���ુ��પ, સાર�તૂ � 
આ�મા તેનો �વીકાર કરવો જોઈએ, તેને વહાલો કરવો જોઈએ. આ �માણે જોવાની ટ�વ, દ�હને 
બા�ુએ કર�ને હર�ક ચીજમા ં રહ�લો સાર પકડવાની સાર�ાહ� ���ટ આપણે ક�ળવવી જોઈએ. 
�ખને, મનન,ે િવચારને આવી ક�ળવણી આપવી જોઈએ, આવી ટ�વ પાડવી જોઈએ, આવો 
મહાવરો પાડવો જોઈએ. હર�ક ઠ�કાણે આપણે દ�હને �ુદો પાડ� આ�માની ��ૂ કર�એ. િવચારને 
માટ� આ �થૃ�રણ તેરમા અ�યાયમા ંર�ૂ ક�ુ� છે.

૬૮. �ધુારણાનો �ળૂ આધાર

5. સાર�ાહ� ���ટ રાખવાનો અને ક�ળવવાનો િવચાર ઘણો મહ�વનો છે. બચપણથી  એ ટ�વ 
પાડવામા ંઆવે તો ક�ટ�ુ ંસા�ં થાય ! આ િવષય પચાવવા �વો છે, આ ���ટ �વીકારવા �વી, 
ક�ળવવા લાયક છે. ઘણા લોકોને એમ લાગે છે ક� અ�યા�મિવ�ાનો �વનના વહ�વાર સાથે કશો 
સબંધં નથી. અને ક�ટલાક લોકોને એમ લાગે છે ક� સબંધં હોય તોયે હોવો ન જોઈએ. દ�હથી 
આ�માને અળગો પાડવાની ક�ળવણીની બાળપણથી યોજના કરવામા ંઆવે તો બ� ુઆનદંની 
વાત થાય. એ ક�ળવણીના �ે�ની બાબત છે. અ�યાર� �ુિશ�ણથી બ�ુ ખોટા સ�ંકાર પડયા કર� 
છે. ‘ ક�વળ દ�હ�પ �ુ ં�ં ’ એ સ�ંકારમાથંી આ ક�ળવણી આપણને બહાર લાવતી નથી. દ�હને જ 
બધાયે લાડ લડાવવામા ંઆવે છે. આટલા ંઆટલા ંલાડ લડાવવા છતા ં તે દ�હને � �વ�પ 
મળ�ુ ંજોઈએ, � �વ�પ અપા� ુ ંજોઈએ તે �ાયંે જોવા� ુ ંનથી મળ� ુ ંતે નથી જ મળ� ુ.ં આ 
દ�હની આ� આવી ફોગટ ��ૂ ચાલી રહ�લી છે. આ�માની મીઠાશ તરફ �યાન જરાયે નથી. 
ક�ળવણીને લીધે એટલે ક� આજની ક�ળવણીની અવળ� ર�તને લીધે આવી આ ��થિત થયેલી છે. 
દ�હની દ�ર�ઓ ઊભી કર� તેની ��ૂ કરવાનો અ�યાસ રાત દહાડો કરવામા ંઆવે છે.  છેક 
નાનપણથી આ દ�હદ�વની ��ૂઅચા� કરવાની ક�ળવણી આપવા�ુ ંશ� થાય છે. પગને સહ�જ 
�ાકં ઠોકર વાગે તો �ળૂ ભભરાવવાથી કામ સર� છે, છોકરાઓંને તો એટલાથી પણ ચાલે છે, 
અથવા તેમને તો �ળૂ ભભરાવવાનીયે જ�ર લાગતી નથી. જરા છોલાય તો તેની તે �ફકર 
કરતા ં નથી; અર�, તેની તેમને ખબર સરખી રહ�તી નથી. પણ છોકરાનંા � વાલી હોય છે, 
પાલક હોય છે તેમને એટલાથી ચાલ� ુ ંનથી. વાલી છોકરાને પાસે બોલાવીને કહ�શે, ‘ ભાઈ, 
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ક�મ છે ? ક�ટ� ુ ંવા�� ુ ં? અર�, બ� ુવા�� ુ ંલાગે છે ! લોહ� નીક��ુ,ં ખ� ં! ’ આવી શ�આત કર�ને 
તે છોકરો રડતો નહ� હોય તેને રડાવશે. ન રડનારા છોકરાને રડાવવાના ંઆ � લ�ણો છે તેને 
માટ� �ુ ંકહ�� ુ ં? �ૂદકા માર�શ નહ�, રમવા જઈશ નહ�, તને વાગશ,ે છોલાશ,ે એ�ુ ંએક બા�ુ�ુ,ં 
ફ�ત દ�હ તરફ જોવા� ુ ંિશ�ણ આપવામા ંઆવે છે. 

6. છોકરાનંી કદર કરવાની હોય તો તે પણ તેના દ�હની બા�ુ �રૂતી જ થાય છે. તેની િન�દા 
કરવાની હોય તો પણ તે જ, દ�હની બા�ુની જ. ‘ક�મ અ�યા લ��ટયા !’ એ�ુ ંકહ�ને તેને વઢ� છે. 
એથી તે બાળકને ક�ટલો બધો આઘાત થાય છે ! તેના પર ક�ટલો ખોટો આરોપ �કૂવામા ંઆવે 
છે ! તેના નાકમા ં લ�ટ હોય છે એ વાત સાચી. અને તે કાઢ� ુ ં જોઈએ અથવા તેની પાસે 
કઢાવ�ુ ં જોઈએ એ વાત પણ સાચી. પણ તે સહ�� ન સાફ કરતા ં તેને બદલે એ બાળકને 
આઘાત લગાડવાનો ક�વો � ૂડંો �યોગ કરવામા ંઆવે છે ! તે �બચારાથી તે સહન થઈ શ�તો 
નથી. તેને ખેદ થાય છે. તે બાળકના �તરંગમા,ં તેના આ�મામા ં�વ�છતા, િનમ�ળતા ભર�લી 
હોવા છતા ં તે �બચારા પર આ ક�ટલો બધો ખોટો નાહકનો આરોપ ! ખ� ં જોતા ં તે છોકરો 
લ��ટયો નથી. અ�યતં � ુદંર, મ�રુ, પિવ�, િ�ય એવો � પરમા�મા છે તે જ તે છે. તેનો �શ 
તેનામા ંછે. પણ તેને કહ� છે ‘લ�ટ�યો !’ એ લ�ટની સાથે તેનો એવો શો સબંધં છે ? તે છોકરાને 
તે સમ��ુયંે નથી. આવી તેની ��થિત હોવાથી આ આઘાત તેનાથી સહ�વાતો નથી. તેના 
�ચ�મા ં �ોભ પેદા થાય છે. અને �ોભ પેદા થયો એટલે �ધુારાની વાત �લૂી જવી. તેને 
બરાબર સમજ પાડ� �વ�છ કરવો જોઈએ.

7. પણ આથી ઊલટા ં�ૃ�યો કર�ને આપણે તે બાળકના મન પર �ુ ંક�વળ દ�હ છે એવી ખોટ� 
વાત ઠસાવીએ છ�એ. િશ�ણશા�મા ંઆને મહ�વનો િસ�ાતં ગણવો જોઈએ. �ુ ં�ને શીખ�ુ ં�ં 
તે સવ�ગ�ુદંર છે એવી ��ુની ભાવના હોવી જોઈએ. દાખલો કરતા ંન આવડ� તો છોકરાને માર� 
છે. તેને મારવાની વાતને અને તેનો દાખલો ખોટો પડ�ો એ વાતને શો સબંધં છે ? િનશાળમા ં
છોકરો મોડો આવે છે તો તેને ગાલ પર તમાચો પડ� છે. તેને તમાચો મારવાથી તેના ગાલ 
પર�ુ ંલોહ� જોરથી ફર� ુ ંથશે તેથી �ુ ંતે િનશાળે વહ�લો આવતો થશે ? ર�ત� ુ ંએ જોરથી થ�ુ ં
�ભસરણ ક�ટલા વા�યા છે તેની તેને ખબર આપશે એ�ુ ંકંઈ છે ખ�ં ક� ? વા�તિવક ર�તે જોતા ં
એ મારવાની ��યાથી તે બાળકની પ��ુિૃ�ને �ું વધા�ં �ં. આ દ�હ એટલે � ુ ંએવી તેની ભાવના 
પાક� કર� આ�ુ ં�.ં એથી ત�ે ુ ં�વન ભયની, દહ�શતની લાગણી પર ઊ�ુ ંકરવામા ંઆવે છે. 
સાચો �ધુારો થવાનો હશે, તો તે આવી જબરજ�તીથી, દ�હાસ��ત વધાર�ને કદ� થઈ શકવાનો 
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નથી. આ દ�હથી �ંુ �ુદો �ં એ વાત મને પાક� સમ�શે �યાર� જ �ું �ધુારો કર� શક�શ.

8. દ�હમા ંઅથવા મનમા ં રહ�લા દોષો� ુ ંભાન હોય તેમા ંક�ુ ંખો�ંુ નથી. એથી એ દોષો �ૂર 
કરવામા ંમદદ થાય છે. પણ �ું એટલે દ�હ નથી એ વાત સાફ સમ�વી જોઈએ. ‘�ુ’ં � �ં તે  
દ�હથી ત�ન �ભ�, અ�યતં � ુદંર, ઉ�જવળ, પિવ�, અ�યગં એટલે ક� ખામી વગરનો એવો �.ં 
પોતાના દોષ �ધુારવાને માટ� � કોઈ આ�મપર��ણ કર� છે તે આ�મપર��ણ પણ દ�હને 
પોતાનાથી �ુદો પાડ�ને જ કર� છે. કોઈ તેની ખામી બતાવે તેનો તનેે ��ુસો આવતો નથી. 
��ુસો ન કરતા ંઆ શર�ર�પી અથવા આ મન�પી ય�ંમાં દોષ છે ક� �ુ ંએનો િવચાર કર� 
ખામીને તે �ૂર કર� છે. � દ�હને પોતાની �તથી અલગ માનતો નથી તે કદ� �ધુારો કર� 
શકતો નથી. આ દ�હ, આ ગોળો, આ માટ� તે જ �ુ ંએવો �નો �યાલ હશે તે �ધુારો ક�વી ર�તે 
કરશે? દ�હ મને મળે�ુ ંએક સાધન છે એ�ુ ંપા�ંુ �યાનમા ંઊતરશે �યાર� જ �ધુારો થશે. મારા 
ર��ટયામા ંકોઈ ખામી બતાવે તો �ુ ંતેના પર �ચડા� ખરો ક� ? ખામી હોય તો તે �ુ ં�ૂર ક� ં�.ં 
એ�ુ ંજ આ દ�હ� ુ ંછે. �વા ંખેતીના ંઓ�રો હોય છે તેવો આ દ�હ છે. પરમે�રના ઘરની ખેતી 
કરવા� ુ ં દ�હ એક ઓ�ર છે. એ ઓ�રમા ં બગાડો થાય તો તેને �ધુાર� ુ ં જ જોઈએ. દ�હ 
સાધન�પે ખડો છે. આ દ�હથી અળગા રહ�ને દોષમાથંી �ટવાની કોિશશ માર� કરવી જોઈએ. 
આ દ�હ�પી સાધનથી �ુ ં િનરાળો �.ં �ુ ં�વાિમ �ં, મા�લક �.ં આ દ�હ પાસે વૈત�ં કરાવનારો, 
તેની પાસેથી સારામા ંસા�ં કામ લેનારો �.ં છેક નાનપણથી દ�હથી અળગા થવાની આ �િૃ� 
ક�ળવવી જોઈએ.

9. રમતથી અળગો રહ�નારો �ય�થ (એ�પાયર) �મ રમતમા ંરહ�લી ખામી-�બૂી બરાબર જોઈ 
શક� છે તે જ �માણે દ�હ, મન ને ��ુ�થી અળગા રહ�વાથી આપણને તે બધામા ંરહ�લા �ણુદોષ 
સમ�શે. કોઈ માણસ કહ� છે, ‘હમણા ંમાર� યાદદા�ત જરા બગડ� છે. એનો શો ઈલાજ કરવો 
?’ માણસ આ�ુ ંકહ� છે �યાર� એ �મરણશ��તથી તે �ુદો છે એ વાત �પ�ટ થાય છે. તે કહ� છે, 
‘માર� �મરણશ��ત બગડ� છે.’ એટલે ક� તે� ુ ંકોઈક સાધન, કોઈક હિથયાર બગડ�� ુ ં હોય છે. 
કોઈકનો છોકરો ખોવાઈ �ય છે, કોઈકની ચોપડ� ખોવાઈ �ય છે; પણ કોઈ �તે ખોવાઈ 
�ય એ�ુ ંબન�ુ ંનથી. છેવટ� મરણની ઘડ�એ પણ તેનો દ�હ છેક બગડ� �ય છે, નકામો થઈ 
�ય છે, પણ તે પોતે �દરથી નામનોયે બગડ�ો હોતો નથી; તે સ�ંણૂ� હોય છે, નીરોગી હોય 
છે. આ વાત ખર�ખર સમજવા �વી છે અને એ બરાબર સમ�ય તો ઘણીખર� ભાજંગડનો �ત 
આવે.
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૬૯. દ�હાસ��તને લીધે �વન નકા� ુ ંથઈ �ય છે

10. દ�હ એટલે જ �ુ ંએવી � ભાવના બધે ઠ�કાણે ફ�લાઈ રહ�લી છે તેને લીધે કશોયે િવચાર ન 
કરતા ં આ દ�હને વધારવાને માટ� માણસે તર�હતર�હના ં સાધનો િનમા�ણ કયા� છે. એ જોઈને 
મનમા ંડર લાગે છે. આ દ�હ �ૂનો થયો, �ણ� થયો હોવા છતા ંગમે તેમ કર�ને તેને સા�તૂ 
રાખવો એ�ુ ંકાયમ માણસને લા�યા કર� છે. પણ આ દ�હ, આ ઉપરની છાલ, આ કાચલી, �ા ં
�ધુી સાચવી રખાશે ? બ� ુતો મર�એ �યા ં�ધુી. મરણની ઘડ� આવી એટલે એક �ણભર પણ 
દ�હ ટકાવી શકાતો નથી. મરણની સામે માણસની બધી �ટ નકામી થઈ �ય છે. આ ��ુછ 
દ�હને સા� તર�હતર�હના ંસાધનો માણસ િનમા�ણ કર� છે. આ દ�હની તે રાત ને �દવસ �ફકર રાખે 
છે. હવે તો માણસે કહ�વા માડં� ુ ંછે ક� દ�હના બચાવને માટ� માસં ખાવામા ંવાધંો નથી. માણસનો 
આ દ�હ �ણે ઘણો ક�મતી ! તેને બચાવવાને સા� માસં ખાઓ ! �નવરના શર�રની �ક�મત 
ઓછ�. શા સા� ઓછ� ? માણસનો દ�હ ક�મતી શાથી ઠય� ? કયા ંકારણોસર ક�મતી સા�બત 
થયો ? અર�, આ �નવરો ફાવે તેને ખાય છે. �વાથ� વગર બીજો કશો િવચાર કરતા ંનથી. પણ 
માણસ તેમ કરતો નથી. માણસ પોતાની આસપાસની ��ૃ�ટ� ુ ંસરં�ણ કર� છે તેથી માણસનો 
દ�હ ��ૂયવાન છે, તેથી ક�મતી છે. પણ � કારણસર માણસનો દ�હ ક�મતી સા�બત થાય છે તે 
જ કારણ � ુ ંમાસં ખાઈને ઉડાવી દ� છે. અર� ભલા માણસ, � ુ ંસયંમથી રહ� છે, બધા �વોને 
માટ� મથામણ કર� છે, સૌ કોઈ�ુ ંજતન કરવાની, સૌને સભંાળવાની �િૃ� તારામા ંછે, તેના પર 
તાર� મોટાઈ આધાર રાખે છે. પ�નુી સરખામણીમા ંતારામા ંઆ � િવશેષતા છે તેને લીધે જ � ુ ં
માણસ ચ�ડયાતો ગણાયો છે. એટલા જ કારણસર મનખાદ�હને �ુલ�ભ ક�ો છે. પણ � 
આધારથી માણસ મોટો ગણાયો છે તે જ આધારને માણસ ઉખેડ� નાખવા નીકળે તો તેની 
મોટાઈની ઈમારત ઊભી ક�મ રહ�શે ? સામા�ય �નવર બી� �વો�ુ ંમાસં ખાવાની � ��યા 
કર� છે તે જ ��યા કરવાને માણસ પણ બેધડક તૈયાર થાય છે �યાર� તેની મોટાઈનો આધાર 
ખસેડ� લેવા ��ુ ંથાય છે. � ડાળ પર �ુ ંબઠેો હો� તેને જ કાપવાની �ુ ંકોિશશ ક�,ં તે�ુ ંએ 
થ�ુ.ં 

11. વૈદકશા� તો વળ� તર�હતર�હના ચમ�કારો કર� ુ ં�ય છે. �નવરો પર વાઢકાપ કર�ને 
તેમના ંશર�રમા,ં  �વતા ંપ�ઓુના ંશર�રોમા ંરોગના ંજ�ં ુપેદા કરવામા ંઆવે છે અને � તે 
રોગની શી અસર થાય છે તે એ શા�વાળાઓ તપાસે છે ! �વતા ં �નવરોના આવા 
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હાલહવાલ કર�, તેમને આમ �રબાવી � �ણકાર� મળે તે આ નકામો દ�હ બચાવવાને વપરાય 
છે. અને આ બ�ુ ં વળ� �તૂદયાને નામે ચાલે છે ! પેલા ં�નવરોનાં શર�રોમા ં રોગના ંજ�ં ુ
િનમા�ણ કર�, તેની રસી બનાવી, તે કાઢ� લઈ માણસોના ંશર�રોમા ં�કૂવામાં આવે છે ! આવા 
તર�હતર�હના ભીષણ �યોગો કરવામાં આવે છે. � દ�હને સા� આ બ�ુ ં ચાલે છે તે તો 
�ણવારમા ં �ટ� જનારા કાચના �વો છે. એ �ાર� �ટ� જશે તેનો જરાયે ભરોસો નથી. 
માણસના દ�હને સભંાળ� રાખવાના આ બધા �યાસો છે. પણ છેવટ� અ�ભુવ શો થાય છે ? �મ 
�મ આ તકલાદ� શર�રને સભંાળવાનો �યાસ થાય છે તેમ તેમ તેનો નાશ થતો �ય છે એવી 
�તીિત થાય છે. તે છતા ંદ�હને વધારવાના માણસોના �યાસો ચા� ુછે.

12. ક�વો ખોરાક લેવાથી ��ુ� સા��વક થાય એ વાત તરફ કદ� �યાન જ� ુ ંનથી. મન સા�ં 
થાય, ��ુ� િનમ�ળ રહ� તે માટ� �ુ ંકર� ુ ંજોઈએ, શેની મદદ લેવી જોઈએ, એ વાત તરફ માણસ 
જરાયે જોતો નથી. શર�ર�ુ ંવજન ક�મ વધે એટલી જ વાત તે �ુએ છે. ��ૃવી પરની પેલી 
માટ�ને �યાથંી ઉપાડ� આ શર�ર પર ક�મ થાપી શકાય, તે માટ�ના લોચા આ શર�ર પર ક�મ 
વળગાવી શકાય એટલી એક જ વાતની તે �ફકર રા�યા કર� છે. પણ થાપી થાપીને રાખેલો 
છાણનો ગોળો �કુાઈને �મ નીચે પડ� �ય છે તે �માણે શર�ર પર વળગાવેલા માટ�ના 
લોચા, આ ચરબી પણ આખર� ગળ� �ય છે અને આ શર�ર પા�ં પહ�લાનંા ��ુ ં �યા�ં ુ ં �યા ં
આવીને ઊ�ુ ંરહ� છે. બહારની માટ� શર�ર પર થાપવા�ુ ંઅને શર�ર� ુ ંવજન દ�હથી �ઝલાય 
નહ� એટ�ુ ંવધારવા� ુ ં�યોજન �ુ ં? શર�ર આટ�ુ ંબ� ુ,ં લચી પડ� તેમ વધારવાથી ફાયદો શો 
? આ દ�હ મારા હાથમા�ં ુ ંએક સાધન છે. તે સાધનને બરાબર  કામ આપે તેવી સાર� ��થિતમા ં
રાખવાને � કંઈ કર�ુ ંજ�ર� હોય તે બ�ુ ંકર� ુ.ં ય�ં પાસેથી કામ કરાવવા� ુ ંછે. ય�ં� ુ ંકોઈ 
અ�ભમાન , ‘ય�ંા�ભમાન’ ��ુ ંકંઈ હોય ખ�ં ક� ? તો પછ� આ દ�હય�ંની બાબતમાં પણ એવી 
જ ��થિત શા સા� ન હોય ?

13. �ૂંકમા,ં દ�હ સા�ય નથી પણ સાધન છે એવી ��ુ� ક�ળવાય ને મજ�તૂ થાય તો � નાહકનો 
આડંબર માણસ વધારતો �ય છે તે વધારશે નહ�. �વન �ુ�ંુ જ લાગવા માડંશે. પછ� આ 
દ�હને શણગારવામા ંતેને મ� નહ� આવે. સા� ુ ંજોતા ંઆ દ�હને સા�ંુ કપ�ું વ�ટાળવા� ુ ંમળે તો 
તે �રૂ� ુ ં છે. પણ ના. એ કપ�ું � ુવંા�ં જોઈએ, તેના પર વેલ��ુા, �લો ને નકશી જોઈએ. 
કાપડને એ�ુ ં બનાવવાને ક�ટલાય લોકો પાસે �ું મ�ુર� કરા� ુ ં�.ં એ બ�ુ ંશા સા� ? દ�હના 
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બનાવવાવાળા ઈ�રને �ુ ંઅ�લ નહોતી ? શર�રને મ�ના ચટાપટા, નકશી વગેર�ની જ�ર 
હોત તો વાઘના શર�ર પર ��ૂા છે તેવા ચટાપટા તેણે તારા શર�ર પર પણ ન ��ૂા હોત ક� 
? એ તેનાથી બને એ�ુ ંનહો� ુ ંક� ? તેણે મોરને �વો રંગબેરંગી પીછાનંો કલાપ આ�યો છે તેવો 
તને પણ આ�યો હોત. પણ ઈ�ર� માણસોને એકરંગી રા�યાં છે. તેના પર જરા બી� બી� 
રંગનો ડાઘ લાગે તેની સાથે તે�ુ ં સ�દય� ઊડ� �ય છે. માણસ છે તેવો જ � ુદંર છે. 
માનવદ�હને શણગારવો એવો પરમે�રનો ઉ�ેશ જ નથી. ��ૃ�ટમા ંરહ�� ુ ંસ�દય� �ુ ં�� ુ ંતે� ુ ંછે 
? એ અસાધારણ સ�દય�ને નીરખ�ુ ંએટ�ુ ંજ માણસ�ુ ંકામ છે. પણ તે �લુાવામા ંપડ�ો. કહ� 
છે જમ�નીએ અમારો રંગ માર� ના�યો. અર�, પહ�લા ંતારા મનનો રંગ મર� ગયો પછ� તને આ 
�ૃિ�મ રંગોની હ�સ થવા માડં�. તેમને માટ� � ુ ંપરાવલબંી થયો. નાહક � ુ ંદ�હ શણગારવાને છંદ� 
ચડ�ો. મનને શણગાર�ુ,ં ��ુ�નો િવકાસ કરવો, �દય �ુદંર બનાવ�ુ ંએ બ�ુ ંઆ�ુ ંરહ� ગ�ુ ં
છે.

૭૦.  त�वमिस

14. એથી ભગવાન આ તેરમા અ�યાયમાં � િવચાર ર�ૂ કર� છે ત ેબ�ુ ક�મતી છે. ‘�ુ ં દ�હ 
નથી, � ુ ંઆ�મા છે.’ ‘त�वमिस’, તે આ�મ�પ � ુ ંછે એ બ�ુ મોટો પિવ� ઉ�ાર છે, પાવન અને 
ઉદા� ઉ�ચાર છે. સ�ં�ૃત સા�હ�યમા ં આ બ�ુ મોટો િવચાર � ૂથંી લેવામા ં આ�યો છે. ‘આ 
ઉપર�ુ ંઓઢ�ુ,ં ઉપરની છાલ �ુ ંનથી; પે�ુ ંિનભ�ળ અિવનાશી � ફળ છે તે � ુ ંછે.’ � �ણે ‘તે 
� ુ ં છે’ એ િવચાર માણસના �તઃકરણમા ં ��રશે, �ુ ંઆ દ�હ નથી, પેલો પરમા�મા �ુ ં � ંએ 
િવચાર તેના મનમા ંઊઠશે તે �ણે એક �કારનો અન��ુતૂ આનદં તેના મનમા ંપેદા થશે. એ 
મારા �પનો નાશ કરવા� ુ ંઆ ��ૃ�ટમાનંી કોઈ ચીજથી બને એ�ુ ંનથી. કોઈનામા ંએ સામ�ય� 
નથી. આવો ��ૂમ િવચાર એ ઉદગારમા ંભર�લો છે.

15. દ�હની પાર�ુ ંઅિવનાશી, િન�કલકં � આ�મત�વ તે �ુ ં�ં. તે આ�મત�વને ખાતર આ દ�હ 
મને મ�યો છે. � � વખતે પરમે�ર� ત�વ �ૂિષત થ� ુ ંહશે તે તે વખતે તેના બચાવને સા� �ુ ં
આ દ�હને ફ�ક� દઈશ. પરમે�ર� ત�વને ઉ�જવળ રાખવાને માટ� દ�હનો હોમ કરવાને �ું હમેશ 
તૈયાર રહ�શ. �ુ ંઆ દ�હ પર સવાર થઈને આ�યો �ં તે માર� આબ�ના કાકંરા ઉડાવવાને માટ� 
નથી આ�યો. દ�હ પર માર� હ�ુમત ચાલવી જોઈએ. �ુ ં દ�હને વાપર�શ અને �હત ને મગંળ 
બનંેને સ��ૃ કર�શ. ‘आनंदे भर�न ित�ह� लोक,’ �ણે લોકને આનદંથી ભર� દઈશ. મહાન 
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ત�વોને ખાતર આ દ�હને �ું ફ�ક� દઈશ અને ઈ�રનો જયજયકાર ફ�લાવીશ. તાલેવતં માણસ 
એક વ� મે� ુ ં થતા ં તેને ફ�ક� દઈ બી�ુ ં લે છે તેમ �ુ ં પણ કર�શ. કામને માટ� આ દ�હનો 
ઉપયોગ છે. �યાર� આ દ�હ કામ આપે એવો નહ� રહ� �યાર� એને ફ�ક� દ�વામા ંમને જરાયે વાધંો 
આવવાનો નથી.

16. સ�યા�હમા ંઆપણને આ જ ક�ળવણી મળે છે. દ�હ અને આ�મા બે અલગઅલગ ચીજો છે 
આ વાત માણસના �યાનમા ંઆવશે, એમાનંો મમ� �યાર� તે ઓળખશે તે જ વખતે તેની સાચી 
ક�ળવણીની, તેના સાચા િવકાસની શ�આત થઈ �ણવી. તે જ વખતે સ�યા�હ સધાશે. એથી 
આ ભાવના દર�ક જણે ક�ળવી બરાબર �દલમા ંઠસાવવી. દ�હ િનિમ�મા� સાધન છે, પરમે�ર� 
આપણને બ�ે�ુ ં હિથયાર છે. � �દવસે એનો ઉપયોગ �રૂો થાય તે �દવસે આ દ�હને ફ�ક� 
દ�વાનો છે. િશયાળામા ં વાપરવાના ં ગરમ કપડા ં આપણે ઉનાળામા ં ફ�ક� દઈએ છ�એ. રા�ે 
ઓઢ�લા કામળા આપણે સવાર� કાઢ� નાખીએ છ�એ, સવારના ં કપડા ંબપોર� ઉતાર� નાખીએ 
છ�એ, તે�ુ ં જ આ દ�હ� ુ ં છે. �યા ં �ધુી આ દ�હ� ુ ં કામ છે �યા ં �ધુી તેને આપણે રાખી�ુ,ં 
સઘંર��ુ.ં � �દવસે એની પાસેથી કામ મળ�ુ ંબધં થશે તે �દવસે આ દ�હ�પી કપડાને ઉતાર�ને 
ફ�ક� દઈ�ુ.ં આ�માના િવકાસને માટ� આ ��ુ�ત ભગવાન અહ� બતાવી રહ�લા છે.

૭૧.  �ુલમી લોકોની સ�ા જતી રહ�

17. દ�હથી �ુ ં �ુદો �ં એ વાત �યા ં�ધુી આપણા �યાનમા ંઊતર� નથી �યાં �ધુી �ુલમગાર 
લોકો આપણા પર �ુલમ ��ુરતા રહ�શે, આપણને �લુામ બનાવતા રહ�શે, આપણા બેહાલ 
કરતા રહ�શે. ભયને લીધે જ �ુલમ ��ુરવા�ુ ં બની શક� છે. એક રા�સ હતો. તેણે એક 
માણસને પકડયો. રા�સ તેની પાસે કાયમ કામ કરાવે. માણસ કામ ન કર� તો રા�સ કહ�, 
‘‘તને ખાઈ જઈશ, તને ગળ� જઈશ.’’ શ� શ�મા ંમાણસને ધાક લાગતો. પણ પછ� �યાર� હદ 
થવા માંડ� �યાર� તેણે ક�ુ,ં ‘‘ખાઈ �, ખાવો હોત તો એક વાર ખાઈ નાખ.’’ પણ પેલો રા�સ 
તેને થોડો જ ખાવાનો હતો ? તેને તો �લુામ નેકર જોઈતો હતો. માણસને ખાઈ �ય પછ� 
તે� ુ ંકામ કોણ કર� ? દર વખતે ખાઈ જવાની ધમક� રા�સ આપતો, પણ ‘� ખાઈ �,’ એવો 
જવાબ મળતાનંી સાથે �ુલમ અટક� ગયો. �ુલમ કરવાવાળા લોકો બરાબર �ણે છે ક� આ 
લોકો દ�હને વળગી રહ�નારા છે. એમના દ�હને ક�ટ આપી�ુ ંએટલે એ દબાઈને �લુામ થયા 
વગર રહ�વાના નથી. પણ દ�હની આ આસ��ત તમે ચોડશો એટલે તાબડતોબ તમે સ�ાટ 
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બનશો, �વત�ં થશો. પછ� સવ� સામ�ય� તમારા હાથમા ંઆવશે. પછ� તમારા પર કોઈની સ�ા 
ચાલશે નહ�. પછ� �ુલમ કરનારનો આધાર �ટૂ� �ય છે. ‘�ુ ંદ�હ �ં’ એ ભાવના �ળૂમા ંતેમનો 
આધાર હોય છે. તેમને લાગે છે ક� આ લોકોના દ�હને �ુઃખ આપી�ુ ંએટલે એ લોકો આપણા 
તાબામા ંરહ�શે. તેથી જ એ લોકો હમંેશ ધાકધમક�ની ભાષા વાપર� છે.

18. ‘�ુ ંદ�હ �ં’ એવી � માર� ભાવના હોય છે તેને જ લીધે સામાને મારા પર �ુલમ કરવાની, 
મને સતાવવાની ઈ�છા થાય છે. પણ િવલાયતમા ંથઈ ગયેલા શહ�દ ���નર� �ુ ં ક�ુ ં હ� ુ ં ? 
‘મને બાળવો છે ? બાળો. આ જમણો હાથ પહ�લો બાળો !’ અથવા પેલા બે શહ�દ લૅ�ટમર અને 
ર�ડલેએ �ુ ંક�ુ ં? ‘અમને બાળો છો ? અમને બાળવાવાળા કોણ છે ? અમે તો ધમ�ની એવી 
�યોત ચેતાવી ર�ા છ�એ ક� � કદ� ઠરવાની નથી. દ�હની આ મીણબ�ી, આ ચરબી 
સળગાવીને સ� ્ત�વોની �યોત સળગતી રાખવા� ુ ંતો અમા�ં કામ છે. દ�હ જશે. અને તે તો 
જવાનો જ છે.’ 

19 . સૉ���ટસને ઝેર પાઈને માર� નાખવાની સ� ફરમાવવામાં આવી હતી. તે વખતે તેણે ક�ુ,ં 
‘‘�ુ ંહવે ઘરડો થયો �ં. ચાર દહાડા પછ� આ દ�હ મરવાનો જ હતો. � મરવાનો જ હતો તેને 
માર�ને તમે લોકોએ શો ��ુષાથ� સા�યો તે તમે �ણો. પણ આ બાબતનો િવચાર તો કરશો ક� 
નહ� ? દ�હ મરવાનો છે એ ન�� હ� ુ.ં મરવાવાળ� ચીજને તમે માર� તેમા ંતમાર� શી મોટાઈ 
?’’ � �દવસે સૉ���ટસને મરવા� ુ ં હ� ુ ં તેની આગલી રાતે આ�માના અમરપણાની વાત તે 
પોતાના િશ�યોને સમ�વી ર�ો હતો. પોતાના શર�રમા ંઝેર ફ�લાઈ ગયા પછ� શર�રને ક�વી 
વેદના થશે તેની વાતો તે બ� ુમોજથી કહ�તો હતો. તેની તેને જરાયે �ફકર ક� �ચ�તા નહોતી. 
આ�માના અમરપણાની ચચા� �રૂ� થયા બાદ એક િશ�યે તેને �છૂ� ુ,ં ‘‘તમારા મરણ પછ� તમને 
ક�વી ર�તે દાટ��ુ ં?’’ �યાર� સૉ���ટસે ક�ુ,ં ‘‘અર� ડા�ા, પેલા મને મારનારા ને � ુ ંમને દાટનારો 
ખ�ં ને ? પેલા મારનારા મારા વેર� ને � ુ ંદાટનારો મારા પર ભાર� �ેમ રાખનારો, એમ ને ? 
પેલો પોતાના ડહાપણમા ંમને મારશે ને � ુ ંતારા ડહાપણમા ંમને દાટશ,ે એમ ને ? પણ અ�યા, 
� ુ ંકોણ મને દાટનારો ? �ુ ંતમને બધાને દાટ�ને પાછળ રહ�વાનો � ં ! મને શામાં દાટશો ? 
માટ�મા ંદાટશો ક� તપખીરમાં દાટશો ? મને કોઈ માર� શક� ુ ંનથી; કોઈ દાટ� શક� ુ ંનથી. મ� 
અ�યાર �ધુી � ુ ંક�ુ ં? આ�મા અમર છે. તેને કોણ મારનાર છે ? કોણ દાટનાર છે ?’’ અને 
ખર�ખર, આજ અઢ� હ�ર વરસે તે મહાન સૉ���ટસ બધાયને દાટ�ને પાછળ �વતો ર�ો છે !
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૭૨. પરમા�મશ��ત પર ભરોસો

20. સારાશં ક� �યા ંલગી દ�હની આસ��ત છે, �યા ં�ધુી દ�હની બાબતમા ંડર છે �યાં �ધુી સાચો 
બચાવ થવાનો નથી, �યા ં�ધુી કાયમ ધા�તી રહ�વાની છે. જરા �તૂા એટલે સાપ આવીને ડંખ 
તો નહ� માર� �ય, ચોર આવીને મારો િનકાલ તો નહ� લાવે એ�ુ ંલા�યા કરશે. માણસ �તૂી 
વખતે ઓશીકા આગળ લાકડ� રાખે છે. શા માટ� ? કહ� છે, ‘ પાસે રાખવી સાર�. ચોરબોર આવે 
તો કામ આવે. ’ અર� ભલા માણસ, ચોર� જ તે દંડો તારા માથામાં ઝ��ો તો ? ચોર લાઠ� �લૂી 
ગયો હોય એટલે તેને માટ� ત� આગળથી તૈયાર� રાખી છે એમ સમજ ! અર�, � ુ ંકોને ભરોસે 
�ઘી �ય છે તેનો તો િવચાર કર. �ઘતી વખતે � ુ ં ક�વળ �ુિનયાના હાથમા ં હોય છે. � ુ ં
�ગતો હશે તો પોતાનો બચાવ કરશે ને ? �ઘમા ંતારો બચાવ કોણ કરશે? 

21. �ુ ંકોઈ એક શ��ત પર ભરોસો �કૂ�ને �ઘી �� �ં. � શ��તને ભરોસે વાઘ, ગાય વગેર� 
બધાં �ઘી �ય છે તે જ શ��ત પર ભરોસો રાખીને �ું પણ ��ુ ં�ં. વાઘને પણ �ઘ આવે છે. 
આખી �ુિનયાની સાથે �ણે વેર બા�ં� ુ ંછે અને � ઘડ� ઘડ� પા�ં ફર�ને જોતો રહ� છે તે િસ�હ 
પણ �ઘી �ય છે. પેલી શ��ત પર િવ�ાસ ન હોત તો થોડા િસ�હ �ઈૂ �ય અને થોડા �ગતા 
રહ� પહ�રો ભર� એવો કંઈક બદંોબ�ત િસ�હોને કરવો પડયો હોત. � શ��ત પર ભરોસો રાખી �ર 
એવા વાઘ, વ�, િસ�હ વગેર� પણ િનરાતંે �ઘી �ય છે તે જ િવ��યાપક શ��તને ખોળે �ું પણ 
�તૂો �.ં માના ખોળામા ંબાળક �ખુેથી િનરાતંે �ઘી �ય છે. તે બાળક તે વખતે �ણે આખી 
�ુિનયાનો બાદશાહ હોય છે ! આ િવ�ભંર માતાને ખોળે તમાર�, માર� પણ એવી જ ર�તે �ેમથી, 
િવ�ાસથી અને �ાન�વૂ�ક �ઘતા ંશીખ�ુ ંજોઈએ. �ના ધાર પર મા�ં આ આ�ુ ં�વન છે તે 
શ��તનો માર� વધાર� ને વધાર� પ�રચય ક�ળવવો જોઈએ. તે શ��ત ઉ�રો�ર મને �તીત થતી 
જવી જોઈએ. એ શ��તને િવષે મને �ટલી ખાતર� થયેલી હશે તેટ�ુ ંમા�ં ર�ણ વધાર� થશે. 
�મ �મ એ શ��તનો મને અ�ભુવ થતો જશે તેમ તેમ મારો િવકાસ થતો જશે. આ તેરમા 
અ�યાયમા ંઆ વાતનો થોડો�મ બતાવવો પણ શ� કર�લો છે.

૭૩. પરમા�મશ��તનો ઉ�રો�ર અ�ભુવ

22. �યા ં �ધુી દ�હમા ં રહ�લા આ�માનો િવચાર આ�યો નથી �યા ં �ધુી માણસ સામા�ય 
��યાઓમા ં� ૂચંવાયેલો રહ� છે. �ખૂ લાગે એટ�ુ ંખા� ુ,ં તરસ લાગે એટ�ુ ંપાણી પી� ુ ંઅને �ઘ 
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આવે એટલે �ઈૂ જ�ુ ંએથી વધાર� બી� કોઈ વાતની તેને ખબર હોતી નથી. એ બધી વાતોને 
માટ� તે લડશે, તે બધીને માટ� લોભ રાખશે. આમ દ� �હક ��યાઓમા ંજ તે મશ�લુ રહ� છે. 
િવકાસની શ�આત એ પછ� થાય છે. આટલે �ધુી આ�મા મા� જોયા કર� છે. � ૂટં�ણયે પડ�ને 
�ૂવા તરફ જનારા નાના બ�ચાની પાછળ સતત નજર રાખતી મા �મ ઊભી હોય છે તે �માણે 
આ�મા ઊભો હોય છે. શાિંતથી તે બધી ��યાઓ જોયા કર� છે. આને उप��ाની, સા�ી�પે બ�ુ ં
જોયા કરનારની ��થિત કહ� છે. 

23. આ�મા �ુએ છે પણ હ� સમંિત આપતો નથી. પરં� ુપોતાને ક�વળ દ�હ�પ માનીને ��યા 
કરનારો આ �વ આગળ ઉપર �ગે છે. પોતે પ�નુા ��ુ ં�વન િવતાવે છે એ વાત�ુ ંતેનામા ં
ભાન �ગે છે. �વ આમ િવચારવા લાગે છે એટલે નૈિતક �િૂમકા શ� થાય છે. પછ� યો�ય ક� 
અયો�ય એવો સવાલ ડગલે ને પગલે ઊભો થાય છે. પછ� માણસ િવવેક કરવા માડં� છે.તેની 
�થૃ�રણા�મક ��ુ� �ગતી થાય છે. તેની �વૈર ��યાઓ અટક� �ય છે. તેનામા ં �વ�છંદ 
રહ�તો નથી ને સયંમ આવે છે.

24. આ નૈિતક �િૂમકા પર �વ પહ�ચે છે એટલે પછ� આ�મા ક�વળ શાતં બેસી રહ�ને જોયા 
કરતો નથી. તે �દરથી અ�મુોદન આપે છે. �દરથી ‘ શાબાશ ’ એવો ધ�યવાદનો અવાજ 
ઊઠ� છે. હવે આ�મા ક�વળ उप��ा ન રહ�તા ંअनुम�ता થાય છે.  ��ૂયો અિતિથ બારણે આવે 
અને તમે તમાર� સામેની પીરસેલી થાળ� તેને આપી દો પછ� રા�ે એ સ��ૃ�ય�ુ ં�મરણ થાય 
તે વખતે જોજો તમને ક�ટલો બધો આનદં થાય છે ! �દરથી આ�મા ધીમેથી કહ� છે, ‘‘ બ� ુસા�ં 
ક�ુ�. ’’ મા દ�કરાના વાસંા પર હાથ ફ�રવી કહ� ક�, ‘ સા�ં ક�ુ� બેટા ’ તો �ુિનયાની બધીયે બ��સ 
પોતાને મળ� ગઈ એમ તેને લાગે છે. તે જ �માણે�દય�થ પરમા�માનો ‘ શાબાશ બેટા ’ શ�દ 
આપણને �ો�સાહન આપે છે, ઉ�સાહ આપે છે. આ વખતે �વ ભૌિતક �વનમ છોડ� નૈિતક 
�વનની �િૂમકા પર ઊભો હોય છે.

25. એની આગળની �િૂમકા આ �માણેની છે. નૈિતક �વનમા ંકત��ય કરતા ંકરતા,ં માણસ 
મનના બધાયે મળ ધોઈ કાઢવાની કોિશશ કર� છે. પણ એવી કરતો કરતો તે થાક� છે. એ વખતે 
�વ �થ�ના કર� છે ક�, ‘ હ� ઈ�ર, મારા �ય�નોની હવે પરાકા�ઠા થઈ. મને વધાર� શ��ત આપ, 
બળ આપ. ’ �યા ં�ધુી બધીયે કોિશશ થઈ રહ�તી નથી અને પોતે એકલે હાથે હવે પહ�ચી 
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વળ� શક� એમ નથી એવો �ભુવ માણસને થતો નથી �યાં �ધુી �ાથ�નાનો મમ� તેના �યાનમા ં
ઊતરતો નથી. પોતાની બધીયે શ��ત ખરચી નાખવા છતા ંતે � ૂર� પડતી નથી એમ જોઈ 
આત� થઈ ઈ�રને �ગણે �ૌપદ�ની માફક ધા નાખવી. પરમે�ર� �ૃપા� ુ ંઝર�ુ,ં એની સહાયનો 
ઝરો કાયમ વ�ા કર� છે. �ને �ને તરસ લાગે તે સૌને �યા ંજઈને પાણી પીવાનો હક છે. �ને 
ખોટ પડ� તેણે માગી લે� ુ.ં આ �ી� �િૂમકા પર આવી �તનો સબંધં હોય છે. પરમા�મા વધાર� 
ન�ક આવે છે. હવે ખાલી શ�દોથી શાબાશ ન કહ�તા ંતે સહાય કરવાને દોડ� આવે છે.

26. પહ�લા ંપરમે�ર આઘો ઊભો હતો. ��ુ િશ�યને ‘ દાખલો કર ’ એમ કહ�ને આઘે ઊભો રહ� 
જોયા કર� છે તેમ ભોગમય �વનમા ં�વ � ૂથંાયેલો હોય છે �યાર� આઘે રહ�ને પરમા�મા તેને 
કહ� છે, ‘ ઠ�ક છે, ચાલવા દ� ધમપછાડા. ’ એ બાદ �વ નૈિતક �િૂમકાએ પહ�ચે છે. એ વખતે 
પરમા�માથી ક�વળ તટ�થ રહ� શકા� ુ ં નથી. �વને હાથે સ�કમ� થાય છે એ�ુ ં જોતાંવ�ત તે 
આ�તે રહ�ને ડોકાય છે ને કહ� છે ‘ શાબાશ. ’ આમ સ�કમ� થતા ંથતા ં�ચ�ના ��ળૂ મળ �ૂર 
થાય છે ને ��ૂમ મળ ધોવાનો વખત આવે છે અને �યાર� તે બાબતમા ંબધા �ય�ન અ�રૂા 
પડ� છે �યાર� આપણે પરમે�રને સાદ પાડ�એ છ�એ. અને તે આપણને ‘ આ આ�યો ’ એવો 
સામો જવાબ આપે છે. તે દોડ� આવે છે. ભ�તનો ઉ�સાહ અ�રૂો પડ� છે એ�ુ ંજોતાનંી સાથે તે 
આવીને ઊભો રહ� છે. જગતનો સેવક �યૂ�નારાયણ તમાર� �ગણે ઊભેલ જ છે. પણ �યૂ� બધં 
બાર�ુ ંવ�ધીને �દર દાખલ થતો નથી ક�મક� તે સેવક છે. તે �વામીની મયા�દા રાખે છે. તે 
બારણાને ધ�ા મારતો નથી. �દર મા�લક �તૂેલા હશે તો આ �યૂ��પી સેવક તેની મયા�દા 
રાખી બારણા બહાર �પૂચાપ ઊભો જ હશે. પણ બાર�ુ ંજરાક જ ખોલો એટલે પોતાનો બધો 
�કાશ સામટો સાથે લઈને તે �દર આવશે અને �ધારાને નસાડ� �કૂશે. પરમા�મા પણ એવો 
જ છે. તેની પાસે મદદ માગો ક� હાથ �ચા કર� દોડ� આ�યો �ણો. ક�ડ પર હાથ રાખી ભીમાને 
કાઠં� તે સ�જ થઈને ઊભો જ છે. उभा�िन बाहे  �वठो पालवीत आहे ।। બ�ેં હાથ ફ�લાવી 
િવઠોબા ભેટવાને ઈશારો કર� રહ�લો છે. આવા ંવણ�નો �કુારામ વગેર�એ કર�લા ંછે. નાક ��ુ� ુ ં
રાખો ક� હવા �દર ગયા વગર રહ�તી નથી. બાર�ુ ંજરાસર�ુ ંખોલો ક� �કાશ �દર પેઠો જ 
�ણો. હવા અને �કાશ એ બેના દાખલા પણ મને અ�રૂા લાગે છે. તેમના કરતાયંે પરમે�ર 
વધાર� ન�ક રહ�વાવાળો છે, વધાર� ઉ��કુ છે. હવે તે ઉપ��ટા ને અ�મુ�તા ન રહ�તા ંभता�, 
બધી ર�તે મદદ કરનારો થાય છે. મનના મળ ધોવાને વખતે અગિતક થઈ આપણે કહ�એ 
છ�એ ક�, ‘માર� નાડ તમાર� હાથે, હ�ર સભંાળજો ર�,’ ‘तू ह� एक मेरा मददगार है, तेरा आसरा 
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मझुको दरकार है ।’ એવી આપણે �ાથ�ના કર�એ છ�એ. પછ� તે દયાઘન આઘો ઊભો રહ� 
જોયા કરશે ખરો ક� ? ભ�તની વહાર� ધાનારો પરમા�મા, અ��ૂં ��ૂ ંકરવાવાળો તે �� ુઆગળ 
આવે છે. પછ� તે રો�હદાસના ંચામડાં ધોશે, સજન કસાઈ�ુ ંમાસં વેચશે, કબીરના ંશેલા ંવણશે 
અને જનાબાઈની ઘટં�એ બેસી તેને દળવા લાગશે.

27. આની આગળ�ુ ંપગિથ�ુ,ં પરમે�રના �ૃપા�સાદથી કમ��ુ ં� ફળ મ�� ુ ંહોય તે ફળ પણ 
આપણે સા� આપણી પાસે ન રાખતા ં પરમે�રને અપ�ણ કરવાની �િૂમકા� ુ ં આવે છે. �વ 
ઈ�રને કહ� છે, ‘તા�ં ફળ �ુ ંજ લઈ લે.’ ઈ�ર� �ૂધ પી� ુ ંજોઈએ વી નામદ�વે હઠ પકડ�. એ 
વાતમા ં�બૂ મીઠાશ રહ�લી છે. એ બ�ુયંે કમ�ફળ�પી �ૂધ નામદ�વ ઈ�રને અપ�ણ કરવા માગે 
છે. આ ર�તે �વનની આખીયે �ડૂ�, બધી કમાણી �ની �ૃપાથી મળ� તેને જ પાછ� અપ�ણ 
કરવાની છે. ધમ�રાજ �વગ�મા ંપગ �કૂવા �ય છે. �યા ંતેમની સાથે ગયેલા �ૂતરાને �વગ�મા ં
દાખલ થવાની મનાઈ થાય છે. એટલે �વનના ંબધાયંે ��ુયના બદલામા ંમળેલો �વગ�લાભ 
ધમ�રાજ પલકવારમા ંજતો કર� છે. એ જ �માણે ભ�ત પણ બધોયે ફળલાભ સામટો ઈ�રને 
અપ�ણ કર� છે. उप��ा, अनुम�ता અને भता� એ બધા ં �વ�પોએ �તીત થનારો એ પરમા�મા 
હવે भो�ा બને છે. શર�રમા ંરહ�ને તે �દુ પરમા�મા ભોગ ભોગવી રહ�લો હોય એવી �િૂમકા 
પર �વ ચડ� છે.

28. આ પછ� સકં�પ કરવા� ુયેં છોડ� દ�વા� ુ ં છે. કમ�ના ં �ણ પગિથયા ં છે. પહ�લા ં આપણે 
સકં�પ કર�એ છ�એ, પછ� કાય� કર�એ છ�એ અને પછ� ફળ આવે છે. કમ�ને માટ� ��નુી મદદ 
લઈ � ફળ મ��ુ ં તે ફળ પણ તેને જ અપ�ણ ક�ુ�. કમ� કરનારો પરમે�ર, ફળ ચાખનારો 
પરમે�ર અને હવે તે કમ�નો સકં�પ કરનારો પણ પરમે�રને જ થવા દ�. આમ કમ�ના આ�દમા,ં 
મ�યમા ંઅને �તમાં એમ બધે ��નુે જ રહ�વા દ�. �ાનદ�વે ક�ુ ંછે,

‘ मािळय� जेउत� नेल� । तेउत� िनवांत िच गेल�
तया पा�णया ऐस� केल� । होआव� गा ।। ’
માળ� �યા ંલઈ જવા માગતો હોય �યા ંશાંિતથી જનારા પાણી �વો થા. માળ�ને પાણી �યા ં
�યા ંલઈ જ�ુ ંહોય �યા ંતે વગર તકરાર� �ય છે. માળ�ને ગમતા ં�લઝાડ અને ફળઝાડને તે 
પોષે છે. તે જ �માણે તાર� હાથે �ુ ંથાય તે તેને , તે માળ�ને જ મ�� કરવા દ�. મારા �ચ�મા ં
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ઊઠતા બધાયે સકં�પોની જવાબદાર� તેને જ સ�પવા દ�. મારો પોતાનો ભાર મ� ઘોડાની પીઠ 
પર લા�ો છે તો પછ� મારા બચકા�ુ ંવજન �ુ ંવળ� માર� માથે લઈને શા સા� બે� ુ ં? તેને પણ 
ઘોડાની પીઠ પર જ �કૂવા દ�. માર� માથે વજન લઈ �ું ઘોડા પર બે� ુ ંતોયે તેનો ભાર ઘોડાને 
જ છે. તો પછ� ચાલ �વ,બધો ભાર તેની પીઠ પર જ �કૂવા દ�, મ �વનની બધીયે ચળવળો, 
નાચ�ૂદ અને તેની બધીયે �ખલવણી કરનારો, બ�ુ ંઆખર� પરમે�ર જ થઈ રહ� છે. તારા 
�વનનો તે હવે ‘महे�र’ બને છે. આ ર�તે િવકાસ પામતા ંપામતા ંઆ�યુે �વન ઈ�રમય 
થાય છે. પછ� મા� આ દ�હનો પડદો આડો રહ� �ય છે. તે પણ ઊડ� �ય એટલે �વ ને 
િશવ, આ�મા ને પરમા�મા એક થઈ �ય છે.

29. આ ર�તે ‘ उप��ानमु�ता च भता� भो�ा महे�रः – સા�ીમા�, અ��ુાતા, ભતા�, ભો�તા, 
મહ��ર, એવે �વ�પે આપણે પરમે�રનો વધાર� ને વધાર� અ�ભુવ કરવાનો છે. �� ુપહ�લા ં
ક�વળ તટ�થપણે જોયા કર� છે. પછ� નૈિતક �વનની શ�આત થતા  આપણે હાથે સ�કમ� થવા 
માડં� છે એટલે તે શાબાશી આપે છે. પછ� �ચ�ના ��ૂમ મળ ધોઈ કાઢવાને પોતાના �યાસ 
અ�રૂા પડ� છે અને ભ�ત ધા નાખે છે �યાર� અનાથનાથ વહાર� ધાય છે. તે પછ� ફળ પણ 
ઈ�રને અપ�ણ કર� તેને જ ભો�તા બનાવવાનો છે અને પછ� બધાયે સકં�પો પણ તેને જ 
સ�પી દઈ આ�ુ ં�વન હ�રમય કરવા�ુ ં છે. આ�ુ ંમાનવી� ુ ંઆ છેવટ�ુ ંસા�ય છે. કમ�યોગ 
અને ભ��તયોગની બે પાંખો વડ� ઊડતાં ઊડતા ંસાધક� આવા �કારની આ છેવટની મજલ �રૂ� 
કર� આખરને �કુામે પહ�ચવા�ુ ંછે.

૭૪. ન�તા, િનદ�ભપ�ુ ંવગેર� પાયાની �ાન-સાધના

30. આ બ�ુ ંપાર પાડવાને નૈિતક સાધનાનો મજ�તૂ, પાકો પાયો જોઈએ. સ�યાસ�યનો િવવેક 
કર�, સ�ય પકડ� લઈ તેને વળગ�ુ ંજોઈએ. સારાસાર જોઈ લઈ સાર પકડવો જોઈએ. છ�પો 
ફ�ક� દઈ મોતી એકઠાં કર� લેવા ંજોઈએ. આ ર�તે �વનની શ�આત કરવી જોઈએ. પછ�થી 
આ�મ�ય�ન અને ઈ�ર� �ૃપા એ બનંેને જોર� ઉપર ચડતા જ�ુ ંજોઈએ. આ આખી સાધનામા ં
દ�હથી આ�માને અળગો પાડતા ંઆપણે શી�યા હોઈ�ુ ંતો �બૂ મદદ થશે. આવે �સગંે મને 
ઈ� ુ���ત�ુ ંબ�લદાન યાદ આવે છે. તેને �સની સાથે ખીલાથી જડ�ને મારતા હતા. તે વખતે 
ઈ�નુા મોઢામાથંી ‘હ� ઈ�ર, આ બધા આમ શા સા� �ુલમ કરતા હશ,ે’ એવા ંવેણ બહાર પડ�ા ં
કહ�વાય છે. પણ પછ� તરત જ ભગવાન ઈ�એુ પોતા� ુ ંસમતોલપ�ુ ંસાચવી લી�ુ ંઅને તેમણે 
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ક�ુ,ં ‘‘હ� ઈ�ર, તાર� ઈ�છા પાર પડો. એ લોકોને �મા કર. પોતે �ુ ંકર� છે તે� ુ ંએમને ભાન 
નથી.’’ ઈ�નુા આ દાખલામા ંઘણો �ડો મમ� રહ�લો છે. દ�હથી આ�માને ક�ટલો અળગો પાડવો 
જોઈએ તેની એ િનશાની છે. ક�ટલી મજલ કાપવાની છે અને ક�ટલી કાપવા� ુ ંશ� છે એ વાત 
ઈ�નુા �વન પરથી �ણવાની મળે છે. દ�હ છોતરાની માફક ખર� પડ� �યા ં�ધુી આ મજલ 
પહ�ચી. આ�માને દ�હથી અળગો પાડવાનો િવચાર �યાર� �યાર� મારા મનમા ંઆવે છે તે બધે 
વખતે ઈ��ુુ ં�વન માર� નજર સામે ખ�ુ ંથાય છે. દ�હથી ત�ન અળગા થઈ ગયાનો, તેનો 
સબંધં �ટ� ગયાનો અ�ભુવ થયાની એ વાત ���ત�ુ ં�વન બરાબર બતાવે છે.

31. દ�હ અને આ�મા એ બે� ુ ં�થૃ�રણ સ�યાસ�યિવવેક વગર થઈ શક� એ�ુ ંનથી. એ િવવેક, 
એ �ાન બરાબર પચ�ુ ંજોઈએ. �ાનનો અથ� આપણે �ણ�ુ ંએવો કર�એ છ�એ. પણ ��ુ�થી 
�ણ�ુ ંએ �ાન નથી.  મ�મા ં��ુા મારવાથી ભોજન થ�ુ ંનથી. મ�મા ંભર�� ુ ંબરાબર ચવાઈને 
ગળે ઊતર�ુ ંજોઈએ, �યાથંી આગળ હોજર�મા ંપહ�ચ�ુ ંજોઈએ, અને �યા ંતે પચીને તેનો રસ 
થાય એટલે આખા શર�રને લોહ��પે પહ�ચી તેનાથી ��ુ�ટ મળવી જોઈએ. આટ�ુ ંથાય �યાર� 
સા� ુ ંભોજન થયે� ુ ં�ણ�ુ.ં તે જ �માણે એકલી ��ુ�થી �ણવાથી કામ સર�ુ ંનથી. ��યા 
પછ� �ણે� ુ ં�વનમાં ��ુ ંઊતર�ુ ંજોઈએ, �દયમા ંપચ�ુ ંજોઈએ. તે �ાન હાથ, પગ, �ખો 
એ બધામંાથંી �ગટ થ� ુ ંરહ�� ુ ંજોઈએ. સવ� �ાને���યો અને કમ����યો િવચાર�વૂ�ક કમ� કરતી 
હોય એવી ��થિત થવી જોઈએ. એથી આ તેરમા અ�યાયમાં ભગવાને �ાનની ઘણી �ુદંર 
�યા�યા કર� છે. ��થત��ના લ�ણોની માફક આ �ાનના ં લ�ણો છે. न�ता दंभ-शू�य�व 
अ�हंसा ऋजुता �मा - િનમા�નતા, અ�હ�સા, ને અદંભ, આ�વ, �મા વગેર� વીસ �ણુો ભગવાને 
ગણા�યા છે. એ �ણુોને �ાન કહ�ને જ ભગવાન અટ�ા નથી. તેમનાથી � � કંઈ ઊલ�ંુ છે 
તે બ�ુ ંઅ�ાન છે એમ તેમણે સાફ ક�ુ ંછે. �ાનની � સાદના બતાવી છે તે સાધના જ �ાન 
છે. સૉ���ટસ કહ�તો, ‘સદ�ણુને જ �ુ ં�ાન સમ�ુ ં�ં.’ સાધના અને સા�ય બનં ેએક�પ છે.

32. ગીતામા ંગણાવેલા ંઆ વીસ સાધનોના ં�ાનદ�વે અઢાર જ કયા� છે. �ાનદ�વે એ સાધનો� ુ ં
ઘણી �ડ� લાગણીથી વણ�ન ક�ુ� છે. આ સાધનોના, આ �ણુોના પાચં જ �લોક 
ભગવદગીતામા ં છે. પણ �ાનદ�વે િવ�તાર કર� એ પાચં �લોકો પર સાતસો ઓવી લખી છે. 
સદ�ણુોની �ખલવણી સમાજમા ં થાય, સ�ય�વ�પ પરમા�માનો મ�હમા સમાજમાં વધે એ 
બાબતની �ાનદ�વને તાલાવેલી લાગેલી હતી. આ �ણુો� ુ ંવણ�ન કરતાં �ાનદ�વે પોતાનો બધો 
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અ�ભુવ એ ઓવીઓમા ં ઠાલ�યો છે. મરાઠ� ભાષા બોલનારા લોકો પર તેમનો એ અનતં 
ઉપકાર છે. �ાનદ�વના રોમેરોમમા ંએ �ણુો �ડા ઊતર�લા છે. પાડાને માર�લી ચા�કુના સોળ 
�ાનદ�વની પીઠ પર દ�ખાયા હતા. �તૂમા�ને માટ� તેમની આવી �ડ� ક�ણા હતી. આવા 
કા��યથી ભર�લા �દયમાથંી �ાનદ�વે �ાને �ર� �ગટ કર�. એ �ણુ� ુ ંતેમણે િવવેચન ક�ુ�. 
તેમણે લખે� ુ ંએ �ણુવણ�ન વાચં� ુ,ં તે�ુ ંમનન કર�ુ ંઅને તેને �તરમા ંઠસાવ�ુ.ં �ાનદ�વની 
મીઠ� બોલી મને ચાખવાની મળ� તે સા� �ુ ંધ�યતા અ�ભુ�ુ ં�ં. �ાનદ�વની મીઠ� ભાષા મારા 
મ�માં બેસે તેટલા ખાતર મને ફર� જ�મ મળે તોયે �ું ધ�યતા અ�ભુ�ુ.ં ખેર, ઉ�રો�ર િવકાસ 
કરતા ં કરતા,ં આ�માથી દ�હને અળગો કરતા ં કરતા ં સૌ કોઈએ આ�ુયંે �વન પરમે�રમય 
કરવાના �ય�નમા ંમડંયા રહ�� ુ.ં

< > < > < >
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અ�યાય ચૌદમો
�ણુો�કષ� અને �ણુિન�તાર 

૭૫. ��ૃિત�ુ ંિવ�લેષણ  

1. આજનો ચૌદમો અ�યાય એક ર�તે પાછલા અ�યાયની �િૂત� કર� છે. આ�માને ખર�ખર કંઈક 
કર�ને મેળવવાનો છે એવી વાત નથી. આ�મા �વય�ંણૂ� છે. આપણા આ�માની �વાભાિવક ઉપર 
જનાર� ગિત છે. પણ કોઈક ચીજને ભાર� વજન બાધંો એટલે તે �મ નીચે ખ�ચાય છે તેમ આ 
દ�હનો ભાર આ�માને નીચે ખ�ચે છે. પાછલા અ�યાયમા ંઆપણે જોઈ ગયા ક� ગમે તે ઉપાયે દ�હ 
અને આ�માને આપણે અલગ પાડ� શક�એ તો �ગિત કરવા�ુ ંબની  શક�. આ વાત અઘર� હશે, 
છતા ંતેનાથી મળના�ં ફળ પણ બ�ુ મો�ંુ છે. આ�માના પગમાં જડાયેલી દ�હની બેડ� આપણે 
તોડ� શક�એ તો અિતશય આનદં મળે એમ છે. પછ� માણસ દ�હના ં�ુઃખોથી �ુઃખી નહ� થાય. તે 
�વત�ં થશે. આ એક દ�હ�પી ચીજને �તી લીધા પછ� માણસ પર કોણ સ�ા ચલાવી શકશે ? 

� પોતાની �ત પર રા�ય કર� છે તે િવ�નો સ�ાટ બને છે. દ�હની આ�મા પરની સ�ા �ૂર 
કરો. દ�હના ં�ખુ�ુઃખ િવદ�શી છે, તે પારકા ંછે; તેમનો આ�માની સાથે જરાયે સબંધં નથી.

2. આ �ખુ�ુઃખ ક�ટલા �માણમા ંઅળગા ંકરવા ંએનો �યાલ ભગવાન ���તનો દાખલો લઈ મ� 
અગાઉ આ�યો હતો. દ�હ �ટૂ�ને પડ� જતો હોય તે વખતે પણ અ�યતં શાતં તેમ જ આનદંમય 
ક�મ રહ� શકાય તે ઈ� ુબતાવે છે. પણ દ�હને આ�માથી અળગો પાડવા� ુ ંકામ �મ ક બા�ુથી 
િવવેક� ુ ંછે તેવી જ ર�તે બી� બા�ુથી િન�હ�ુ ંછે. ‘िववेकासिहत वैरा�याच� बल’ –િવવેકની સાથે 
વૈરા�ય�ુ ંબળ એમ �કુારામે ક�ુ ંછે. િવવેક અને વૈરા�ય બનંે વાત જોઈએ. વૈરા�ય એટલે જ 
એક ર�તે િન�હ છે, િતિત�ા છે. આ ચૌદમા અ�યાયમા ં િન�હની �દશા બતાવી છે. હોડ� 
ચલાવવા� ુ ંકામ હલેસાં મારનારાઓ કર� છે. પણ �દશા ન�� કરવા� ુ ંકામ �કુાન�ુ ંછે. હલેસા ં
ને �કુાન બનંેની જ�ર છે. તે જ �માણે દ�હના ં�ખુ�ુઃખથી આ�માને અળગો કરવાના કામમા ં
િવવેક અને િન�હ બનંેની જ�ર છે. 

3. વૈદ �મ માણસની ��ૃિત તપાસીન ે ઉપચાર બતાવે છે તેમ ભગવાને આ ચૌદમા 
અ�યાયમા ંઆખીયે ��ૃિતને તપાસીને તે� ુ ં�થૃ�રણ કર� કયા કયા રોગ ઘર કર� ગયા છે તે 
બતા��ુ ં છે. ��ૃિતની બરાબર વહ�ચણી અહ� કરવામા ંઆવેલી છે. રાજિનિત-શા�મા ંભગલા 
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પાડવા� ુ ંમો�ંુ ��ૂ છે. � શ�ુ સામો હોય તેમા ંજો ભાગ પાડ� શકાય, તેનામા ંભેદ પાડ� શકાય 
તો તેને ઝટ જમીનદો�ત કર� શકાય. ભગવાને અહ� એ જ કર� બતા��ુ ંછે. માર�, તમાર�, સવ� 
�વોની, બધાયંે ચરાચરની � ��ૃિત છે તેમા ં�ણ ચીજો રહ�લી છે. આ�વુ�દમા ં �મ વાત, 
િપ� અને કફ છે તેમ અહ� સ�વ, રજ અને તમ એ �ણ �ણુો ��ૃિતમા ંભર�લા છે. સવ�� આ 
�ણ ચીજોનો મસાલો છે. ફ�ર હોય તો એટલો ક� �ાકં એકાદ થોડો તો �ાકં એકાદ વધાર�. આ 
�ણથી આ�માને અળગો પાડ�એ તો જ દ�હથી આ�માને અળગો પાડ� શકાય. દ�હથી આ�માને 
�ુદો પાડવાનો ર�તો આ �ણે �ણુોને તપાસી તેમને �તી લેવાનો ર�તો છે. િન�હ વડ� એક 
પછ� એક ચીજને �તતા ં�તતા ં��ુય વ��નુી પાસે પહ�ચવા� ુ ંછે. 

૭૬. તમો�ણુ અને તેનો ઈલાજ : શર�રપ�ર�મ

4. �યાર�, પહ�લો તમો�ણુ જોઈએ. આજની સમાજ-��થિતમા ંતમો�ણુની ઘણી �બહામણી અસર 
જોવાની મળે છે. આ તમો�ણુ�ુ ં ��ુય પ�રણામ આળસ છે. તેમાથંી જ આગળ �ઘ અને 
�માદ નીપ� છે. આ �ણે વાતોને �તતાં આવડ�ુ ં એટલે તમો�ણુને ��યો �ણવો. 
તમો�ણુના આ �ણ �કાર પૈક� આળસ એક ઘણી ભયાનક ચીજ છે. સારામા ંસારા માણસો 
પણ આળસને લીધે બગડ� �ય છે. સમાજની બધીયે �ખુશાિંતને ખેદાનમેદાન કરનારો આ 
ર�� ુછે. નાના ંછોકરાથંી માડં�ને ઘરડા ં�ધુીના ંસૌને એ બગાડ� છે. એ શ�એુ સૌ કોઈને ઘેર� 
લીધેલા ંછે. એ શ� ુઆપણામા ંપેસી જવાને ટાપંીને બેસી રહ� છે. જરા �ટલી તક મળતા ંતે 
�દર �સૂી �ય છે. જરા બે કો�ળયા વધાર� ખા�ુ ંક� તેણે આળોટવાને આપણને આડા પાડયા 
જ �ણો. સહ�જ વધાર� ��યા ક� �ખ પરથી આળસ �ણે ટપક� ુ ંહોય એ�ુ ંદ�ખાય છે. આ�ુ ં
આ આળસ �યા ં�ધુી ના�દૂ ન થાય �યા ં�ધુી બ�ુ ંફોગટ છે. પણ આપણે તો આળસને માટ� 
�તે�ર હોઈએ છ�એ. ઝટ ઝટ ઘ�ુ ંકામ કર� ઘણો પૈસો એક વાર એકઠો કર� લઈએ તો પછ� 
રામ મળે એવી આપણી ઈ�છા હોય છે. ઘણો પૈસો મેળવવો એટલે આગળના આળસને માટ� 
બદંોબ�ત કર� રાખવો ! આપણો કંઈક એવો �યાલ બધંાઈ ગયો છે ક� ઘડપણમા ં આરામ 
જોઈએ જ. પણ એ સમજણ ખોટ� છે. આપણે બરાબર વત�ન રાખીએ તો ઘડપણમા ંપણ કામ 
આપી શક�એ. ઘડપણમા ં તો આપણે વધાર� અ�ભુવી હોઈ�ુ ં એટલે વધાર� ઉપયોગી થઈ 
શક��ુ.ં પણ નહ�, કહ� છે ક� �યાર� જ આરામ જોઈએ !
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5. આળસને તક ન મળે તેટલા ખાતર આપણે સાવધ રહ�� ુ ં જોઈએ. નળરા� ક�વડો મોટો 
રા� હતો ! પણ પગ ધોતી વખતે જરા તે� ુ ંફ�ણ�ુ ં કો�ં રહ� ગ�ુ ંએટલે કહ� છે ક�લ �યાથંી 
તેનામા ંપેસી ગયો ! નળ રા� અ�યતં ��ુ હતો, બધી ર�તે �વ�છ રહ�નારો હતો. પણ તે� ુયંે 

એક �ગ સહ�જ કો�ં રહ� ગ� ુ,ં તેટ�ુ ંઆળસ રહ� ગ�ુ,ં એટલે ક�લ જોતજોતામા ં�દર પેઠો. 
આપ�ુ ં તો આ�ુયંે શર�ર ��ુ� ુ ં પડ�� ુ ં છે. આળસને �યાથંી �દર પેસ�ુ ં હોય �યાથંી પેસે. 
શર�રને આળસ ચડ�ુ ંએટલે મન અને ��ુ�ને પણ ચડ�ુ ંજ �ણો. આ� સમાજની આખીયે 
ઈમારત આ આળસ પર ઊભી કરવામા ંઆવેલી છે. એમાથંી પાર વગરના,ં અનતં �ુઃખો પેદા 
થયા ંછે. આ આળસ આપણે કાઢ� શક�એ તો બધા ંનહ� તોયે ઘણાખંરા ં�ુઃખો તો આપણે જ�ર 
�ૂર કર� શક�એ.

6. હમણાહંમણા ં સમાજ�ધુારાની ચચા� સવ�� ચાલે છે. સામા�યમા ં સામા�ય માણસને પણ 
ઓછામા ંઓ�ં આટ�ુ ં�ખુ તો મળ�ુ ંજ જોઈએ અને તે માટ� સમાજરચના ક�વી હોવી જોઈએ 
વગેર� ચચા�ઓ થાય છે. એક તરફ સપંિ�ના ઢગલાના ઢગલા છે તો બી� તરફ ગર�બીના ં
�ડા ં�ડા ંકોતર છે. આ સામા�જક િવષમતા ક�મ �ૂર થાય ? જ�ર �ટ�ુ ંબ�ુયંે �ખુ સહ�� 
મેળવવાનો એક જ ઈલાજ છે અને તે એ ક� સૌ કોઈએ આળસ છોડ� મહ�નત-મ�ૂર� કરવાને 
તૈયાર થ�ુ ંજોઈએ. ��ુય �ુઃખ આળસને લીધે જ છે. �ગમહ�નત કરવાનો સૌ કોઈ િન�ય કર� 

તો આ �ુઃખ �ૂર થાય. પણ સમાજમા ં�ુ ંદ�ખાય છે? એક બા�ુથી �ગમહ�નત કરવાને વાંક� કાટ 
ખાઈને નકામા, િન�પયોગી થઈ જનારા લોકો દ�ખાય છે; તવગંર લોકોના ંશર�રના અવયવો 
પર કાટ ચડતો �ય છે; તેમના ંશર�રો વપરાતા ંજ નથી અને બી� બા�ુ એટ�ુ ંબ�ુ ં કામ 
ચાલે છે ક� આ�ુ ં શર�ર ઘસાઈ ઘસાઈને ગળ� ગ�ુ ં છે. આખા સમાજમાં શાર��રક �મ, 

�ગમહ�નત ટાળવાની ��િૃ� ચાલે છે. થાક�ને મર� જવાય એટલી હદ �ધુી � લોકોને કામ, 

મહ�નત-મ�ૂર� કરવી પડ� છે તે બધા પોતાની રા��શુીથી એ મહ�નત નથી કરતા, ન �ટક� કર� 
છે. ડા�ા લોકો મહ�નત-મ�ૂર� ટાળવાના કારણો, બહાના ં બતાવે છે. કોઈ કહ� છે, ‘શાર��રક 
મહ�નત કરવામાં નાહક વખત શા સા� બગાડવો? ’ પણ એ લોકો એ�ુ ંકદ� નથી કહ�તા ક�, ‘ આ 
�ઘ શા સા� અમ�તી? આ જમવામા ંવખત નાહક શા સા� બગાડવો? ’ �ખૂ લાગે છે, એટલે 

આપણે ખાઈએ છ�એ. પણ �ગમહ�નતનો, મ�ુર�નો સવાલ સામો આવીને ઊભો રહ� છે �યાર� 
તરત કહ�એ છ�એ, ‘ નાહક શાર��રક �મમા ંવખત શા સા� બગાડવો? શા માટ� એ કામ અમાર� 
કર�ુ?ં શા સા� શર�ર ઘસ�ુ?ં અમે માનિસક કામ કયા� જ કર�એ છ�એ. ’ અર� ભલા માણસ ! 



Published on : www.readgujarati.com Page 172

માનિસક કામ કર� છે તો અનાજ પણ માનિસક ખા ને ! અને �ઘ પણ માનિસક લે ને ! 
મનોમય ખોરાક અને મનોમય �ઘ લેવાની કંઈક યોજના કર ને !

7. સમાજમા ં આવી ર�તે આ બે ભાગ પડ� ગયા છે. એક મર� જવાય �યા ં �ધુી મ�ૂર� 
કરનારાઓનો અને બીજો અહ�થી સળ� ઉપાડ�ને �યાં પણ ન �કૂનારાઓનો. મારા િમ�ે મને 
ક�ુ,ં ‘ક�ટલાકં માથા ંને ક�ટલાકં ખોખા.ં’ એક તરફ મા� ધડ છે ને બી� તરફ ક�વળ મા�ુ ંછે. 

ધડને ફ�ત ઘસાવા� ુ ંછે. માથાને મા� િવચાર કરવા� ુ ંરહ� છે. આવા રા�ુ ને ક��,ુ ધડ ને માથા ં
એવા બે ભાગ સમાજમા ંપડ� ગયા છે. પણ સાચેસાચ મા� ધડ ને મા� માથા ંહોત તોયે ઘ�ુ ં
સા�ં થાત. પછ� �ધળા-�લૂાને �યાયે કંઈક �યવ�થા ઊભી કર� શકાત. �ધળાને પાગંળો 
ર�તો દ�ખાડ� અને પાગંળાને �ધળો ખાધં પર બેસાડ�ને ચાલે. પણ ક�વળ ધડ ને ક�વળ 

માથાનંા આવા અલગ અલગ વાડા નથી. દર�ક જણને ધડ છે અને મા�ુ ંપણ છે. �ડં-� ુડંની, 
ધડ-માથાનંી આ જોડ� સવ�� છે. એ�ુ ં�ુ ંકર�ુ ં? માટ� દર�ક જણે આળસ છોડ�ુ ંજ જોઈએ.

8. આળસ છોડ�ુ ંએટલે �ગમહ�નત કરવી. આળસને �તવાનો એ જ એક ઉપાય છે. આ 
ઈલાજનો અમલ કરવામા ંનહ� આવે તો �ુદરત તે માટ� સ� કરશે તે ભોગ�યા વગર �ટકો 
થવાનો નથી. રોગોના �પમા ંઅથવા બી� કોઈ ને કોઈ �પે િશ�ા ભોગ�યા િવના આરો નથી. 
શર�ર આપણને આપવામા ંઆવે� ુ ંછે એટલે મહ�નત પણ આપણે કરવી જ પડશે. શર�ર વડ� 
મહ�નત-મ�ુર� કરવામા ંજતો વખત ફોગટ જતો નથી. તે�ુ ંવળતર મ�યા િવના રહ�� ુ ંનથી. 
ત�ુંર�તી સારામા ંસાર� રહ� છે. અને ��ુ� સતેજ, તી� તેમ જ ��ુ થાય છે. ઘણા િવચારકોના 
િવચારમા ં પણ તેમના પેટના �ુખાવા� ુ ં ને માથાના �ુખાવા� ુ ં �િત�બ�બ પડયા વગર રહ�� ુ ં
નથી. િવચાર કરવાવાળા તડકામા,ં ��ુલી હવામા,ં ��ૃ�ટના સાિ��યમાં મ�ૂર� કરશે તો તેમના 
િવચાર પણ તેજ�વી થશે. શર�રના રોગની �વી મન પર અસર થાય છે તેવી શર�રની 
ત�ુંર�તીની પણ થાય છે. આ અ�ભુવની વાત છે. પાછળથી �ય રોગ લા� ુ પડ� એટલે 
પચંગનીમા ં �ુગંર પર હવા ખાવા જ�ુ,ં અથવા �યૂ�ના ં �કરણ લેવાના અખતરા કરવા તેના 

કરતા ંઆગળથી ચેતીને બહાર કોદાળ� લઈ ખોદ�ુ ં�ુ ંખો�ંુ? બાગમા ંઝાડોને પાણી પા�ુ ં�ુ ં
ખો�ંુ? �ધણ માટ� લાકડા ંફાડવા ંશા ંખોટા?ં

૭૭. તમો�ણુના બી� ઈલાજ
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9. આળસને �તવાની એક વાત થઈ. બી� વાત �ઘને �તવાની છે. �ઘ હક�કતમા ંપિવ� 
વ�� ુછે. સેવા કર�ને થાક�લા સા�સુતંોની �ઘ એ યોગ જ છે. આવી શાતં અને ગાઢ �ઘ મહા 
ભા�યવાનને સાપંડ� છે. �ઘ �ડ� હોવી જોઈએ. �ઘ�ુ ંમહ�વ તેની લબંાઈપહોળાઈમા ંનથી. 
પથાર� ક�ટલી લાબંીપહોળ� અને માણસ તેના પર ક�ટલો વખત ર�ો એ બીના પર �ઘનો 
આધાર નથી. �ૂવો �ડો હોય તેમ તે� ુ ંપાણી વધાર� �વ�છ ને મી�ંુ હોય છે, તે જ �માણે �ઘ 
થોડ� હોય તો પણ �ડ� હોય તો તે� ુ ં કામ સારામા ં સાર� ર�તે પાર પડ� છે. બરાબર મન 
લગાડ�ને અધ� કલાક કર�લો અ�યાસ ચચંળ�િૃ�થી કર�લા �ણ કલાકના અ�યાસ કરતા ંવધાર� 
ફળ આપનારો નીવડ� છે. �ઘ�ુ ંપણ એ�ુ ંજ છે. લાબંા વખત �ધુીની �ઘ �હતપ�રણામી હોય 
જ એ� ુ ં નથી. રોગી ચોવીસ કલાક પથાર�મા ં પડયો રહ� છે. પથાર�ની અને તેની કાયમની 
દો�તી થયેલી છે. પણ �બચારાની �ઘ સાથે દો�તી થતી નથી. સાચી �ઘ ગાઢ, �વ�ના ં
વગરની હોય છે. મરણ પછ�ની નરકની યાતના તો �વી હોય તેવી ખર� પણ �ને �ઘ 

આવતી નથી, � માઠાં �વ�નાથંી ઘેરાયેલો રહ� છે, તેની નરક યાતનાની શી વાત કરવી ? 

વેદમા ંપેલો ઋિષ �ાસીને કહ� છે – ‘परा दःु�व�नयं सवु’ - ‘આવી �ુ�ટ �ઘ નથી જોઈતી, નથી 
જોઈતી. ’ �ઘ આરામને માટ� હોય છે. પણ �ઘમાયંે તર�હતર�હના ં�વ�ના ંઅને િવચાર છાતી 
પર ચડ� બેસે તો આરામ ક�વો ને વાત ક�વી ?

10. ગાઢ �ડ� �ઘ ક�વી ર�તે મળે? � ઈલાજ આળસની સામે ક�ો છે તે જ �ઘની સામે 
યોજવો. દ�હનો વપરાશ એકધારો ચા� ુરાખવો �થી પથાર�મા ંપડતાવંેત માણસ �ણે મડ�ંુ 
થઈ પડ�. �ઘ એટલે નાનક�ુ ં��ૃ� ુસમજ�ુ.ં આવી મ�ની �ઘ આવે તે સા� �દવસે આગળથી 
તૈયાર� કરવી જોઈએ. શર�ર થાક� જ�ુ ં જોઈએ. પેલા ��ેજ કિવ શે�સિપયર� ક�ુ ં છે ક� 
‘રા�ના માથા પર �ગુટ છે પણ તેની �દર �ચ�તા છે !’ રા�ને �ઘ આવતી નથી. તે�ુ ંએક 
કારણ એ છે ક� તે શર�ર વડ� મ�ૂર� કરતો નથી. �ગતો હોય છે �યાર� � �ઘે છે તેને �ઘને 
વખતે �ગતા રહ�� ુ ંપડશે. �દવસે ��ુ� અને શર�ર ન વાપરવાં એટલે તે �ઘ જ થઈ �ણવી. 
પછ� �ઘની વેળાએ ��ુ� િવચાર કરતી રઝળે છે અને શર�રને સા� ુ ં િન�ા�ખુ મળ�ુ ંનથી. 
પછ� લાબંા વખત �ધુી �ઈૂ રહ�� ુ ં પડ� છે. � �વનમા ં પરમ ��ુષાથ� સાધવાનો છે તે 
�વનને જો �ઘ ખાઈ �ય તો પછ� ��ુષાથ� સપંાદન થશે �ાર� ? અરધી આવરદા જો 
�ઘમા ં�ય તો પછ� મેળવવા� ુ ં�ુ ંરહ� ?
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11. ઘણો વખત �ઘમા ં�ય એટલે તમો�ણુ�ુ ં �ી�ુ ં લ�ણ � �માદ તે સહ�� આવે છે. 
�ઘણશી માણસ�ુ ં �ચ� કાબેલ અને સાવધ રહ�� ુ ં નથી. તેનાથી અનવધાન પેદા થાય છે. 
ઝાઝી �ઘથી આળસ પેદા થાય છે અને આળસને લીધે �લુકણા થઈ જવાય છે. િવ�મરણ 
પરમાથ�નો નાશ કરવાવાળ� ચીજ છે. વહ�વારમાં પણ િવ�મરણથી �કુસાન થાય છે. પણ 
આપણા સમાજમા ં િવ�મરણની ��યા �વાભાિવક થઈ ગઈ છે. િવ�મરણ મોટ� ખામી છે એ�ુ ં
કોઈને લાગ� ુ ંનથી. કોઈને મળવા જવા� ુ ંમાણસે ન�� ક�ુ� હોય અને જતો નથી. અને કોઈ 

�છેૂ તો કહ� છે, ‘ અર� ! �લૂી ગયો ! ’ એ�ુ ંકહ�નારને પોતે કંઈ ખાસ ખો�ંુ ક�ુ� હોય, કંઈ મોટ� 
�લૂ કર� હોય એ� ુ ંલાગ� ુ ંનથી, અને સાભંળનારને પણ એ જવાબથી સમાધાન થાય છે ! 
િવ�મરણની સામે �ણે કોઈ ઈલાજ જ નથી એવી સૌ કોઈની સમજ થઈ ગઈ લાગે છે. પણ 
આ�ુ ંબેભાનપ�ુ ં�ુ ંપરમાથ�મા ંક� �ુ ં�ુિનયાદાર�ના વહ�વારમા,ં બનંે ઠ�કાણે �કુસાન કરવાવા�ં 
છે. િવ�મરણ મોટો રોગ છે. તેનાથી ��ુ�મા ંસડો પેસી �ય છે ને �વન ખવાઈ �ય છે.

12. િવ�મરણ�ુ ંકારણ મન�ુ ંઆળસ છે. મન ��ત હોય તો તે વીસર� નહ� �ય. આળોટયા 
કરનારા મનને િવ�મરણનો રોગ વળ�યો જ �ણવો. તેથી જ ભગવાન ��ુ હમેશ કહ�તા, 
‘पमादो म�चुनो पदं’ - િવ�મરણ એ જ મરણ છે. આ �માદને �તવાને માટ� આળસ અને 

�ઘને �તી લો, �ગમહ�નત કરો, સતત સાવધ રહો. � � �ૃિત કરવાની આવે તે િવચાર�વૂ�ક 
કરવાની રાખો. �ૃિત એમ ને એમ, એની મેળે થઈ �ય એ બરાબર નથી; �ૃિતની આગળ 
િવચાર હોય, પાછળ િવચાર હોય. આગળ ને પાછળ બધે િવચાર�પ પરમે�ર ખડો રહ�વો 
જોઈએ. આવી ટ�વ ક�ળવી�ુ ંતો જ અનવધાનપણાનો રોગ ના�દૂ થશે. બધા વખતને બરાબર 
બાધંી રાખો. �ણે�ણનો �હસાબ રાખો ક� �થી આળસને પગપેસારો કરવાની જરાયે તક ન 
મળે. આવી ર�તે બધા તમો�ણુને �તવાનો એકધારો �યાસ કરવો જોઈએ.

૭૮. રજો�ણુ અને તેનો ઈલાજ : �વધમ�-મયા�દા

13. પછ� રજો�ણુની સામે મોરચો વાળવો. રજો�ણુ પણ એક ભયાનક શ�ુ છે. તમો�ણુની એ 
બી� બા�ુ છે. બનંે પયા�યવાચક શ�દો છે એમ કહ��ુ ંજોઈએ. શર�ર �બૂ �ઈૂ રહ� એટલે પછ� 
તે ચળવળ કરવા માડં� છે. અને ઝાઝી દોડધામ કરના�ં શર�ર આ�ુ ંપડ� �ઈૂ રહ�વા તાક� છે. 
તમો�ણુમાથંી રજો�ણુ આવી �ય છે અને રજો�ણુમાથંી તમો�ણુ આવી પડ� છે. એક હોય 
�યા ંબીજો ખરો જ. રોટલી �મ એક બા�ુથી ઝાળ અને બી� બા�ુથી ધગધગતા �ગારની 
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વ�ચે ઘેરાઈ �ય છે તેમ માણસની આગળ અને પાછળ આ રજ�તમો�ણુ વળગેલા છે. 
રજો�ણુ કહ� છે, ‘આમ આવ, તને તમો�ણુ તરફ ઉડા� ુ.ં’ તમો�ણુ કહ� છે, ‘મારા તરફ આવ 
એટલે �ુ ંતને રજો�ણુ તરફ ફ��ંુ.’ આવા આ રજો�ણુ ને તમો�ણુ એકબી�ને સહાયક થઈને 
માણસનો નાશ કર� છે. �ટબૉલનો જ�મ લાતો ખાવાને સા� થયેલો છે, તે જ �માણે રજો�ણુની 
અને તમો�ણુની વારાફરતી લાતો ખાવામા ંમાણસનો જનામારો નીકળ� �ય છે.

14. તર�હતર�હના ંકામો કરવાનો ચડસ એ રજો�ણુ�ુ ં�ધાન લ�ણ છે. મોટા ંમોટા ંકામોની પાર 
વગરની આસ��ત  પણ રજો�ણુ�ુ ંલ�ણ છે. રજો�ણુને લીધે માણસને અપરંપાર કમ�-સગં 
વળગે છે, તેનામા ંલોભા�મક કમા�સ��ત ઉ�પ� થાય છે. પછ� વાસના-િવકારોનો વેગ રો�ો 
રોકાતો નથી, કા�મૂા ં રહ�તો નથી. માણસને એમ થયા કર� છે ક� અહ�નો �ુંગર ઉપાડ� �યા ં
બના�ુ ંઅને �યાનંો ખાડો ભર� દ�. તેને એમ થાય છે ક� �ણે દ�રયામા ંમાટ� નાખીને તેને �રૂ� 
દ� અને સહારાના રણમા ંપાણી છોડ� �યા ંદ�રયો બનાવી દ�. અહ� �એુઝની નહ�ર ખો�ંુ, �યા ં
પનામાની નહ�ર કા�ંુ. આવો એ અહ�થી તહ� કરવાનો ચડસ હોય છે. આ તો�ુ ંને પે� ુ ંજો�ુ.ં 
ના�ુ ં છોક�ં ચ�દરડ� લે છે, તેને ફાડ� છે, તે� ુ ં બી�ુ ં કંઈક બનાવે છે, તે�ુ ં જ આ છે. આને 
પેલામા ંભેળવ, પેલાને આમા ં ભેળવ, પે� ુ ં�ડુાવી દ�, આને ઉડાવી દ�; એવા બધા રજો�ણુના 
અનતં ખેલ છે. પખંી આકાશમા ંઊડ� છે તો આપણને પણ ઊડતા ંઆવડ�ુ ંજોઈએ. માછલી 
પાણીમા ં રહ� છે તો આપણે પણ પાણ�ડૂ�, સબમર�ન બનાવીને તેમ કર�ુ ં જોઈએ. આમ 
મનખાદ�હમા ં અવતરવા છતા ં રજો�ણુીને પખંીઓની અને માછલીઓની બરાબર� કરવામા ં
�ૃતાથ�તા લાગે છે. પરકાયા�વેશના, બી�ં શર�રોના ંકૌ�કુ અ�ભુવવાના અને એવા અભળખા 
તેને આ મનખાદ�હમા ંર�ા ર�ા �ઝૂે છે. કોઈને થાય છે ક� મગંળ પર ઊડ�ને જઈએ ને �યાનંી 
વ�તી ક�વી છે તે જોઈ આવીએ. �ચ� એકસર�ુ ંભટ�ા કર� છે. શર�રમા ં�ણે ક� તર�હતર�હની 
વાસના� ુ ં�તૂ પેસી �ય છે. � �યા ંછે �યા�ં ુ ં�યા ંરહ� એ તેનાથી �ણે ખમા� ુ ંનથી. ભાગંફોડ 
�ઈએ. આવો �ુ ંમાણસ �વો માણસ �વતો હો� ને આ ��ૃ�ટ છે તેવી ને તેવી રહ� એ ક�� ુ ં? 

એમ તેને થાય છે. કોઈ પહ�લવાનને ચરબી ચડ� છે અને તે ઉતારવાને �મ તે �ાકં ભ�તમા ંજ 
��ુા માર� છે, �ાકં ઝાડને જ ધ�ા લગાવે છે તેવા રજો�ણુના ઉછાળા હોય છે. એવા ઉછાળા 
આવે છે એટલે માણસ ��ૃવી ખોદ�ને થોડા પથરા બહાર કાઢ� છે અને તેને હ�રા, માણેક એવા ં
નામો આપે છે. એ ઉછાળો આવતા ંતે સ��ુમા ં�ૂબક� માર� છે, તેને ત�ળયેથી કચરો ઉપર લાવે 
છે અને તેને મોતી નામ આપે છે. પણ મોતીને ના�ંુ નથી હો� ુ.ં એટલે તે મોતીને વ�ધે છે. પણ 



Published on : www.readgujarati.com Page 176

મોતી પહ�રવા ં�ા ં? એટલે પછ� સોની પાસે નાક-કાન પણ િવ�ધાવે છે. આ�ુ ંઆ�ુ ંબ�ુ ંમાણસ 
શાથી કર� છે ? એ બધો રજો�ણુનો �ભાવ છે. 

15. રજો�ણુની બી� અસર એવી થાય છે ક� માણસમાં ��થરતા રહ�તી નથી. રજો�ણુને ફળ 
તાબડતોબ જોઈએ છે. એટલે જરાક સામી હરકત આવી ક� લાગલો તે લીધેલો ર�તો છોડ� દ� 
છે. રજો�ુણી માણસ આ છોડ, પે�ુ ંલે એમ એકસરખી  લે-�કૂ કયા� કર� છે. રોજની નવી નવી 
પસદંગી અને પ�રણામે આખર� હાથમા ંક�ુ ંઆવ�ુ ંનથી. ‘राजस ंचलम�ुवम’् રજો�ણુની �ૃિત 
જ ચળ ને અિનિ�ત છે. નાના ંછોકરા ંઘ� વાવે છે ને તરત ઉખેડ�ને જોવા માડં� છે. રજો�ણુી 
માણસ�ુ ંપણ એ�ુ ંજ હોય છે. ઝપાટાબધં બ�ુયંે હાથમા ંઆવ�ુ ંજોઈએ. તે અધીરો થઈ �ય 
છે. તેનામા ંસયંમ રહ�તો નથી. એક ઠ�કાણે પગ બાધંીને રહ�વાની વાતની તેને �ણ નથી. અહ� 
થો�ુ ંકામ ક�ુ�, �યાં થોડ� બોલબાલા થઈ ક� ચા�યા બી� તરફ. આ� મ�ાસમા ંમાનપ� લી�ુ,ં 
કાલે કલક�ામા ંઅને પરમ �દવસે � ુબંઈ-નાગ�રુમા ંલી�ુ ં ! �ટલી �ધુરાઈઓ હોય તેટલા ં
માનપ�ો લેવાનો તેને અભળખો થાય છે. માન એટલી એક જ ચીજ તેને દ�ખાય છે. એક ઠ�કાણે 
પગ બાધંી ��થરપણે કામ કરવાની તેને આદત જ હોતી નથી. આથી રજો�ણુી માણસની 
��થિત બ�ુ ભયાનક થાય છે.

16. રજો�ણુની અસરને લીધે માણસ તર�હતર�હના ધધંામા ંમાથા ંમાર� છે. તેને �વધમ� ��ુ ંક�ું 
રહ�� ુ ંનથી. ખ�ં જોઈએ તો �વધમા�ચરણ એટલે બી�ં �ત�તનાં કમ�નો �યાગ કરવો તે. 
ગીતામા ંકહ�લો કમ�યોગ રજો�ણુમાથંી �ટવાનો ઈલાજ છે. રજો�ણુમા ંબ�ુ ંજ ચચંળ હોય છે. 
પવ�તને મથાળે � પાણી વરસે છે તે �ુદ� �ુદ� �દશામા ંવહ� �ય તો �ાયંે રહ�� ુ ંનથી, બ�ુયંે 
નાશ પામે છે. પણ એ બ�ુ ં પાણી એક જ �દશામા ં વહ� તો તેની આગળ નદ� બને. પેલા 
પાણીમા ંશ��ત િનમા�ણ થાય ને તે દ�શને ઉપયોગી થાય. તે જ �માણે માણસે પોતાની બધી 
શ��ત �ત�તના �ુદા �ુદા ધધંામા ં નાહક વેડફ� ન મારતા,ં એકઠ� કર� એક જ કાય�મા ં
��ુયવ��થત ર�તે વાળે તો જ તેને હાથે કંઈક કામ પાર પડ�. આથી �વધમ�� ુ ંમહ�વ છે.

�વધમ�� ુ ંસતત �ચ�તન કરતા રહ� મા� તેમા ંબધી શ��ત વાળવી જોઈએ. બી� ચીજો તરફ 
�યાન જ�ુ ંજ ન જોઈએ, �વધમ�ની એ કસોટ� છે. કમ�યોગ એટલે પાર વગર�ુ ંઘ�ુ ંઘ�ુ ંકામ 
નથી. ક�વળ ઘ�ુ ંકામ કર�ુ ંએટલે કમ�યોગ નથી. ગીતાનો કમ�યોગ �ુદ� વ�� ુછે. ફળ તરફ 
�યાન ન રાખતા ં ક�વળ �વભાવથીઆવી મળેલો અપ�રહાય� �વધમ� આચરવો અને તેની 
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મારફતે �ચ���ુ� કરતા રહ��ુ ંએ કમ�યોગની ખાસ િવશેષતા છે. બાક� કમ� કરવા�ુ ંતો ��ૃ�ટમા ં
ચા�યા જ કર� છે. કમ�યોગ એટલે એક ખાસ મનો�િૃ�થી બ�ુ ંકર�ુ ંત.ે ખેતરમા ંઘ� ઓરવા 
અને �ઠૂ� ઘ�ના દાણા લઈ જઈ ગમે �યા ંફ�કવા એ બે વાતો એકબી�થી ઘણી �ુદ� છે. એ 
બનંે વ�ચે ઘણો ફ�ર છે. અનાજ વાવવાથી ક� ઓરવાથી ક�ટ�ુ ં મો�ંુ ફળ મળે છે અને ફ�ક� 
દ�વાથી ક�� ુ ં�કુસાન થાય છે તે આપણે હમેશ જોઈએ છ�એ. ગીતા � કમ�ની વાત કહ� છે તે 
ઓરવાના ક� વાવવાના કામ ��ુ ંછે. આવા �વધમ��પ કત��યમા ંઘણી શ��ત છે. તેમા ં�ટલી 
મહ�નત-મ�ૂર� કર�એ તેટલી ઓછ� છે. એથી દોડધામને એમા ંઅવકાશ જ રહ�તો નથી.

૭૯. �વધમ� ક�વી ર�તે ન�� કરવો

17. આ �વધમ� ન�� ક�વી ર�તે કરવો એવો કોઈ સવાલ કર� તો તેનો જવાબ એટલો એક જ છે 
ક�, ‘તે �વાભાિવક હોય છે.’ �વધમ� સહજ હોય છે. તેને શોધવાનો �યાલ જ િવ�ચ� લાગે છે. 
માણસ જ�મે છે તે જ વખતે તેની સાથે તેનો �વધમ� પણ જ�મે છે. છોકરાને મા �મ શોધવી 
પડતી નથી તે જ �માણે �વધમ� પણ શોધવાનો રહ�તો નથી. તે આગળથી આવી મળેલો હોય 
છે. આપણા જ�મ પહ�લા ંઆ �ુિનયા હતી, અને આપણી પાછળ પણ રહ�વાની છે. આપણી 
પાછળ મોટો �વાહ હતો. આગળ પણ તે જ વહ� છે. આવા ચા� ુ�વાહમા ંઆપણે જ�મ લઈએ 
છ�એ. � માબાપને પેટ� જ�મ થયો તેમની સેવા, � આડોશી-પાડોશીની વ�ચે જ��યો તેમની 
સેવા, એ વાતો �ુદરતી ર�તે જ મને આવી મળેલ છે. વળ�, માર� પોતાની �િૃ�ઓ તો મારા 
અ�ભુવની જ છે ને ? મને �ખૂ લાગે છે, તરસ લાગે છે, એટલે ��ૂયાંને ખવડાવ�ુ,ં તર�યાનેં 
પાણી પા� ુ ંએ ધમ� મને �વાભાિવક ર�તે ચા� ુ�વાહમાથંી આવી મ�યો છે. આવી �તનો આ 
સેવા�પ, �તૂદયા�પ �વધમ� આપણે શોધવો પડતો નથી. �યા ં�વધમ�ની શોધ ચાલે છે �યા ં
કંઈક પરધમ� અથવા અધમ� ચાલે છે એમ ચો�સ �ણ�ુ.ં

સેવકને સેવા �ૂંઢવી પડતી નથી, તે તેની મેળે તેની પાસે આવીને ઊભી રહ� છે. પણ એક વાત 
�યાનમા ં રાખવી જોઈએ ક� અનાયાસે આવી મળે�ુ ં કમ� હમેશ ધ�ય� જ હોય છે એ�ુ ં નથી. 
કોઈક ખે�ૂત રાતના આવીને મને કહ� ક�, ‘ ચાલો, પેલી વાડ આપણે ચારપાચં હાથ આગળ 
ખસેડ�એ. મા�ં ખેતર એટ�ુ ંવધશે. વગર ધાધંલે �પૂચાપ કામ થઈ જશે. ’ આ�ુ ંકામ પડોશી 
મને બતાવે છે, તે �ુદરતી ર�તે મને આવી મળ� ુ ંદ�ખાય છે તો પણ અસ�ય, ખો�ંુ હોવાથી મા�ં 
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કત��ય બન� ુ ંનથી.

18. ચા�વુ��ય�ની �યવ�થા મને �ડ� લાગે છે તે� ુ ંકારણ એ છે ક� તેમા ં�વાભાિવકતા અને ધમ� 
છે. એ �વધમ� ટા�યે ચાલે એ� ુ ંનથી. � માબાપ મને મ�યા ં તે જ મારા ંમાબાપ છે. તે મને 
ગમતા ંનથી એમ ક�ે ક�મ ચાલશે ? માબાપનો ધધંો �વભાવથી જ છોકરાને �ા�ત થાય છે. � 
ધધંો પરા�વૂ�થી ચાલતો આવેલો છે તે નીિતિવ�� ન હોય તો કરવો, તે જ ઉ�ોગ આગળ 
ચા� ુરાખવો એ ચા�વુ��ય�ની �યવ�થામા ંરહ�લી એક મોટ� િવશેષતા છે. ચા�વુ��ય�ની �યવ�થા 
� બગડ� ગઈ છે, તેનો અમલ કરવો અઘરો થઈ ગયો છે. પણ તેની �યવ�થા બરાબર ઊભી 
કર� શકાય, તેની ગડ� બરાબર બેસાડ� શકાય તો બ�ુ સા�ંુ થાય એમ છે.નહ� તો આ� 
માણસના ંશ�આતના ંપ�ચીસ �ીસ વરસ નવો ધધંો શીખવામા ં�ય છે. ધધંો શીખી લીધા 
પછ� માણસ સેવાના,ં કમ�ના ં�ે� �ૂંઢવા નીકળે છે. આમ તે �જ�દગીનાં શ�આતના ંપ�ચીસ 
વરસ શીખતો જ રહ� છે. આ શીખવાની વાતનો �વન સાથે જરાયે સબંધં નથી. કહ� છે, 
આગળ �વવા માટ�ની તે તૈયાર� કર� છે ! એટલે સરવાળે શીખે છે �યાર� �વતો નથી હોતો 
એમ ને ? �વવા�ુ ંપછ� એમ ને ? કહ� છે, પહ�લા ંએક વાર બ�ુ ંબરાબર શીખી લે� ુ.ં તે પછ� 
�વ�ુ.ં �વવા� ુ ંઅને શીખવા� ુ ંએ બે વાતો �ણે ક� �ુદ� પાડ� નાખવામા ંઆવી છે ! પણ 
�યા ં�વવાની વાતનો સબંધં નથી તે મરણ ક� બી�ુ ં કંઈ ? �હ��ુ�તાનમા ંમાણસની સર�રાશ 
આવરદા તેવીસ વરસ ગણાય છે. અને આ તો પ�ચીસ વરસ તૈયાર� કરવામાથંી પરવારતો 
નથી ! આમ પહ�લા ં નવો ધધંો શીખવામાં �દવસો નીકળ� �ય છે. પછ� �ાકં ધધંો શ� 
કરવાની વાત ! આને લીધે ઉમેદના,ં મહ�વના ંવરસો ફોગટ �ય છે. � ઉ�સાહ, � ઉમેદ, � 
હ�સ જનસેવામા ંખરચી આ દ�હ� ુ ંસાથ�ક કરવા� ુ ંછે તે બધા ંઆમ નકામા ં�ય છે. �વન એ 
કંઈ રમત નથી; પણ �વનને માટ� ધધંો �ૂંઢવામા ંજ શ�આત�ુ ંક�મતી આ��ુય વહ� �ય છે 
એ �ુઃખની વાત છે. �હ��ુધમ� આટલા જ ખાતર વણ�ધમ�ની �યવ�થાની ��ુ�ત કાઢ� હતી.

19. પણ ચા�વુ��ય�ની ક�પના એક વાર બા�ુએ રાખીએ તોયે બધા ંરા��ોમા ંબધે ઠ�કાણે, �યા ં
ચા�વુ��ય� નથી �યા ંપણ �વધમ� સૌ કોઈને �ા�ત થયેલો છે. આપણે સૌ એક �વાહમા ંકોઈક 
એક પ�ર��થિત સાથે લઈને જ��યા હોવાથી �વધમા�ચરણ�પ કત��ય આપણને સૌને આપોઆપ 
�ા�ત થયે�ુ ંહોય છે. તેથી �ૂરના ંકત��યો, �મને નામના ંજ કત��ય કહ� શકાય, તે ગમે તેટલા ં
�ડા�ંપાળા ંદ�ખાતા ંહોય તો પણ માથે લેવા ંએ બરાબર નથી. ઘણી વાર આઘે�ુ ંસા�ં દ�ખાય 
છે. �ુગંરા �ૂરથી ર�ળયામણા. માણસ આઘે� ુ ંજોઈને �લુાવામા ંપડ� છે. માણસ ઊભો હોય છે 
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�યા ંપણ �મૂસ ઘા�ું હોય છે. પણ પાસે� ુ ંતેને દ�ખા� ુ ંનથી અને તે આઘે �ગળ� બતાવીને 
કહ� છે, ‘�યા ં પણે �મૂસ ગા�ંુ છે.’ �મૂસ તો બધે છે. પણ પાસે� ુ ં નજરમા ં આવ�ુ ં નથી. 
માણસને હમંેશ �ૂર� ુ ંઆકષ�ણ રહ� છે. પાસે� ુ ં�ણૂામા ંરહ� છે અને આઘે� ુ ંસમણામા ંદ�ખાય છે 
! પણ એ મોહ છે. એને ટાળવો જ જોઈએ. �ા�ત એટલે ક� આવી મળેલો �વધમ� સાદો હોય, 
ઓછો લાગ,ે નીરસ ભાસે, તોયે મને � સહ�� આવી મ�યો છે તે જ સારો, તે જ � ુદંર છે. 
દ�રયામા ં�બૂતા માણસને ધારો ક� એકાદ ગડ�મૂ�ડયો લાકડાનો ટોલો મ�યો; પાલીસ કર�લો, 
� ુવંાળો, � ુદંર નહ� હોય તો પણ તે જ તેને તારશે. �થુારના કારખાનામા ંઘણા સફાઈદાર, 
� ુવંાળા, નકસીદાર લાકડાના ટોલા પડયા હશે. પણ તે બધા ર�ા કારખાનામાં ને આ તો અહ� 
દ�રયામા ં�ૂબવા બેઠો છે. એને માટ� પેલો ગડ�મૂ�ડયો ટોલો �મ તારનારો નીવડ� છે, તેને જ 
તેણે વળગ�ુ ંજોઈએ, તેમ � સેવા મને �ા�ત થઈ છે તે ઊતરતી લાગતી હોય તો પણ તે જ 
માર� સા� ઉપયોગી છે. તેમા ંજ મશ�લૂ થઈ રહ�વા� ુ ંમને શોભે. તેમા ંજ મારો ઉ�ાર છે. બી� 
સેવા �ૂંઢવા નીક�ં તો આ હાથમા ં છે તે �ય અને પેલી પણ �ય. આમ કરવા જતા ં
સેવા�િૃ�ને જ �ુ ં�મુાવી બે�ુ ં�ં. એથી માણસે �વધમ��પી કત��યમા ંમશ�લૂ રહ��ુ ંજોઈએ.

20. �વધમ�મા ંમ�ન રહ�વાથી રજો�ણુ ફ�કો પડ� �ય છે કારણક� �ચ� એકા� થાય છે. �વધમ� 
છોડ�ને તે બી� �ાકં ભટકવા નીકળ� ુ ંનથી. તેથી ચચંળ રજો�ણુ�ુ ંબ�ુયંે જોર ગળ� �ય 
છે. નદ� શાતં અને �ડ� હોય તો ગમે તેટ�ુ ંપાણી આવે તેને પોતાના ઉદરમા ંસમાવી લે છે. 
�વધમ�ની નદ� માણસ�ુ ંબ�ુયંે બળ, તેનો બધોયે વેગ, તેની બધી શ��ત પોતાનામા ંસમાવી 
શક� છે. �વધમ�મા ં �ટલી શ��ત ખરચો તેટલી ઓછ� છે. �વધમ�મા ંબધી શ��ત ર�ડો એટલે 
રજો�ણુની દોડધામ કરવાની �િૃ� ના�દૂ થશે. ચચંળપ�ુ ં ચા��ુ ં જશે. આ ર�તે રજો�ણુને 
�તવો જોઈએ.

૮૦. સ�વ�ણુ અને તેનો ઈલાજ

21. હવે ર�ો સ�વ�ણુ. એની સાથે સાવધ રહ�ને કામ લે�ુ ંજોઈએ. એનાથી આ�માને અળગો 
ક�વી ર�તે પાડવો ? આ વાત ��ૂમ િવચારની છે. સ�વ�ણુનો છેક િનકાલ લાવવાનો નથી. 
રજ-તમનો છેક ઉ�છેદ કરવો પડ� છે. પણ સ�વ�ણુની �િૂમકા જરા �ુદ� છે. માણસો� ુ ંમો�ંુ 
ટો�ં એક�ંુ મ��ુ ંહોય અને તેને િવખેર� નાખ�ુ ંહોય તો ‘કમરની ઉપર ગોળ� ન છોડતા ંનીચે 
પગ તરફ ગોળ� છોડો,’ એવો �ુકમ િસપાઈઓને આપવામા ંઆવે છે. એથી માણસ મરતો નથી 
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પણ ઘાયલ થાય છે. તે �માણે સ�વ�ણુને ઘાયલ કરવાનો છે, ઠાર મારવાનો નથી. રજો�ણુ 
અને તમો�ણુ જતા ર�ા પછ� ��ુ સ�વ�ણુ બાક� રહ� છે. શર�ર છે �યા ં�ધુી કોઈ ને કોઈ 
�િૂમકા પર રહ�� ુ ંજ પડ� છે. રજ-તમ જતા રહ� પછ� � સ�વ�ણુ રહ� છે તેનાથી અળગા થ�ુ ં
એટલે �ુ?ં 

સ�વ�ણુ�ુ ંઅ�ભમાન ઘર કર� �ય છે. તે અ�ભમાન આ�માને તેના ��ુ �વ�પ પરથી નીચો 
પાડ� છે. ધારો ક� ફાનસ બળે છે. તેની �યોત�ુ ંઅજવા�ં �વ�છ, ચો��ુ ં  બહાર પડ� તેટલા 
ખાતર �દરની મેસ બરાબર �છૂ�ને સાફ કરવી પડ� છે. �દરથી મેસ તો �છૂ� કાઢ� પણ 
કાચની ચીમની પર બહાર �ળૂ લાગી હોય તેને પણ �છૂ� નાખવી પડ� છે. તેવી જ ર�તે 
આ�માની �ભાની ફરતે તમો�ણુની � મેસ ચડ� હોય તેને ઘસીને �છૂ� સાફ કરવી જ જોઈએ. 
પછ� રજો�ણુની �ળૂ પણ બરાબર �છૂ� નાખવી જોઈએ. તમો�ણુને ધોઈ કાઢયો અને 
રજો�ણુને સાફ કય�. હવે ��ુ સ�વ�મુની ચીમની રહ�. એ સ�વ�ણુને પણ �ૂર કરવો જોઈએ. 
એટલે �ુ ંપેલી કાચની ચીમની પણ ફોડ� નાખવી ? ના. ચીમની ફોડ� નાખવાથી દ�વા�ુ ંકામ 
થ� ુ ંનથી. �યોત�ુ ંઅજવા�ં ફ�લાય તે માટ� ચીમનીની જ�ર રહ� જ છે. એ ��ુ, ચકચકતા 
કાચને ફોડ� ન નાખતા ં�ખ તેને લીધે ��ઈ ન �ય તેટલા ખાતર નાનોસરખો કાગળનો 
કકડો આડો રાખવો. �ખને ��વા દ�વી નથી. સ�વ�ણુને �તવો એટલે તેને માટ�� ુ ં
અ�ભમાન, તેને િવષેની આસ��ત �ૂર કરવી. સ�વ�ણુ પાસેથી કામ લે� ુ ંજ છે. પણ સાવધ 
રહ�ને, ��ુ�તથી લે� ુ ંછે. સ�વ�ણુને િનરહકંાર� કરવો છે.

22. સ�વ�ણુના આ અહકંારને ક�વી ર�તે �તવો ? એ માટ� એક ઉપાય છે. સ�વ�ણુને 
આપણામા ં ��થર કરવો. સ�વ�ણુ�ુ ંઅ�ભમાન સાત�યથી �ય છે. સ�વ�ણુના ંકમ� એકધારા ં
કરતા રહ� તેને આપણો �વભાવ બનાવવો. સ�વ�ણુ �ણે ઘડ�ભર આપણે �યા ંપરોણો આ�યો 
હોય એવી ��થિત રહ�વા ન દ�તા,ં તેને આપણા ઘરનો બનાવી દ�વો. � ��યા કોઈ કોઈ વાર 
આપણે હાથે થાય છે તે� ુ ંઆપમને અ�ભમાન આવે છે.પણે રોજ �ઘીએ છ�એ તેની વાત 
બી�ને કહ�વા દોડતા નથી. પણ કોઈ માદંા માણસને પદંર દહાડા �ધુી �ઘ ન વી હોય અને 
પછ� જો થોડ� આવી ગઈ તો તે સૌ કોઈને કહ�તો ફર� છે ક�, ‘ કાલ તો ભાઈ થોડ� �ઘ આવી ! 
’ તેને તે વાત ઘણી મહ�વની લાગે છે અથવા  એથીયે વધાર� સારો દાખલો લેવો હોય તો 
�ાસો�છવાસનો લઈ શકાય. ચોવીસ કલાક એકધારો �ાસો�છવાસ ચા�યા કર� છે. પણ આપણે 
આવતા જતા સૌને તેની વાત કહ�વા બેસતા નથી. ‘ �ુ ં�ાસો�છવાસ કરનારો મહાન �વ �,ં ’ 
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એવી બડાઈ કોઈ માર� ુ ં નથી. હ�ર�ાર આગળ ગગંામા ં છોડ� દ�ધેલી સળ� કલક�ા �ધુી 
પદંરસો માઈલ વહ�તી વહ�તી �ય છે પણ તે તેની બડાઈ મારવા બેસતી નથી. તે સહ�� 
�વાહની સાથે વહ�તી વહ�તી આવે છે. પણ કોઈ માણસ ભર ર�લમા ંપાણીના �વાહની સામે 
દસ હાથ તર�ને �ય તો ક�વી બડાઈ મારશે ? સારાશં ક� � �વાભાિવક વ�� ુછે તેનો અહકંાર 
થતો નથી.

23. એકા�ંુ સા�ં કામ આપણે હાથે થાય છે તો તે� ુ ંઆપણને અ�ભમાન ચડ� છે. શાથી ? કારણ 
તે વાત સહ�� બની નથી, તેથી. છોકરાને હાથે કંઈક એકાદ સા�ં કામ થાય છે �યાર� મા તેના 
વાસંા પર હાથ ફ�રવે છે. નહ� તો સાધારણ ર�તે તેની પીઠ પર માની સોટ� જ ફરતી હોય છે. 
રાતના ઘાડા �ધારામાં એકાદ આ�ગયો ચમકારા મારતો હશે તો તેની �ટ ક�વી હોય તે �છૂશો 
મા. પોતાનો બધો ચમકારો તે એક� વખતે બતાવી દ�તો નથી. વ�ચે ટમટમે છે ને પાછો અટક� 
�ય છે. વળ� ટમટમે છે. અજવાળાની તે ઉઘાડઢાકં કયા� કર� છે. તેનો �કાશ એકધારો રહ� તો 
તે� ુ ંતેને અ�ભમાન નહ� રહ�. સાત�યમા ંખાસ લાગવાપ�ુ ંરહ�� ુ ંનથી. તે જ �માણે સ�વ�ણુ 
આપણી ��યાઓમા ંસતત �ગટ થતો રહ�તો હોય તો પછ� તે આપણો �વભાવ બની જશે. 
િસ�હને શૌય��ુ ંઅ�ભમાન હો� ુ ંનથી, તે�ુ ંતેને ભાન સર�ુ ંહો� ુ ંનથી. તે �માણે સા��વક �િૃ� 
એટલી સહજ થવા દો ક� આપણે સા��વક છ�એ એ�ુ ંઆપણને �મરણ સર�ુ ંન રહ�. અજવા�ં 
આપવાની �રૂજની નૈસ�ગ�ક ��યા છે. તે�ુ ંતેને અ�ભમાન થ� ુ ંનથી. એ માટ� �યૂ�ને માનપ� 
આપવા જશો તો તે કહ�શે, ‘ �ુ ં�કાશ આ�ુ ં� ંએટલે �ુ ંક�ં �ં ? �કાશ આપવો એ જ માર� 
હયાતી છે. અજવા�ં ન આ�ુ ંતો �ું મર� ��. મને એ િસવાય બી� વાતની ખબર જ નથી. ’ 
આ ��ુ ં �યૂ�� ુ ં છે, તે�ુ ં સા��વક માણસ�ુ ં થ�ુ ં જોઈએ. સ�વ�ણુ રોમેરોમમાં ઊતર� જવો 
જોઈએ. સ�વ�ણુનો આવો �વભાવ બની જશે પછ� તે� ુ ંઅ�ભમાન નહ� ચડ�. સ�વ�ણુને ફ�કો 
પાડવાની, તેને �તવાની આ એક ��ુ�ત થઈ.

24. હવે બી� ��ુ�ત સ�વ�ણુની આસ��ત ��ુા ંછોડ� દ�વી તે છે.અહકંાર અને આસ��ત એ 
બનંે �ુદ� �ુદ� ચીજો છે. આ થોડો ��ૂમ િવચાર છે. દાખલાથી ઝટ સમ�શે. સ�વ�ણુનો 
અહકંાર ગયો હોવા છતા ં આસ��ત રહ� �ય છે. �ાસો�છવાસનો જ દાખલો લઈએ. 
�ાસો�છવાસ�ુ ંઆપણને અ�ભમાન થ� ુ ંનથી, પણ તેમા ંઆસ��ત ઘણી હોય છે. પાચં િમિનટ 
�સો�છવાસ ચલાવશો નહ� એમ કોઈ કહ� તો તે બની શક�ુ ં નથી. નાકને �ાસો�છવાસ�ુ ં
અ�ભમાન નહ� હોય પણ હવા તે એકધાર� લે� ુ ંરહ� છે. પેલી સૉ���ટસની મ�ક �ણો છો ને ? 
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સૉ���ટસ�ુ ંનાક હ�ુ ંચી�ુ.ં લોકો તેને હસતા. પણ ર��ૂ સૉ���ટસ કહ�તો, ‘ મા�ં જ નાક �ુદંર 
છે. મોટા ંનસકોરાવંા�ં નાક �દર ભર�રૂ હવા ખ�ચે છે માટ� તે જ � ુદંર છે. તા�પય� ક� નાકને 
�ાસો�છવાસનો અહકંાર નથી પણ આસ��ત છે. સ�વ�ણુની પણ એવી જ આસ��ત થાય છે. 
દાખલા તર�ક� �તૂદયાની વાત લો. આ �ણુ અ�યતં ઉપયોગી છે. પણ તેની આસ��તથીયે 
અળગા થતાં આવડ�ુ ંજોઈએ. �તૂદયા જોઈએ પણ આસ��ત ન જોઈએ.

સતંો સ�વ�ણુને લીધે બી�ં લોકોને માગ�દશ�ક થાય છે. તેમનો દ�હ �તૂદયાને લીધે સાવ�જિનક 
બને છે. માખીઓ �મ ગોળને ઢાકં� દ� છે તેમ આખી �ુિનયા સતંોને �ેમના આવરણમા ંવ�ટ� 
લે છે. સતંોમા ં�ેમનો એટલો બધો �કષ� થાય છે ક� આ�ુયંે િવ� તેમના પર �ેમ રાખે છે. 
સતંો પોતાના દ�હની આસ��ત છોડ� દ� છે. પણ આખા જગતની આસ��ત તેમને વળગે છે. 
આ�ુ ંજગત તેમનો દ�હ સભંાળવા મડં� છે. પરં� ુએ આસ��ત પણ સતંોએ �ૂર કરવી જોઈએ. 
જગતનો આ � �ેમ છે, આ � મો�ંુ ફળ છે તેનાથી પણ આ�માને અળગો પાડવો જોઈએ. �ુ ં
કંઈક િવશેષ �ં, એ�ુ ં કદ� લાગ�ુ ં ન જોઈએ. આ ર�તે સ�વ�ણુને પોતાનામા ં પચાવવો 
જોઈએ.

25. પહ�લા ં અ�ભમાન �તી લે� ુ ં ને પછ� આસ��તને �તવી. સાત�યવડ� અહકંારને �તી 
શકાશે. ફળની આસ��ત છોડ�, સ�વ�ણુને લીધે મળના�ં ફળ પણ ઈ�રને અપ�ણ કર� આસ��ત 
�તી લેવી. �વનમા ંસ�વ�ણુને ��થર કર� લીધા પછ� કોઈક વાર િસ��ના �પમાં તો કોઈક 
વાર �કિત�ના �પમાં ફળ સા�ુ ંઆવી ઊ�ુ ંરહ� છે. પણ તે ફળનેયે ��ુછ લેખજો. ફળ ગમે તે�ુ ં
મોહક હોય, રસાળ હોય તોયે �બા�ુ ંઝાડ પોતા� ુ ંએક પણ ફળ �તે ખા� ુ ંનથી. એ ફળ 
ખાવા કરતા ંન ખાવામા ંજ તેને વધાર� મીઠાશ લાગે છે. ઉપભોગના કરતા ં�યાગ મીઠો છે.

26. �વનના ં બધાયંે ��ુયના �તાપે મળનારા પેલા �વગ��ખુના મોટા ફળનેયે ધમ�રા�એ 
છેવટ� લાત માર�. �વનમા ંકર�લા બધા �યાગો પર તેમણે આ કામથી કળશ ચડા�યો. �વગ�ના ં
પેલા ંમીઠા ંફળ ચાખવાનો તેમને હક હતો. પણ એ ફળ તે ચાખવા બેઠા હોત તો બ�ુ ં��ુય 
પરવાર� �ત. �ीणे पु�ये म�य�लोकं �वश��त – ‘��ુયો �ટૂ�ે મ�ય� િવષે �વેશે’ - એ ચકરાવો 
પાછો તેમની પાછળ પડયો હોત. ધમ�રા�નો આ ક�વડો મોટો �યાગ ! તે હમંેશ માર� નજર 
આગળ તયા� કર� છે. આવી ર�તે સ�વ�ણુના આચરણમાં એકધારા મડંયા રહ� અહકંારને �તી 
લેવો. તટ�થ રહ� સવ� ફળો ઈ�રને અપ� તેની આસ��તને પણ �તી લેવી એટલે સ�વ�ણુને 
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�તી લીધો �ણવો.

૮૧. છેવટની વાત : આ�મ�ાન અને ભ��તનો આ�ય

27. હવે એક ચેવટની વાત કર� લઈએ. તમે સ�વ�ણુી બનો, અહકંારને �તી લો, ફળની 
આસ��ત પણ છોડ� દો, છતા ં�યા ંલગી આ દ�હ વળગેલો છે �યા ંલગી વ�ચે વ�ચે પેલા રજ-
તમના �ુમલા થયા વગર રહ�તા નથી. એ �ણુોને �તી લીધા છે એ�ુ ંઘડ�ભર લાગશેયે ખ�ં. 
પણ તે પાછા જોર કર�ને આ�યા િવના રહ�તા નથી. સતત ��ત રહ�� ુ ંજોઈએ. સ��ુ� ુ ંપાણી 
જમીનમા ં જોરથી દાખલ થવાથી �મ અખાતો િનમા�ણ થાય છે, તેમ રજ-તમના જોરાવર 
�વાહો મનો�િૂમમા ંપેસી જઈને અખાતો િનમા�ણ કર� છે. તેથી જરાયે િછ� રહ�વા ન દ�શો. કડક 
પહ�રો રાખજો. અને ગમે તેટલા ખબરદાર રહ�શો તોયે �યાં �ધુી આ�મ�ાન નથી, આ�મદશ�ન 
નથી, �યા ં�ધુી જોખમ છે જ એમ �ણજો. એટલે ગમે તે કરો પણ એ આ�મ�ાન મેળ�યા 
િવના જપંશો નહ�.

28. ક�વળ ��િૃતની કસરતથી પણ એ બને એ�ુ ંનથી. તો ક�વી ર�તે બનશે ? અ�યાસથી થશે 
? ના. એક જ ઉપાય છે.તે ઉપાય ‘ �દયની અ�યતં �ડ� લાગણીથી, �બૂ તાલાવેલીથી 
ભગવાનની ભ��ત કરવાનો ’ એ છે. રજ-તમ-�ણુોને �તી લેશો, સ�વ�ણુને ��થર કર� તેના 
ફળની આસ��તને પણ એક વાર �તી લેશો છતા ંતેટલાથીયે કામ સરવા�ુ ંનથી. �યા ં�ધુી 
આ�મ�ાન નથી �યાં �ધુી કાયમ ટક� રહો એ બનવા�ુ ંનથી. છેવટ� તે માટ� પરમે�રની �ૃપા 
જોઈએ. તેની �ૃપાને માટ� �તરની �ડ� લાગણીવાળ� ભ��તથી પા� બન�ુ ંજોઈએ. એ િવના 
બીજો ઉપાય મને દ�ખાતો નથી. આ અ�યાયને છેડ� અ�ુ �ને ભગવાનને એ સવાલ �છૂ�ો અને 
ભગવાને જવાબ આ�યો ક�, ‘અ�યતં એકા� મનથી િન�કામપણે માર� ભ��ત કર, માર� સેવા 
કર. � એવી સેવા કર� છે તે આ માયાને પેલે પાર જઈ શક� છે. એ િવના આ ગહન માયા તર� 
જવા� ુ ંબને એમ નથી.’ ભ��તનો આ સહ�લો ઉપાય છે. આ એક જ માગ� છે.

< > < > < >
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અ�યાય પદંરમો
�ણૂ�યોગ : સવ�� ��ુુષો�મદશ�ન

૮૨. �ય�નમાગ�થી ભ��ત �ુદ� નથી

1. આ� એક ર�તે આપણે ગીતાને છેડ� આવી પહ��યા છ�એ. પદંરમા અ�યાયમા ં બધાયે 
િવચારોની પ�ર��ૂરણતા થયેલી છે. સોળમો અને સ�રમો અ�યાય પ�રિશ�ટ�પ છે અને 
અઢારમો ઉપસહંાર છે. એથી આ અ�યાયને છેડ� ભગવાને આ અ�યાયને શા� એ�ુ ં નામ 
આ��ુ ંછે. इित गु�तम ंशा�िमदमु�ं मयानध ‘અ�યતં �ઢૂ આ શા� તને િન�પાપ મ� ક�ુ’ં - 
એમ ભગવાન છેવટ� કહ� છે. આ છેવટનો અ�યાય છે તેથી ભગવાને એમ ક�ુ ંછે એ�ુ ંનથી, 
પણ અ�યાર �ધુી �વન�ુ ં � શા� ક�ુ,ં �વનના � િસ�ાતં ક�ા તેમની �ણૂ�તા આ 
અ�યાયમા ંકર� છે તેથી ક�ુ ંછે. આ અ�યાયમાં પરમાથ�ની વાત �રૂ� થાય છે. વેદનો બધોયે 
સાર એમા ંઆવી �ય છે. પરમાથ�� ુ ં ભાન માણસને કરાવ�ુ ં એ જ વેદ�ુ ં કામ છે. તે આ 
અ�યાયમા ં છે અને તેથી ‘વેદોનો સાર ’ એવી ગૌરવભર� પદવી એને મળ� છે. તેરમા 
અ�યાયમા ં આપણે દ�હથી આ�માને અળગો કરવાની જ�ર શી છે તે જો�ુ.ં ચૌદમામા ં તે 
બાબતનો થોડો �ય�નવાદ આપણે તપા�યો. રજો�ણુ અને તમો�ણુનો િન�હથી �યાગ કરવો, 
સ�વ�ણુનો િવકાસ કર�, તેની આસ��તને �તી લઈ, તેના ફળનો �યાગ કરવો, એ ર�તે �ય�ન 
ચલાવવા. એ �ય�નો સ�ંણૂ�પણે ફળદાયી થાય તેટલા માટ� આ�મ�ાનની આવ�યકતા છે, 
એમ છેવટ� ક�ુ.ં આ�મ�ાન ભ��ત િવના શ� નથી.

2. પણ ભ��તમાગ� �ય�નમાગ�થી �ુદો નથી એ વાત �ચૂવવાને આ પદંરમા અ�યાયની 
શ�આતમા ંજ સસંારને એક મહાન ��ૃની ઉપમા આપી છે. િ��ણુ વડ� પોષાયેલી મોટ� મોટ� 
ડાળ�ઓ એ ��ૃને �ટ�લી છે. અનાસ��ત અને વૈરા�ય એ શ� વડ� આ ઝાડને છેદ� નાખ�ુ ંએમ 
શ�આતમા ંજ ક�ુ ંછે. પાછલા અ�યાયમા ં� સાધનમાગ� બતા�યો તે જ અહ� આરંભમા ંફર�ને 
ક�ો છે એ �પ�ટ છે. રજ-તમને મારવાના છે અને સ�વ�ણુ�ુ ંપોષણ કર� તેની ખીલવણી 
કરવાની છે. એક િવનાશક અને બી�ુ ંિવધાયક કામ છે. બનંે મળ�ને એક જ માગ� બને છે. ઘાસ 
ન�દ� કાઢ�ુ ંઅને બી રોપ�ુ ંએ બે કામ એક જ ��યાના ંબ ે�ગો છે. તે�ુ ંજ  છે.

3. રામાણમા ંરાવણ, �ંુભકણ� અને િવભીષણ એ �ણ ભાઈઓ છે. �ંુભકણ� તમો�ણુ છે, રાવણ 
રજો�ણુ ચે અને િવભીષણ સ�વ�ણુ છે. આપણા શર�રમા ંએ �ણ�ુ ંરામાયણ રચાયા કર� છે. 
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એ રામાયણમા ંરાવણ-�ંુભકણ�નો નાશ જ િવ�હત છે. ફ�ત િવભીષણત�વ જો તે હ�રશરણ થાય 
તો ઉ�િતસાધક અને તેને પોષક થઈ શક� એ�ુ ંહોવાથી સઘંરવા લાયક છે. ચૌદમા અ�યાયમા ં
આપણે આ વાત જોઈ ગયા છ�એ. આ પદંરમા અ�યાયના આરંભમા ંફર�ને તે જ વાત કરવામા ં
આવી છે. સ�વ-રજ-તમથી ભર�લો સસંાર અસગં શ�થી છેદ� નાખો. રજતમનો િવરોધ કરો. 
સ�વ�ણુનો િવકાસ કર� પિવ� થાઓ અને તેની આસ��તને પણ �તી લઈ અ�લ�ત રહો એવો 
કમળનો આદશ� ભગવદગીતા ર�ૂ કર� છે.

4. ભારતીય સ�ં�ૃિતમા ં �વનમાનંી આદશ� વ��ઓુને, ઉ�મમા ં ઉ�મ વ��ઓુને કમળની 
ઉપમા આપેલી છે. કમળ ભરતીય સ�ં�ૃિત�ુ ં�િતક છે. ઉ�મમા ંઉ�મ િવચાર �ગટ કરવા�ુ ં
�ચ� કમળ છે. કમળ �વ�છ અને પિવ� હોય છે અને અ�લ�ત રહ� છે. પિવ�તાની અને 
અ�લ�તતાની એવી બેવડ� શ��ત કમળમા ં રહ�લી છે. ભગવાનના �ુદા �ુદા અવયવોને 
કમળની ઉપમા અપાય છે. �મક� ને�-કમળ, પદ-કમળ, કર-કમળ, �ખુ-કમળ, ના�ભ-કમળ, 
�દય-કમળ, િશર-કમળ; બધેયે સ�દય� અને પિવ�તા છે, છતા ંઅ�લ�તતા પણ છે એ આ 
ઉપમાઓથી બતાવાય છે અને આપણા મન પર ઠસાવવામા ંઆવે છે.

5. પાછલા અ�યાયમા ંબતાવેલી સાધનાની �ણૂ�તા કરવાને સા� આ અ�યાય છે. �ય�નમા ં
ભ��ત અને આ�મ�ાન ભળે એટલે આ �ણૂ�તા આવે છે. �ય�નમાગ�નો જ ભ��ત પણ એક ભાગ 
છે. આ�મ�ાન, ભ��ત એ તે જ સાદનાના ં�ગો છે. વેદમા ંઋિષ કહ� છે –

यो जागार तं ऋचः कामय�ते
यो जागार तमु सामािन या��त

‘� ��ત હોય છે તેમના પર વેદો �ેમ રાખે છે; તેમને મળવાને તેઓ આવે છે.’ એટલે ક� � 
��તૃ છે તેના તરફ વેદનારાયણ આવે છે. તેની પાસે ભ��ત આવે છે, �ાન આવે છે. 
�ય�નમાગ�થી ભ��ત અને �ાન �ુદા ંનથી. �ય�નમા ંજ મીઠાશ �રૂનારા ંએ ત�વો છે એ�ુ ંઆ 
અ�યાયમા ંકહ�વા�ુ ંછે. એકા� �ચ�થી ભ��ત-�ાન�ુ ંએ �વ�પ �વણ કરો.

૮૩. ભ��તથી �ય�ન �તુરો થાય છે
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6. �વનના કકડા �ું કર� શકતો નથી. કમ�, �ાન અને ભ��ત એ �ણને મારાથી �ુદા ંપાડ� 
શકાતા ંનથી અને તે �ણે �ુદા ંપણ નથી. દાખલા તર�ક� આ �લમા�ં ુ ં રસોઈ�ુ ંકામ �ુઓ. 
પાચંસોથી સાતસો માણસો માટ�ની રસોઈ�ુ ંકામ આપણામાથંી થોડા લોકો મળ�ને પાર પાડ� છે. 
�ને રસોઈ�ુ ંપા�ંુ �ાન નથી એવો માણસ આ કામમાં હશે તો રસોઈ બગાડ� નાખશે. રોટલા 
કાચા રહ�શે, નહ� તો બળ�ને રાખ થઈ જશે. પણ રસોઈ�ુ ંબરાબર પા�ંુ �ાન છે એમ માનીને 
આપણે ચાલીએ. એમ છતા ં માણસના �દલમાં તે કમ�ને માટ� �ેમ નહ� હોય, ભ��તની ભાવના 
નહ� હોય, આ રોટલા મારા ભાઈઓન,ે એટલે ક� નારાયણને ખાવાને માટ� છે તે સા� તે માર� 
બરાબર કરવા જોઈએ, આ ��નુી સેવા છે, એવી ભાવના તેના �દલમા ંનહ� હોય તો �ાન 
હોવા છતાં પણ તે માણસ એ કામને માટ� લાયક ઠરતો નથી. એ રસોઈના કામમા ં�ાન જોઈએ 
અને તે જ �માણે �ેમ પણ જોઈએ. ભ��તત�વનો રસ �દયમા નહ� હોય તો રસોઈ �રુસ નહ� 
થાય. એથી તો મા વગર એ કામ થ� ુ ંનથી. મા વગર  કામ �રૂ� આ�થાથી અને �રૂા �ેમથી 
કોણ કરશે ? વળ�, એ કામને માટ� તપ�યા પણ જોઈએ. તાપ વેઠ�ા વગર, મહ�નત કયા� 
વગર, એ કામ થાય ક�વી ર�તે ? એટલે એક જ કાય�મા ં�ેમ, �ાન અને કમ� એ �ણે ચીજોની 
જ�ર છે એમ સાફ દ�ખાઈ આવે છે. �વનમા ંથનારા ંબધાયેં કમ� આ �ણ �ણુ પર ઊભા ંછે. 
િ�પાઈનો એક જ પાયો �ટૂ� �ય તો પણ તે ઊભી રહ�તી નથી. �ણે પાયા જોઈએ. તેના 
નામમા ંજ તે�ુ ં�વ�પ �પ�ટ થયે� ુ ંછે. �વન�ુ ંપણ એ�ુ ંજ છે. �ાન, ભ��ત અને કમ� એટલે 
�મસાત�ય એ �વનના �ણ પાયા છે. એ �ણ થાભંલા પર �વનની �ારકા ઊભી કરવાની 
છે. એ �ણે પાયા મળ�ને એક જ ચીજ બને છે. િ�પાઈનો દાખલો અ�રશઃ લા� ુ પડ� છે. 
તક�થી તમે ભ��ત, �ાન અને કમ�ને ભલે એકબી�થી અલગ માનો પણ ��ય� તેમને અલગ 
પાડવા� ુ ંબને એ�ુ ંનથી. �ણે મળ�ને એક જ િવશાળ વ�� ુબને છે. 

7. આમ હોવા છતા ંભ��તનો િવશેષ એવો �ણુ નથી એ�ુ ંનથી. કોઈ પણ કામમા ંભ��તત�વ 
દાખલ થાય તો તે સહ��ુ ંલાગે છે. સહ��ુ ંલાગે છે એટલે મહ�નત નહ� પડ� એ�ુ ંન સમજશો. 
પણ એ મહ�નત મહ�નત �વી નહ� લાગે. મહ�નત પણ આનદં�પ લાગશે. બધી મહ�નત હલક� 
�લ થઈ જશે. ભ��તમાગ� સહ�લો છે એ વાતમાનંો ��ુો શો છે ? તેનો ��ુો એ ક� ભ��તને લીધે 
કમ�નો ભાર લાગતો નથી. કમ��ુ ં કઠણપ�ુ ં જ�ુ ં રહ� છે.ગમે તેટ� ુ ં કામ કરો તોયે કયા� ��ુ ં
લાગ� ુ ંનથી. ભગવાન ���ત એક ઠ�કાણે કહ� છે, ‘ � ુ ંઉપવાસ કર� તો તારો ચહ�રો ઉપવાસ 
કયા� �વો દ�ખાવો ન જોઈએ. ગાલને �ગુધંી પદાથ� લગાડ�ો હોય તેવો તારો ચહ�રો ����લત 
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તેમ જ આનદં� દ�ખાવો જોઈએ. ઉપવાસ કરવામા ં ક�ટ પડ� છે એ�ુ ં દ�ખાય તે ન ચાલે. ’ 
�ૂંકમા,ં �િૃ� એટલી ભ��તમય થઈ જવી જોઈએ ક� કર�લી મહ�નત િવસાર� પડ� �ય. આપણે 
કહ�એ છ�એ ને ક� �રૂો દ�શભ�ત હસતો હસતો ફાંસીએ ચડયો. �ધુ�વા ઊકળતા તેલની 
કડાઈમા ં હસતો હતો. મોઢ�થી �ૃ�ણ, િવ��,ુ હ�ર, ગોિવ�દ બોલતો હતો. આમ કહ�વાનો અથ� 
એટલો જ છે ક� પાર વગરની પીડા થવા છતા ંભ��તને લીધે તે તેને વરતાઈ નહોતી. પાણી 
પર તરતી હોડ� ખ�ચવી કઠણ નથી. પણ તેને જમીન પરથી, ખડક પરથી, પથરાળ� ભ�ય 
પરથી ખ�ચીને લઈ જવાની હોય તો ક�ટલી બધી મહ�નત પડ� છે તે જોજો ! હોડ�ની નીચે પાણી 
હોય તો સહજતાથી આપણે તર� જઈએ છ�એ. તે જ �માણે આપણી �વનનૌકાની નીચે 
ભ��ત�ુ ંપાણી હશે તો તે હોડ� આનદંથી હલેસા ંમાર�ને આગળ લઈ જવાશે. પણ �વન ��ૂ ુ ં
હશે, ��ંુૂ હશે, ર�તામા ંરણવગડો હશે, પથરા ને ખડક હશે, ખાચંા ને ખાડાટ�કરા હશે તો એ 
હોડ�ને ખ�ચીને લઈ જવા�ુ ંકામ ઘ�ુ ંિવકટ થઈ જશે. ભ��તત�વ �વનનૌકાને પાણીની માફક 
સરળપ�ુ ં મેળવી આપે છે.  ભ��તમાગ�થી સાધના સહ�લી થાય છે પણ આ�મ�ાન વગર 
િ��ણુોની પેલી પાર કાયમ�ુ ંજવાય એવી આશા નથી. તો પછ� આ�મ�ાનને માટ� સાધન ક�ુ ં
? સ�વ-સાત�યથી, સ�વ�ણુ પચાવી તેનો અહકંાર અને તેના ફળની આસ��તને �તી લેવાનો 
ભ��ત�પી �ય�ન એ જ સાધન છે. આ સાધન વડ� સતત અને અખડં �ય�ન કરતા ંકરતા ંએક 
�દવસ આ�મદશ�ન થશે. �યા ં �ધુી �ય�નને છેડો નથી. પરમ��ુષાથ�ની આ વાત છે. 
આ�મદશ�ન એ બે ઘડ� મૉજનો ખેલ નથી. સહ�� મોજથી આ�મદશ�ન થઈ �ય, એ�ુ ંનથી. તે 
માટ� સતત �ય�નધારા ચા� ુરહ�વી જોઈએ. પરમાથ�ને માગ� જવાની શરત જ �ળૂમા ંએ છે ક�, 
‘ �ુ ં એક �ણ પણ િનરાશાને અવકાશ આપીશ નહ�. એક �ણ પણ િનરાશ થઈને જપંીને 
િનરાતંે બેસીશ નહ�. ’ પરમાથ�� ુ ંબી�ુ ંસાધન નથી. કોઈ કોઈ વાર સાધકને થાક ચડ� ને તેને 
મ�એથી, तुम कारन तप संयम �क�रया, कहो कहांलौ क�जे ! ‘હ� ઈ�ર, �ા ં�ધુી તાર� અથ� આ 
તપ�યા ક�ં ?’ એવા ઉ�ાર નીકળ� �ય છે. પણ એ ઉ�ાર ગૌણ છે. તપ�યા અને સયંમ�ુ ં
�તને એ�ુ ંવળણ પડ� જવા દો ક� તે તમારો �વભાવ થઈ �ય. �ા ં�ધુી સાધના ક� ં? આ 
વચન ભ��તમા ંશોભ�ુ ંનથી. અધીરાઈ, િનરાશાની ભાવના એ બ�ુ ંભ��ત કદ� ઉ�પ� થવા 
નહ� દ�. આવો કંટાળો કદ� ન આવે, ભ��તમા ંઉ�રો�ર, વધાર� ને વધાર� ઉ�લાસ ને ઉ�સાહ 
આવે તે માટ� ઘણો મ�નો િવચાર આ અ�યાયમા ંર�ૂ કય� છે.

૮૪. સેવાની િ��ટુ� : સે�ય, સેવક, સેવાના ંસાધન
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8. આ િવ�મા ંઆપણને અનતં વ��ઓુ દ�ખાય છે. એ બધી વ�તોના �ણ ભાગ પાડવા. કોઈક 
ભ�ત સવાર� ઊઠ� છે �યાર� �ણ જ ચીજ તેની નજર� પડ� છે. પહ��ુ ં�યાન ઈ�ર તરફ �ય છે. 
પછ� તે ઈ�રની ��ૂની તૈયાર� કર� છે. �ુ ંસેવક, ભ�ત �,ં તે સે�ય એવો ઈ�ર, �વામી છે. આ 
બનંે વાતો તેની સામે હમેશ હાજર હોય છે. બાક� રહ�લી આખી ��ૃ�ટ તે ��ૂના ંસાધનો છે. 
�લ, ચદંન, �પૂદ�પ, એને માટ� બધી ��ૃ�ટ છે. �ણ જ વ�� ુછે. સેવક ભ�ત, સે�ય પરમા�મા 
ને સેવાના ંસાધનો માટ� આ ��ૃ�ટ. આ શીખ આ અ�યાયમાં છે. પણ એકાદો, �િૂત�ની સવેા��ૂ 
કરવાવાળો � સેવક છે તેને ��ૃ�ટમાનંી બધી ચીજો ��ૂના ં સાધન લાગતી નથી. તે 
બગીચામાથંી ચારપાચં �લો તોડ� લાવે છે, �ાકંથી �પૂસળ� લાવે છે, અને કંઈક ને કંઈક 
નૈવે� ધરાવે છે. તેને પસદંગી કર� કંઈ લેવા� ુ ંને કંઈ છોડ� દ�વા�ુ ંમન થાય છે. પણ પદંરમા 
અ�યાયમા ં� ઉ�ા� શીખ છે તેમા ંપસદંગીની, કંઈ લેવાની ને કંઈ છોડ� દ�વાની વાત નથી. � 
� કંઈ તપ�યાના ંસાધનો છે, કમ�ના ંસાધનો છે, તે બધાયંે પરમે�રની સેવાના ંસાધનો છે. 
તેમાનંા ંથોડાનેં નૈવે� ગણીને ચાલી�ુ.ં આમ ય�ચયાવ� ્એટલે ક� � છે તેટલા ંબધા ંકમ�ને 
��ૂ��યો બનાવવા ંએવી  ���ટ છે. જગતમા ંફ�ત �ણ ચીજ છે. � વૈરા�યમય સાધન-માગ� 
ગીતા આપણા મનમાં ઠસાવવા માગે છે તે માગ�ને ગીતા ભ��તમય �વ�પ આપે છે. તેમા�ં ુ ં
કમ�પ�ુ ંતે કાઢ� નાખે છે અને તેને લીધે તેમા ં�લુભતા, સરળતા લાવી આપે છે.

9. આ�મમા ંકોઈક એક જણને માથે �બૂ કામ આવે છે �યાર� ‘માર� માથે જ વધાર� કામ ક�મ 
આ��ુ ં?’ એવો િવચાર તેના મનમાં ફરકતો નથી એ વાતનો �ડો સાર છે. ��ૂ કરવાવાળાને 
બે કલાકને બદલે ચાર કલાક ��ૂ કરવાની મળે તો ‘અર� આ �ુ ં? આ� ચાર ચાર કલાક ��ૂ 
કરવી પડશે !’ એ� ુ ં કંટાળ�ને તે કહ�શે ખરો ક� ? ઊલ�ંુ, તેને એથી વધાર� આનદં થશે. 
આ�મમા ંઅમને આવો અ�ભુવ થાય છે. એવો અ�ભુવ આખાયે �વનમા ંબધે થવો જોઈએ. 
�વન સેવાપરાયણ બન�ુ ંજોઈએ. સે�ય એવો � પેલો ��ુષો�મ છે તેની સેવાને માટ� હમેશ 
ખડો રહ�નારો �ુ ં અ�ર ��ુષ �ં. અ�ર ��ુષ એટલે કદ� પણ ન થાકનારો, ઠ�ઠ ��ૃ�ટના 
આરંભથી સેવા કરનારો, સનાતન સેવક. �ણે ક� રામની સામે સદા હાથ જોડ�ને હ�મુાન જ 
ઊભેલો છે. તેને આળસ �ુ ંતેની ખબર સરખી નથી. હ�મુાનની માફક �ચરં�વ એવો આ સેવક 
ખડો છે. 

આવો આજ�મ સેવક તે જ અ�ર ��ુષ છે. પરમા�મા એ સ�ંથા �વતં છે અને �ું સેવક પણ 
કાયમનો �.ં તે સેવા લેતો થાક� છે ક� �ું સેવા કરતો થા�ંુ � ંએ મોજ એક વાર જોઈ લેવી છે. 
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તેણે દસ અવતાર લીધા તો મારા પણ દસ છે જ. તે રામ થયો તો �ુ ંહ�મુાન થયો જ �.ં તે 
�ૃ�ણ થયો તો �ુ ંઉ�વ થયો જ �.ં �ટલા તેના અવતાર તેટલા મારા પણ છે જ. એવી મીઠ� 
હર�ફાઈ એક વાર થવા દ�. એક પછ� એક એમ બધાયે �ગુોમા,ં પરમે�રની આવી સેવા 
કરવાવાળો, કદ�યે નાશ ન પામનારો એવો આ �વ તે આ અ�ર ��ુષ છે. પેલો ��ુષો�મ 
�વામી અને �ુ ંતેનો સેવક, તેનો બદંો એવી ભાવના કાયમ �દયમા ંરાખવાની છે. અને આ 
હરઘડ� બદલાતી જતી, અનતં વેશ લેનાર� � ��ૃ�ટ છે તે બધીને ��ૂનાં સાધનો, સેવાના ં
સાધનો બનાવવાના ંછે. એક�એક ��યા ��ુષો�મની ��ૂ છે.

10. સે�ય આ પરમા�મા ��ુષો�મ અને સેવક �વ  અ�ર ��ુષ છે. પણ આ સાધન�પ ��ૃ�ટ 
�ર છે. તે �ર હોવામા ંભાર� અથ� સમાયેલો છે. ��ૃ�ટ�ુ ંએ �ૂષણ નથી પણ �ષૂણ છે. તેને 
લીધે ��ૃ�ટમાં િન�ય નવીનતા છે. ગઈ કાલના ં�લો આ� કામ નહ� આવે. તે િનમા��ય બ�યા.ં 
��ૃ�ટ નાશવતં છે એ માણસ�ુ ંમો�ંુ ભા�ય છે, એ સેવાનો વૈભવ છે. સેવાને માટ� રોજ નવા,ં 
તા�ં �લ જોઈએ. તે જ �માણે આ શર�ર પણ ન�ુ ં ન�ુ ં ધારણ કર� �ુ ં પરમે�રની સેવા 
કર�શ. મારા ં સાધનોને �ુ ં રોજ ન�ુ ં �વ�પ આપીશ અને તેમનાથી તેની ��ૂ કર�શ. 
નાશવતંપણાને લીધે સ�દય� છે.

11. ચ�ંની કળા આ� હોય છે તે કાલે હોતી નથી. ચ�ં�ુ ં લાવ�ય રોજ �ુ�ંુ. બીજનો પેલો 
પાછળથી વધતો જનારો ચ�ં જોઈને ક�ટલો બધો આનદં થાય છે ! શકંરના ભાલ�દ�શ પર એ 
બીજની ચ�ંશોભા �ગટ થયેલી છે. આઠમના ચ�ં� ુ ં સ�દય� વળ� િવશેષ હોય છે. આઠમના 
આકાશમા ં વીણેલા ં મોતી જોવાના ં મળે છે. �નૂમના ચ�ંના તેજમા ં તારા દ�ખાતા જ નથી. 
��ૂણ�માએ પરમે�રના �ખુચ�ં� ુ ંદશ�ન થાય છે. અમાસનો આનદં વળ� �ુદો ને ઘણો ગભંીર 
હોય છે. અમાવા�યાની રાતે ક�ટલી બધી િનઃ�ત�ધ શાિંત હોય છે ! ચ�ંનો �ુલમી �કાશ ન 
હોવાથી નાનામોટા અગ�ણત તારાઓ �રૂ� �ટથી ચમક� છે. અમાસે �વત�ંતાનો �રૂ��રૂો 
િવલાસ જોવાને મળે છે. પોતાના અજવાળાનો દમામ બતાવનારો ચ�ં આ� આકાશમા ંનતી. 
પોતાને �કાશ પનારા �યૂ�ની સાથે આ� તે એક�પ થયેલો છે, પરમે�રમા ંસમાઈ ગયેલો હોય 
છે. �વે �વા�માપ�ણ કર� પોતાને કારણે જગતને જરા સરખોયે �ાસ ન થવા દ�વો એ�ુ ં�ણે ક� 
તે �દવસે તે બતાવી રહ�લો છે. ચ�ં�ુ ં �વ�પ �ર છે, બદલાયા કર� છે. પણ તે િન�ય નવો 
આનદં આપે છે.
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12. ��ૃ�ટ�ુ ં નાશવતંપ�ુ ં એ જ તે� ુ ં અમરપ�ુ ં છે. ��ૃ�ટ�ુ ં �પ ખળખળ વ�ા કર� છે. એ 
�પગગંા વહ�તી ન રહ� તો તે�ુ ંખાબો�ચ�ુ ંથઈ �ય. નદ��ુ ંપાણી એકધા�ં વ�ા કર� છે. પાણી 
કાયમ બદલાયા કર� છે. આ એક ટ��ુ ંગ�ુ,ં પે�ુ ંબી�ુ ંઆ��ુ ં ! એમ તે પાણી �વ�ુ ંરહ� છે. 
વ��મુાનંો આનદં નવીનતાને લીધે વરતાય છે. ઉનાળાની મોસમમા ં ઈ�રને અ�કુ �લ 
ચડાવવાના ંહોય છે. ચોમાસામા ંપેલી લીલીછમ દરોઈ ચડાવવાની હોય છે. શરદઋ�મુા ંપેલા ં
રમણીય કમળો ચડાવવાના ં હોય છે. ત� ્ ત� ્ ઋ�કુાલો�વ ફળ�લો વડ� ઈ�રની ��ૂ 
કરવાની છે. એથી એ ��ૂ તા�, િન�ય નવી લાગે છે અને તેનો કંટાળો આવતો નથી. નાના ં
છોકરાનંે પાટ� પર ‘ક’ કાઢ� આપીને પછ� આપણે કહ�એ છ�એ, “આને � ૂટં�ને �ડો કર.” એ ‘ક’ 
ચીતરવાની માથાફોડથી બાળકને કંટાળો આવે છે. અ�ર � ૂટં�ને �ડો શા માટ� કરવો તે તેને 
સમ��ુ ં નથી. પેન આડ� પકડ�ને તે ઝટઝટ અ�રને �ડો કરવા�ુ ં પતાવે છે. પણ પછ� 
આગળ ઉપર તે નવા અ�રો �ુએ છે, અ�રોના સ�દુાય �ુએ છે. નવા ં નવાં ��ુતકો તે 
વાચંતો થાય છે. સા�હ�યમા ંિનમા�ણ થયેલી �ત�તની �મુનમાળાનો તે અ�ભુવ લતેો થાય 
છે. થી તેને અપાર આનદં થાય છે. તે� ુ ંજ સેવાના �ે�મા ંછે. નવા ંનવાં સાધનોને લીધે સેવા 
માટ�ની હ�શ વ�યા કર� છે. અને સેવા�િૃ�નો િવકાસ થાય છે. ��ૃ�ટ�ુ ં નાશવતંપ�ુ ં રોજરોજ 
નવા ં�લો ખીલવ� ુ ંરહ� છે. ગામની પાસે �મશાન છે તેથી ગામ ર�ળયામ�ુ ંછે. �ૂના ંમાણસો 
�ય છે ને નવા ંબાળકો જ�મે છે. નવી ��ૃ�ટ વધતી �ય છે. બહારના પેલા મસાણનો નાશ 
કરશો તો તે ઘરમા ંઆવી અ�ો જમાવશે. તેના ંતે માણસોને કાયમ જોવા ંપડશે એટલે તમે 
કંટાળ� જશો. ઉનાળામા ંગરમી હોય છે. ��ૃવી તપી �ય છે. પણ તેથી અકળાશો મા. એ �પ 
પલટાયા વગર રહ�વા�ુ ંનથી. વરસાદ�ુ ં�ખુ અ�ભુવવાને માટ� પહ�લા ંતાપ ખમવો જોઈએ. 
જમીન બરાબર તપી નહ� હોય તો વરસાદ પડતાનંી સાથે એકલો કાદવ કાદવ થઈ રહ�શે. 
જમીન ઘાસ અને ધા�યની �ૂંપળોથી છવાઈ નહ� �ય. એક વખત ઉનાળામા ં�ુ ંફરતો હતો. 
મા�ુ ંતપ�ુ ં હ� ુ.ં તેથી મને આનદં થતો હતો. મને એક િમ�ે ક�ુ,ં “મા�ુ ંતપી જશે, ઉકળાટ 
થશે.” મ� ક�ુ,ં “આ નીચેની માટ� તપે છે. તો આ માટ�ના ગોળાને પણ થોડો તપવા દ�ધેલો 
સારો.” મા�ુ ંતપે� ુ ંહોય ને તેના પર પેલી વરસાદની ધાર પડ� એટલે �ુ ંઆનદં થાય છે ! પણ 
� તડકામાં બહાર નીકળ� તપતો નથી, તે વરસાદ આવશે તોયે ચોપડ�મા ંમા�ુ ંઘાલીને બેઠો 
રહ�શે. ઘરની ઓરડ�મા,ં એક કબરમા ં �રુાઈ રહ�શે. બહારના આ િવશાળ અ�ભષેકપા� નીચે 
ઊભા રહ� નાચવા�ુ ં તેના નસીબમા ં નથી. પણ પેલો આપણો મહિષ� મ� ુબ�ુ રિસક અને 
��ૃ�ટ�ેમી હતો. ��િૃતમા ંતે લખે છે ક�, “વરસાદ પડવા માડં� એટલે ર� પાડવી.” વરસાદ 
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પડતો હોય ને આ�મમા ંપાઠ ગોખતા ંગ�ધાઈ રહ�વા� ુ ંહોય ખ�ં ક� ? વરસાદમા ંનાચ�ુ,ં ગા�ુ ં
અને ��ૃ�ટ સાથે એક�પ થ� ુ.ં ચોમાસામા ંજમીન અને આસમાન એકબી�ને ભેટ� છે. તે ભ�ય 
દ�ખાવ ક�વો આનદં પનારો હોય છે ! ��ૃ�ટ �તે આપણને ક�ળવણી આપી રહ�લી છે.

સારાશં ક� ��ૃ�ટ�ુ ં�રપ�ુ,ં નાશવતંપ�ુ ં છે એટલે સાધનોની નવીનતા છે. એવી નવી નવી 
ચીજોને જ�મ આપનાર� અને નવ નવા ંસાધનો �રૂા ંપાડનાર� આ ��ૃ�ટ, કમર કસીને સેવાને 
માટ� ખડો પેલો સનાતન સેવક, અને પેલો સે�ય પરમા�મા �ણે સામે મો�ૂદ છે.   હવે ચાલવા 
દો આખો ખેલ. પેલો પરમ��ુષ ��ુષો�મ �ુદા ં �ુદા ં સેવાસાધનો �રૂા ં પાડ� માર� પાસેથી 
�ેમ�લૂક સેવા લઈ રહ�લો છે. તર�હતર�હના ંસાધન આપીને તે મને રમાડ� રહ�લો છે. માર� 
પાસેથી તે �ુદા �ુદા �યોગ કરાવે છે. આવી �િૃ� �વનમા ંક�ળવાય તો ક�ટલો બધો આનદં 
મળે ! 

૮૫. અહ�ં�ૂય સેવા તે જ ભ��ત

13. આપણી એક�એક �ૃિત ભ��તમય થાય એવી ગીતાની ઈ�છા છે. ઘડ�-અધઘડ� પરમે�રની 
��ૂ કરો છો તે સા�ં છે. સવાર� ને સા�ં �યૂ�ની � ુદંર �ભા ફ�લાયેલી હોય �યાર� �ચ� ��થર 
કર�, કલાક અરધો કલાક સસંારને િવસાર� પાડ� અનતં�ુ ં �ચ�તન કર�ુ ંએ િવચાર ઘણો સારો 
છે. એ સદાચાર આપણે કદ� ન છોડ�એ. પણ ગીતાને એટલાથી સતંોષ નથી. સવારથી માડં�ને 
તે સાજં �ધુી � � બધી ��યાઓ આપણે હાથે થાય તે બધીયે ભગવાનની ��ૂને િનિમ�ે થવી 
જોઈએ. �નાન કરતી વખતે, જમતી વખતે, કચરો વાળતી વખતે એમ હર�ક વખતે તે� ુ ં�મરણ 
રહ��ુ ંજોઈએ. કચરો વાળતી વખતે આપણને એમ થ�ુ ંજોઈએ ક� �ું મારા ���ુુ,ં મારા �વન-
રાજ�ુ ં�ગ�ુ ંવા�ં �. બધા ંકમ� આ ર�તે ��ૂના ંકમ� થવા ંજોઈએ. આ ���ટ આપણામા ં
ક�ળવાય તો આપણા વત�નમા ંક�વો ફરક પડ� �ય છે તે જોજો. ��ૂને માટ� આપણે ક�ટલી 
કાળ�થી �લ વીણીએ છ�એ, તેમને છાબડ�મા ંક�વા ંબરાબર ગોઠવીએ છ�એ, તે બધા ંદબાઈને 
બગડ� ન �ય તેની ક�વી સભંાળ રાખીએ છ�એ, તે મેલા ંન થાય તેટલા ખાતર નાક� લગાડ� 
� ૂઘંતા ��ુાં નથી. તે જ �માણે �વનમા ંરો�રોજ કરવાના ંકમ�મા ંપણ તેવી જ ���ટ રહ�વી 
જોઈએ. આ મા�ં ગામ છે અને અહ� પડોશીના �પમા ંમારો નારાયણ રહ� છે. એ ગામને �ું 
�વ�છ કર�શ, િનમ�ળ રાખીશ. ગીતા આપણામા ં આવી ���ટ ક�ળવવા માગે છે. ��યેક કમ� 
��નુી ��ૂ છે એવી ભાવના સૌ કોઈની થાય એવી ગીતાને હ�શ છે. ગીતા �વા �થંરાજને 
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ઘડ� અધઘડ�ની ��ૂથી સમાધાન નથી. સમ� �વન હ�રમય થાય, ��ૂ�પ થાય એવી 
ગીતાની ઉ�કટ ઈ�છા છે.

14. ��ુષો�મયોગ બતાવી ગીતા કમ�મય �વનને �ણૂ�તા આપે છે. પેલો સે�ય ��ુષો�મ, �ુ ં
તેનો સેવક અને સેવાના ંસાધનો આ ��ૃ�ટ છે. આ વાત�ુ ંએકવાર દશ�ન થાય પછ� બી�ુ ં�ુ ં
જોઈએ ? �કુારામ કહ� ર�ા છે, झािलया दश�न कर�न मी सेवा । आ�णक कांह�ं देवा न लगे दजु� 
।’ – ‘આ�ુ ંદશ�ન થ�ુ ંએટલે તે �જુબ �ું સેવા કર�શ; એ િસવાય હ� ઈ�ર, માર� બી�ુ ં કંઈ 
જોઈ� ુ ંનથી.’ 

પછ� આપણે હાથે અખડં સેવા થતી રહ�શે. ‘�ુ’ં ��ુ ં કંઈ રહ�શે નહ�. �ુપં�ુ,ં મારાપ�ું � ૂસંાઈ 
જશે. બ�ુયંે તે ભગવાનને સા� છે, એવી �િૃ� થશે. પરાથ� ઘસાઈ જવા િસવાય બી�ુ ંક�ુ ંજ 
રહ�શે નહ�. ‘ �ુ ં ’ કાઢ� નાખી માર� મા� ં�વન હ�રપરાયણ કર�ુ,ં ભ��તમય કર�ુ,ં એમ ગીતા 
ફર�ફર�ને કહ� છે. સે�ય પરમા�મા, �ુ ંસેવક અને સાધન�પ આ ��ૃ�ટ છે. આમ પ�ર�હ�ુ ંનામ 
��ુા ં� ૂસંી ના��ુ ંછે. પછ� �વનમાં બી� કશાનીયે �ફકર જ રહ�તી નથી.

૮૬. �ાનલ�ણ : �ુ ં��ુષ, તે ��ુષ, આ પણ ��ુષ

15. આ ર�તે કમ�માં ભ��તને ભેળવવાની છે એ આપણે અ�યાર લગી જો�ુ.ં પરં� ુતેમા ં�ાન 
પણ જોઈએ. એ વગર ગીતાને સમાધાન નથી. પણ આ વાતનો અથ� એવો નથી ક� એ બધી 
ચીજો �ુદ� �ુદ� છે. બોલવામા ંઆપણે �ુદ� �ુદ� ભાષાનો �યોગ કર�એ છ�એ એટલો જ એનો 
અથ� છે. કમ� એટલે જ ભ��ત છે. ભ��ત કંઈક �ુદ� વ�� ુછે અને તેને કમ�મા ંભેળવવાની છે 
એ�ુ ંનથી. એવી જ વાત �ાનની છે. એ �ાન ક�મ મળે ? ગીતા કહ� છે, ‘ સવ�� ��ુષ-દશ�નથી  
�ાન મળશે. ’ � ુ ંસેવા કરનારો � સનાતન સેવક છે તે � ુ ંસેવા-��ુષ છે; પેલો � ��ુષો�મ છે 
તે સે�ય-��ુષ છે; અને નાના �પ ધારણ કરવાવાળ�, િવિવધ �કારના ંસાધનો �રૂા ંપાડનાર� 
આ િન�ય વહ�તી ��ૃ�ટ તે પણ ��ુષ છે. 

16. આ ���ટ રાખવી એટલે �ુ ં કર�ુ ં ? બધે ઠ�કાણે અ�યગં એટલે ખામી વગરનો �રૂ��રૂો 
સેવાભાવ રાખવો. તારા પગમાનંી ચપંલ ચમચમ અવાજ કર� છે; તેને થો�ુ ંતેલ ચોપડ. �યા ં
પરમા�માનો જ �શ છે. એ ચપંલને બરાબર રાખ. પેલો સેવા� ુ ંસાધન એવો ર��ટયો છે. તેમા ં
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તેલ �રૂ. તે �મૂ પાડ� છે, ‘नेित नेित’ – ‘�ુ ં �તૂર કાંતવાનો નથી.’ એ ર��ટયો, એ સેવા�ુ ં
સાધન, એ પણ ��ુષ જ છે. તેની માળ, તેની જનોઈ, તેને પણ બરાબર રાખ. આખી ��ૃ�ટને 
ચૈત�યમય માન. તેને જડ ગણીશ મા. ૐકાર� ુ ં� ુદંર ગીત ગાનારો એ ર��ટયો �ુ ંજડ છે ? તે 
�દુ પરમા�માની �િૂત� છે. �ાવણની અમાસે આપણે ‘पोळा’નો ઉ�સવ ઉજવીએ છ�એ. તે �દવસે 
અહકંાર છોડ� આપણે બળદની ��ૂ કર�એ છ�એ. આ બ�ુ મોટ� વાત છે. પોળાનો �યાલ રોજ 
મનમા ં રાખી, બળદની બરાબર માવજત કર�, તેની પાસેથી � લાયક હોય તે કામ લો. 
પોળાને �દવસે � ભ��ત આપણે બતાવીએ છ�એ તે, તે દહાડ� જ �રૂ� થઈ �ય એ�ુ ંન થવા 
દો. બળદ પણ પરમા�માની જ �િૂત� છે. પે�ુ ંહળ, પેલા ંખેતીના ંબી�ં ઓ�રો, એ બધાનંે પણ 
બરાબર સભંાળો, સેવાના ંબધાંયે સાધનો પિવ� છે. આ ���ટ ક�ટલી િવશાળ છે તનેો �યાલ 
કરો ! ��ૂ કરવી એટલે �લુાલ, કં�ુ, ગધં, ચોખા અને �લો ચડાવવા ંએટ�ુ ંજ નથી. પેલા ં
વાસણોને મા�ંને અર�સા �વા ંચકચકતા ંરાખવા ંએ વાસણોની ��ૂ થઈ. ફાનસને બરાબર 
�છૂ�ને સાફ રાખ� ુ ંએ તેની ��ૂ છે. દાતરડાની ધાર કાઢ� ખેતીના કામને માટ� હમંેશ તૈયાર 
રાખ�ુ ંએ તેની ��ૂ છે. બારણા�ુ ં િમ�ગ� ંકાટ ખાઈ ગ�ુ ં છે. તેને તેલ �કૂ�ને સતંોષ�ુ ંએ 
તેની ��ૂ છે. �વનમા ં બધે આ ���ટ લાવવી, ક�ળવવી. સેવા��યને ઉ�મ ��થિતમા ંઅને 
ચો��ુ,ં િનમ�ળ રાખ�ુ.ં �ૂંકમા,ં �ુ ંઅ�ર ��ુષ, પેલો ��ુષો�મ અને આ સાધન�પ ��ૃ�ટ બધાયંે 
��ુષ છે, પરમા�મા છે. સવ��, એક જ ચૈત�ય ખેલી ર�ુ ં છે. આ ���ટ આવી એટલે આપણા 
કમ�મા ં�ાન પણ આ��ુ ં�ણ�ુ.ં

17. કમ�મા ંભ��ત ર�ડ�, અને હવે �ાન પણ ર�ડ� ુ ંઅને અ�વૂ� એ�ુ ં�વન�ુ ં �દ�ય રસાયણ 
બના��ુ.ં છેવટ� ગીતાએ અ�ૈતમય સેવાના માગ� પર આપણને લાવી ��ૂા. આખી ��ૃ�ટમા ં
�ણ ��ુષો ઊભા છે. એક જ ��ુષો�મે એ �ણે �પો લીધા ંછે. �ણે મળ�ને એક જ ��ુષ છે. 
ક�વળ અ�ૈત છે. ગીતાએ �ચામા ં�ચા, પરમો�ચ િશખર પર અહ� આણીને આપણને �કૂ� 
દ�ધા. કમ�, ભ��ત અને �ાન એક�પ થયા.ં �વ, િશવ અને ��ૃ�ટ એક�પ થયા.ં કમ�, ભ��ત 
અને �ાન એ �ણેમા ંકશો િવરોધ ન ર�ો.

18. �ાનદ�વે अमतृानभुवમા ંમહારા��ને ગમતો દાખલો આ�યો છે,

देव देऊळ प�रवा� । क�जे को�िन ड�ग� ।
तैसा भ��चा वे�हा� । कां न होआवा ।।
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‘દ�વ, મ�ંદર અને પ�રવાર, એ બધાનંે �ુગંર કોર�ને બના�યા.ં ભ��તનો એવો વહ�વાર ક�મ ન 
થાય ?’ એક જ પ�થરને કોય�, �યા ં પ�થર�ુ ં જ મ�ંદર, તે મ�ંદરમા ં પ�થરમાથંી જ કોર� 
કાઢ�લો દ�વ બેસાડ�ો, અને દ�વની સામે પ�થરનો જ એક ભ�ત, અને તેની પાસે પ�થરમાથંી 
જ કોર� કાઢ�લા ં�લો. આ બધો શણગાર �મ પેલા એક જ પ�થરના ખડકમાથંી બનાવે છે, એક 
જ અખડં પ�થર �યા ં બધા ં �પોમા ં �ુદા �ુદા વેશ લઈને ઊભો હોય છે, તે�ુ ં ભ��તના 
વહ�વારમા ંપણ ક�મ ન થાય ? �વામી-સેવક સબંધં કાયમ રહ� છતા ંએકતા ક�મ ન થાય ? આ 
બા���ૃ�ટ, આ ��ૂ��ય અલગ હોવા છતાં પણ આ�મ�પ શા સા� ન બને ? �ણે ��ુષ એક જ 
છે. �ાન, કમ� અને ભ��ત એ �ણે મળ�ને એક િવશાળ �વન-�વાહ િનમા�ણ કરવાનો છે. 
આવો આ પ�ર�ણૂ� ��ુષો�મયોગ છે. સેવક, �વામી અને સવેા��ય એક�પ હોઈ ને ભ��ત-
�ેમની રમત રમવાની છે.

19. આવો આ ��ુષો�મયોગ �ના �દયમા ંપાકો ઠસી ગયો છે તે જ સાચી ભ��ત કર� છે. स 
सव��व� भजित मां सव�भावे भारत ‘તે સવ� સારનો �ાની સવ�ભાવે મને ભ�’ આવો ��ુષ �ાની 
હોવા છતા ંસ�ંણૂ� ભ�ત હોય છે. �નામા ં�ાન છે તેનામા ં�ેમ પણ છે જ. પરમે�ર�ુ ં�ાન અને 
પરમે�રનો �ેમ એ બે �ુદ� ચીજો નથી. ‘ કાર�� ુ ંકડ� ુ ં’ એ�ુ ં�ાન ઉ�પ� થાય તો �ેમ ઉ�પ� 
થતો નથી. કોઈક અપવાદ હોય એમ બને. પણ કડવાશ જણાઈ ક� તેનો અણગમો થયા વગર 
રહ�તો નથી. પણ સાકર�ુ ં�ાન થતાનંી સાથે તે ઓગળવા માડં� છે. એકદમ �ેમનો ઝરો ઉ�પ� 
થાય છે. પરમે�રની બાબતમા ં�ાન થ�ુ ંઅને �ેમ ઉ�પ� થવો  એ બનંે વાતો એક�પ છે. 
પરમે�રના �પની � મીઠાશ છે તેને �ુ ં આ ર�� સાકરની ઉપમા આપવી ? ત ે મ�રુ 
પરમા�મા� ુ ં �ાન થતાનંી સાથે તાબડતોબ �ેમભાવ પણ ઉ�પ� થશે. �ાન થ�ુ ંઅને �ેમ 
થવો એ બે ��યા �ણે ક� �ભ� ��યા જ રહ�તી નથી. અ�ૈતમા ંભ��ત છે ક� નથી એ વાદાવાદ 
છોડો. �ાનદ�વે ક�ુ ંછે ક�, ‘ह� िच भ�� ह� िच �ान । एक �व�ठल िच जाण ।।’ ‘એ જ ભ��ત, એ 
જ �ાન, એક િવ�લને જ �ણ.’ ભ��ત અને �ાન એક જ ચીજના ંબે નામ છે.

20. પરમભ��ત �વનમા ંઆવે એટલે તે પછ� થ�ુ ંકમ�, ભ��ત તેમ જ �ાનથી �ુ�ંુ હો� ુ ંનથી. 
કમ�, ભ��ત અને �ાન મળ�ને એક જ રમણીય, ��ુ ં�પા�ં �પ બને છે. આ રમણીય �પમાથંી 
અદ�તૂ �ેમમય, �ાનમય સેવા સહ�� િનમા�ણ થાય છે. મા પર મારો �ેમ છે પણ તે �ેમ 
કમ�મા ં�ગટ થવો જોઈએ. �ેમ હમંેશાં મહ�નત કર� છે, સેવામા ં�ગટ થાય છે. �ેમ�ુ ંબા� �પ 
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તે જ સેવા છે. �ેમ અનતં �વા કમ�નો વેશ લી નાચે છે. �ેમ હોય �યા ં�ાન પણ આવે છે. 
�ની સેવા કરવાની છે તેને કઈ સેવા ગમશે એ વાત�ુ ંમને �ાન હો� ુ ંજોઈએ. નહ� તો સેવા 
�ુસેવા ગણાશે. સે�ય વ���ુ ુ ં �ાન �ેમને હો� ુ ં જોઈએ. �ેમનો �ભાવ કાય� મારફતે ફ�લાય 
તેટલા ખાતર �ાનની જ�ર છે. પણ �ળૂમા ં�ેમ જોઈએ. તે ન હોય તો �ાન િન�પયોગી છે. 
�ેમથી થના�ં કમ� સાદા કમ�થી �ુ�ંુ હોય છે. ખેતરમા ંકામ કર� ઘેર આવેલા દ�કરા તરફ ઘરડ� 
મા �ેમથી �ુએ છે અને ‘થા�ો છે બેટા !’ એમ કહ� છે. પણ એ નાના સરખા કમ�મા ંક�ટ� ુ ંબ�ુ ં
સામ�ય� હોય છે ! �વનના ંસવ� કમ�માં �ાન અને ભ��ત ર�ડો. એને જ ��ુષો�મયોગ કહ� છે.

૮૭. સવ� વેદનો સાર મારા જ હાથમાં છે

21. આ સવ� વેદનો સાર છે. વેદ અનતં છે. પણ અનતં વેદનો �ૂંકમા ંચો�ખોચટ સાર આ 
��ુષો�મયોગ છે. આ વેદ �ા ંછે ? વેદની બડ� �બૂી છે. વેદનો સાર �ા ંછે ? અ�યાયના 
આરંભમા ંજ ક�ુ ંછે, “छंदांिस य�य पणा�िन” — “�િુતઓ પાદંડા ંક�ા.ં” અર�, એ વેદ આ સસંાર 
��ૃને પાદંડ� પાદંડ� ભર�લો છે. વેદ પેલી સ�ંહતામા,ં તાર� પોથીમા ંલપાયેલો નથી. તે િવ�મા ં
બધે ફ�લાયેલો છે. પેલો ��ેજ કિવ શેકસિપયર કહ� ર�ો છે ક�, ‘વહ�તા ંઝરણાઓંમા ંસદ�થં 
મળે છે, પ�થરોમાથંી �વચનો સભંળાય છે.’ �ંુકમા ંવેદ સ�ં�ૃતમા ંનથી, સ�ંહતામા ંનથી. તે 
��ૃ�ટમાં છે. સેવા કરશો એટલે નજર� પડશે. 

22. �भाते करदश�नम ् । સવાર� ઊઠતાનંી સાથે પહ�લી આપણી હથેળ� જોવી. બધા વેદ એ 
હાથમા ં છે. “સેવા કર” એમ તે વેદ તને કહ� છે. ગઈ કાલે હાથ થા�ા હતા ક� નહ�, આ� 
મહ�નત કર�ને થાકવાને તૈયાર છે ક� નથી, તેને �ટણ પડ�ા ંછે ક� નથી એ �ુઓ. સેવા કરતા ં
કરતા ંહાથ ઘસાય છે �યાર� ���લ�ખત ��ુ� ુ ંથાય છે એવો �भाते करदश�नम ्।નો અથ� છે.

23. કહ� છે, વેદ �ા ંછે ? અર�, તે તાર� પાસે જ છે ! તમને ને અમન,ે આ વેદ જ�મથી જ 
આવી મળેલો છે. �ુ ંજ �વતં વેદ �.ં અ�યાર �ધુીની આખીયે પરંપરા મને પચી ગઈ છે. �ું 
તે પરંપરા� ુ ંફળ �.ં  વેદબીજ�ુ ં� ફળ તે જ �ંુ �ં. મારા એ ફળમા ંઅનતં વદેો� ુ ંબીજ મ� 
સઘંર�� ુ ંછે. મારા પેટમા ંવેદ પાચંપચાસગણો મોટો થયો છે.

24. �ૂંકમા ંવેદનો સાર આપણા હાથમાં છે. સેવા, �ેમ અને �ાન પર �વનની રચના કરવાની 
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છે. એટ�ુ ંકરો ક� વેદ હાથમા ંજ છે. �ુ ં� અથ� કર�શ તે જ વેદ છે. વેદ �ાયંે બહાર નથી. 
वेदांचा तो अथ� आ�हां�ी च ठावा – વેદના તે અથ�ને અમે જ �ણીએ છ�એ એમ સેવા�િૂત� 
સતંો કહ� છે.  “સવ� વેદો મને જ એકને �ણે છે, ઓળખે છે. �ુ ંજ બધા વેદનો સાર ��ુષો�મ 
�.ં” એમ ભગવાન કહ� ર�ા છે. આવો આ વેદનો સાર, આ ��ુષો�મયોગ આપણે �વનમા ં
પચાવી શક�એ તો ક�ટલો બધો આનદં ઊપ� ! પછ� તે ��ુષ � � કંઈ કર� છે, તેમાથી વેદ 
�ગટ થાય છે એમ ગીતા �ચૂવી રહ� છે. આ અ�યાયમા ંઆખીયે ગીતાનો સાર છે. ગીતાની 
શીખ અહ� �ણૂ�પણે �ગટ થઈ છે. તેને �વનમા ંઉતારવાને સા� સૌ કોઈએ રાત ને �દવસ 
મ�યા કર�ુ,ં બી�ુ ં�ુ ં?

< > < > < >
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અ�યાય સોળમો
પ�રિશ�ટ 1 – દ�વી અને આ�રુ� �િૃ�ઓનો ઝઘડો

૮૮. ��ુષો�મયોગની �વૂ��ભા : દ�વી સપંિ�

1. ગીતાના પહ�લા અ�યાયમા ં�વનની એકંદર યોજના ક�વી છે ને આપણો જ�મ ક�મ સફળ 
થાય તે આપણે જો�ુ.ં �યાર બાદ છ�ા અ�યાયથી માડં�ને અ�ગયારમા અ�યાય �ધુી આપણે 
ભ��તનો �ુદ� �ુદ� ર�તે િવચાર કય�. અ�ગયારમા અ�યાયમાં આપણને ભ��ત�ુ ંદશ�ન થ�ુ.ં 
બારમા અ�યાયમાં સ�ણુભ��ત અને િન�ુ�ણભ��ત એ બનંેની �લુના કર� ભ�તના ં મહાન 
લ�ણ આપણે જોયા.ં બારમા અ�યાયના �ત �ધુીમા ંકમ� અને ભ��ત એ બે ત�વો તપાસાઈ 
ગયા.ં િ�જો �ાનનો િવભાગ બાક� ર�ો હતો તે આપણે તેરમા, ચૌદમા અને પદંરમા 
અ�યાયમા ંજોયો. આ�માને દ�હથી �ુદો પાડવો, તેમ કરવાને �ણે �ણુોને �તી લેવાના છે 
અને છેવટ� ��નુે જોવાનો છે. પદંરમા અ�યાયમા ં આપણે �વન�ુ ં સ�ંણૂ� શા� જો�ુ.ં 
��ુષો�મયોગમા ં�વનની પ�ર�ણૂ�તા થાય છે. તે પછ� ક�ુ ંબાક� રહ�� ુ ંનથી.

2. કમ�, �ાન અને ભ��ત એ �ણને એકબી�ંથી �ુદા ં પાડવાની વાત મારાથી સહન થતી 
નથી. ક�ટલાક સાધકોની િન�ઠા એવી હોય છે ક� તેમને ફ�ત કમ� �ઝૂે છે. કોઈ વળ� ભ��તનો 
�વત�ં માગ� ક�પે છે અને તેના પર બધો ભાર દ� છે. ક�ટલાક�ુ ંવલણ �ાન એવો ક�વળવાદ �ું 
માનવા ઈ�છતો નથી. એથી ઊલ�ંુ કમ�, ભ��ત અને �ાન એ �ણનો સરવાળો કરવાનો 
સ��ુચયવાદ પણ �ુ ં માનતો નથી. થોડ� ભ��ત, થો�ંુ �ાન અને થો�ું કમ� એવો 
ઉપયો�ગતાવાદ પણ માર� ગળે ઉતરતો નથી. પહ��ુ ંકમ�, પછ� ભ��ત અને તે પછ� �ાન એવો 
�મવાદ પણ �ુ ં �વીકારતો નથી. �ણે વ��ઓુનો મેળ બસેાડવાનો સામજં�યવાદ પણ મને 
પસદં નથી. કમ� તે જ ભ��ત અને તે જ �ાન એવો મને અ�ભુવ થાય એમ �ુ ં ઈ��ં �ં. 
બરફ�ના ચોસલામા ંરહ�લી મીઠાશ, તેનો ઘાટ અને તે� ુ ંવજન એ �ણ વાતો �ુદ� �ુદ� નથી. 
� �ણે બરફ�નો કકડો �ુ ંમ�મા ં��ંુૂ � ંતે જ �ણે એક� વખતે તેનો આકાર �ુ ંખા� �ં, તે�ુ ં
વજન પણ �ું પચાવી લ� �ં અને તેની મીઠાશ પણ �ું ચા� ુ ં�ં. �ણે ચીજો એક જ ઠ�કાણે છે. 
બરફ�ના એક�એક કણમાં તેનો આકાર, વજન અને મીઠાશ છે. તેના અ�કુ એક કકડામા ંમા� 
આકાર છે, અ�કુ એક કકડામા ંફ�ત મીઠાશ છે અને અ�કુ એક કકડામા ંએક�ુ ંવજન છે એ�ુ ં
નથી. તે જ ર�તે �વનમા ંથતી એક�એક ��યામા ંપરમાથ� ભર�લો હોય, હર�ક �ૃ�ય સેવામય, 
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�ેમમય અને �ાનમય થાય, �વનના ંબધાયંે �ગ��યાગંમા ંકમ�, ભ��ત અને �ાન ભર�લા ં
હોય, એને જ ��ુષો�મયોગ કહ� છે. આ�ુયં ે�વન ક�વળ પરમાથ�મય કર�ુ ંએ વાત બોલવી 
સહ�લી છે. પણ એના ઉ�ચારમાં � ભાવ છે, તેનો જરા િવચાર કરવા બેસીએ છ�એ �યાર� ક�વળ 
િનમ�ળ એવી સેવા આપણે હાથે થાય તેટલા સા� �તઃકરણમા ં ��ુ �ાન-ભ��તની �ડ� 
લાગણી ધાર� લેવી પડ� છે. એથી કમ�, ભ��ત અને �ાન અ�રશઃ એક�પ હોય એવી 
પરમદશાને ��ુષો�મયોગ કહ� છે. �વનની �િતમ સીમા �યા ંઆવી ગઈ.

3. હવે આ� આ સોળમા અ�યાયમા ં�ુ ંક�ુ ંછે ? �યૂ�દય થવાનો હોય છે ને �મ પહ�લા ંતેની 
�ભા ફ�લાય છે તેમ �વનમાં કમ�, ભ��ત અને �ાન એ �ણેથી �ણૂ� એવો ��ુષો�મયોગ ઉદય 
પામે તે પહ�લા ં સદ�ણુોની �ભા બહાર ફ�લાવા માડં� છે. પ�ર�ણૂ� �વનની આગળથી 
આવનાર� આ � �ભા છે તે� ુ ં વણ�ન આ સોળમા અ�યાયમા ં ક�ુ� છે. � �ધારાની સામે 
ઝઘડ�ને એ �ભા �ગટ થાય છે તે �ધારા� ુ ં વણ�ન પણ અહ� ક�ુ� છે. કોઈક વાતની 
સા�બતીને માટ� કંઈક વ�� ુ��ય� �રુાવા તર�ક� આપણે જોવાને માગીએ છ�એ. સેવા, ભ��ત 
અને �ાન �વનમા ંઊતયા� છે એ શેના પરથી �ણ�ુ ં? આપણે ખેતરમા ંમહ�નત કર�એ છ�એ 
અને છેવટ� અનાજનો ઢગલો તોળ� લઈએ છ�એ. તેવી ર�તે આપણે � સાધના કર�એ છ�એ 
તેમાથંી આપણને શો અ�ભુવ થયો, સ��િ� ક�ટલી �ડ� ઊતર�, ક�ટલા સ�ણ આપણામા ં
ક�ળવાયા, �વન ખર�ખર સેવામય ક�ટ�ુ ંબ��ુ,ં તે બ�ુ ંતપાસી જવાને આ અ�યાય કહ� છે. 
�વનની કળા ક�ટલી ખીલી તે જોવા� ુ ંઆ અ�યાય કહ� છે. �વનની આ ચડતી કળાને ગીતા 
દ�વી સપંિ� નામ આપે છે. એની િવ��ની � �િૃ�ઓ છે તેમને આ�રુ� કહ�ને ઓળખાવી છે. 
સોળમા અ�યાયમા ંદ�વી અને આ�રુ� સપંિ�નો જઘડો વણ�વી બતા�યો છે.

૮૯. અ�હ�સાની અને �હ�સાની સેના

4. પહ�લા અ�યાયમા ં�મ એક બા�ુ કૌરવોને અને બી� બા�ુ પાડંવોને સામસામા ખડા કયા� 
છે, તે �માણે સ�ણોની દ�વી સેના અને �ુ�ુ�ણોના આ�રુ� લ�કરને અહ� સામસામા ંખડા ંકયા� 
છે. માનવી મનમા ંસ� ્��િૃ�ઓનો અને અસ� ્��િૃ�ઓનો � ઝઘડો ચા�યા કર� છે તે�ુ ં
�પકા�મક વણ�ન કરવાનો ઘણા �ાચીન કાળથી �રવાજ પડયો છે. વેદમા ં �� ને ��ૃનો, 
�રુાણમા ં દ�વ ને દાનવનો, તે જ �માણે રામ ને રાવણનો, પારસીઓના ધમ��થંમા ં
આ�ુરમઝદ ને અહ�રમાનનો, ���તી ધમ�મા ં�� ુને સેતાનનો, �સુલમાની ધમ�મા ંપરમે�ર ને 
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ઈ��લસનો, એવી �તના ઝઘડા બધા ધમ�મા ં છે. કિવતામા ં ��ળૂ િવષયો� ુ ં વણ�ન ��ૂમ 
વ��ઓુના ં �પકથી કરવામા ં આવે છે તો ધમ��થંોમા ં ��ૂમ મનોભાવોને ભરાઉ, ��ળૂ �પ 
આપીને વણ�વે છે. કા�યમા ં��ળૂ� ુ ં��ૂમ વણ�ન તો અહ� ��ૂમ�ુ ં��ળૂ વણ�ન થાય છે. આમ 
કહ�ને એ�ુ ં �ચૂવવાનો આશય નથી ક� ગીતાની શ�આતમા ં � ��ુ� ુ ં વણ�ન છે તે ક�વળ 
કા�પિનક છે. તે ઈિતહાસમાં બનેલી ઘટના હોય પણ ખર�; પરં� ુકિવ એ ઘટનાનો પોતાના 
ઈ�ટ હ��નુે ખાતર ઉપયોગ કર� લે છે. કત��યની બાબતમા ંમોહ થાય �યાર� ક�મ વત��ુ ંએ વાત 
��ુ� ુ ં�પક આપીને ર�ૂ કર� છે. આ સોળમા અ�યાયમા ંસારાનો ને નરસાનો ઝઘડો બતા�યો 
છે. ગીતામા ં��ુ� ુ ં�પક પણ છે.

5. �ુ��ે� બહાર છે અને આપણા મનમા ંપણ છે. ��ૂમ ર�તે જોઈ�ુ ંતો જણાશે ક� � ઝઘડો 
�દર મનમા ંચાલે છે તે જ આપણને બહાર �િૂત�મતં થયેલો જોવાનો મળે છે. બહાર � શ� ુ
ઊભો છે તે મારા જ મનમા ં રહ�લો િવકાર સાકાર થઈ ખડો થયો છે. આરસીમા ં �મ મા�ં 
પોતા� ુ ંસા�ં ક� નર�ુ ં�િત�બ�બ દ�ખાય છે તેમ મારા મનમા ંઊઠતા સારાનરસા િવચાર મને 
બહાર શ�ુ ક� િમ��પે દ�ખાય છે. �મ �ું ��િૃતમા�ં ુ ં �વ�નામા ંજો� �ં તેમ મનમા�ં ુ ંબહાર 
જો� �.ં �દર�ુ ં��ુ અને બહાર�ુ ં��ુ એ બનંેની વ�ચે જરાયે ફ�ર નથી. � ખ�ંુ ��ુ છે, તે 
�દર જ છે.

6. આપણા �તઃકરણમા ં એક બા�ુ સદ�ણુ ને બી� બા�ુ �ુ�ુ�ણો ઊભા છે. બનંેએ 
પોતપોતાની �યવ�થા બરાબર ગોઠવી છે. લ�કરમા ં�મ સેનાપિત જોઈએ છે તેમ અહ� પણ 
સ�ણોએ પોતાનો સેનાપિત ની�યો છે. એ સેનાપિત�ુ ં નામ છે – अभय. આ અ�યાયમા ં
અભયને પહ�� ુ ં�થાન આ��ુ ંછે. આ વાત અમ�તી, સહ�� બની નથી. હ���ુરુઃસર અભય શ�દ 
પહ�લો યો�યો હોવો જોઈએ. અભય િવના કોઈ પણ �ણુ વધતો નથી. ખરાપણા વગર સ�ણની 
�ક�મત નથી. અને ખરાપણાને િનભ�યતાની જ�ર રહ� છે. ભયભીત વાતાવરણમા ંસ�ણો ખીલતા 
નથી. ભયભીત વાતાવરણમા ંસ�ણ પણ �ુ�ુ�ણ બની બેસે છે, સ� ્��િૃ� પણ �ૂબળ� પડ� 
�ય છે. િનભ�યતા સવ� સ�ણોનો નાયક છે. પણ લ�કરને આગળની ને પાછળની બનંે બા�ુ 
સભંાળવી પડ� છે. સીધો �ુમલો સામેથી આવે છે પણ પાછલી બા�ુથી �પો �ુમલો થવાનો 
સભંવ રહ� છે. સ�ણોને આગળને મોખર� िनभ�यता પોતા� ુ ંથા�ુ ંજમાવી ખડ� છે અને પાછળનો 
મોરચો न�ता સાચવે છે. આવી આ બ� ુ�ુદંર રચના કર�લી છે. એકંદર� બધા મળ�ને છ�વીસ 
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�ણુો અહ� ગણા�યા છે. એમાનંા પ�ચીસ �ણુ આપણામા ં બરાબર ક�ળવાયા હોય પણ તે 
વાતનો અહકંાર વળ�યો તો એકદમ પાછળથી હ�લો આ�યો �ણવો અને મેળવે� ુ ંબ� ુ ંએળે 
ગ�ુ ં�ણ�ુ.ં તેથી પાછળની બા�ુએ न�ता એ સ�ણને રા�યો છે. ન�તા નહ� હોય તો �ત 
હારમા ં�ાર� પલટાઈ �ય છે તેની ખબર સરખી પડતી નથી. આમ આગળ िनभ�यता અને 
પાછળ न�ता રાખી બધા સ�ણોનો િવકાસ કર� શકાય છે. આ બે �ણુોની વ�ચે � ચોવીસ 
�ણુો છે તે ઘ�ુખં�ં અ�હ�સાના જ પયા�ય છે એમ કહ�એ તો પણ ચાલશે. �તૂદયા, માદ�વ, 
�મા, શાિંત, અ�ોધ, અ�હ�સા, અ�ોહ, એ બધા અ�હ�સાના જ �ુદા �ુદા પયા�યી શ�દો છે. 
અ�હ�સા ને સ�ય એ બે �ણુોમા ંબધા �ણુ સમાઈ �ય છે. સવ� સ�ણનો સ�ેંપ કર�એ તો છેવટ� 
અ�હ�સા અને સ�ય બે જ વ�� ુરહ�શે. તે બનંેના પેટમાં બાક�ના બધા સ�ણો આવી �ય છે. 
પણ િનભ�યતા અને ન�તા એ બેની વાત �ુદ� છે. િનભ�યતાથી �ગિત થઈ શક� છે, અને 
ન�તાથી બચાવ થાય છે. સ�ય અને અ�હ�સા એ બે �ણુોની �ડૂ� બાધંીને િનભ�યપણે આગળ 
વધ�ુ ં જોઈએ. �વન િવશાળ છે. તેમા ંઅિન��, અટ�ા વગર આગળ સચંાર કરતા રહ�� ુ ં
જોઈએ. પગ�ુ ં�કૂ� ન જવાય તેટલા ખાતર સાથમા ંન�તા હોય એટલે થ�ુ.ં પછ� સ�ય-
અ�હ�સાના �યોગો કરતા ં કરતા ં િનભ�યપણે �શુીથી આગળ ચાલો. તા�પય� ક� સ�ય ને 
અ�હ�સાનો િવકાસ િનભ�યતા ને ન�તા એ બે વડ� થાય છે.

7. એક બા�ુ સ�ણોની સેના ઊભી છે તેવી જ અહ� �ુ�ુ�ણોની ફોજ પણ ઊભી છે. દંભ, અ�ાન 
વગેર� �ુ�ુ�ણોની બાબતમાં ઝા� ંકહ�વાની જ�ર નથી. એ વાતો આપણા પ�રચયની �ા ંનથી ? 
દંભ તો �ણે આપણામા ંપચી ગયો છે. આ�ુયંે �વન દંભ પર ઊ�ુ ંક�ુ� હોય એ�ુ ંથઈ ગ�ુ ં
છે. અ�ાનની બાબતમા ં કહ�વા�ુ ં હોય તો એટ�ુ ં ક� એક �ડા�પાળા બહાના તર�ક� આપણે 
અ�ાનને હમંેશ ડગલે ને પગલે આગળ કર�એ છ�એ. ક�મ �ણે અ�ાન એ કોઈ મોટો �નુો જ 
નથી ! પણ ભગવાન કહ� છે, “અ�ાન એ પાપ છે.” સૉ���ટસે એથી ઊલ�ંુ ક�ુ ંછે. પોતાની સામે 
ચલાવવામા ંઆવેલા �ુક�મા વખતે તેણે ક�ુ ંહ� ુ ંક�, “�ને તમે પાપ સમજો છો તે અ�ાન છે, 
અને અ�ાન ��ય છે. અ�ાન વગર પાપ સભંવે ક�વી ર�તે ? અને અ�ાનને માટ� સ� ક�વી 
ર�તે થાય ?” પણ ભગવાન કહ� છે, “અ�ાન એ પણ પાપ જ છે.” કાયદાના અ�ાનની વાત 
બચાવને માટ� આગળ ધર� ન શકાય એમ કાયદામા ંકહ� છે. ઈ�રના કા�નૂ� ુ ંઅ�ાન પણ બ�ુ 
મોટો �નુો છે. ભગવાન�ુ ં� કહ�� ુ ંછે અને સૉ���ટસ�ુ ં� કહ�� ુ ંછે તે બનંેનો ભાવાથ� એક જ છે. 
પોતાના અ�ાન તરફ ક�વી ���ટથી જો�ુ ંતે ભગવાને બતા��ુ ંછે અને બી�ના પાપ તરફ ક�વી 
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���ટથી જો�ુ ંતે સૉ���ટસે ક�ુ ં છે. બી�ના પાપને માટ� �મા કરવી. પણ પોતાના અ�ાનને 
�મા કરવામાયંે પાપ છે. પોતા� ુ ંઅ�ાન બાક� રહ�વા દ�વાય જ નહ�.

૯૦. અ�હ�સાના િવકાસના ચાર તબ�ા

8. આમ એક બા�ુ દ�વી સપંિ� અને બી� બા�ુ આ�રુ� સપંિ� એવા ંબે લ�કર ઊભા ં છે. 
તેમાનંી આ�રુ� સપંિ�ને ટાળવી, અળગી કરવી અને દ�વી સપંિ�ને પોતાની કર� તેને વળગ�ુ.ં 
સ�ય અ�હ�સા વગેર� દ�વી �ણુોનો િવકાસ અના�દ કાળથી થયા કર� છે. વચગાળામા ં� વખત 
ગયો તેમા ંપણ ઘણો િવકાસ થયો છે. તોયે હ� િવકાસની મયા�દા આવી ગઈ છે એ�ુ ંનથી. 
�યા ં �ધુી આપણને સામા�ક શર�ર છે �યા ં �ધુી િવકાસને પાર વગરનો અવકાશ છે. 
�ય��તગત િવકાસ થયો હશે પણ સામા�જક, રા���ય અને �ગિતક િવકાસ થવો બાક� છે. 
�ય��તએ પોતાના િવકાસ�ુ ં ખાતર �રૂ� પછ� સમાજ, રા�� વગેર�મા ં સમાતી લાખો 
�ય��તઓના િવકાસની શ�આત કરવાની છે. દાખલા તર�ક� માણસ અ�હ�સાનો િવકાસ અના�દ 
કાળથી કરતો આ�યો છે છતા ંઆ� પણ તે િવકાસ ચા� ુછે.

9. અ�હ�સાનો િવકાસ ક�મ થતો ગયો તે જોવા ��ુ ંછે. તે પરથી પારમાિથ�ક �વનનો િવકાસ 
ઉ�રો�ર ક�મ થતો �ય છે અને તેને હ� �રૂ��રૂો અવકાશ કઈ ર�તે છે એ વાત સમ�શે. 
�હ�સકોના �ુમલાઓ સામે બચાવ ક�વી ર�તે કરવો એ બાબતનો અ�હ�સક માણસે િવચાર કરવા 
માડં�ો. પહ�લા ં સમાજના ર�ણને સા� �િ�યવગ� રા�યો પણ પછ� તે જ સમાજ�ુ ં ભ�ણ 
કરવા લા�યો. વાડ� ચીભડા ંગળવા માડં�ા.ં �યાર� હવે આ ઉ�મ� �િ�યોથી સમાજનો બચાવ 
ક�મ કરવો તેનો અ�હ�સક �ા�ણો િવચાર કરવા લા�યા. પર�રુામે �તે અ�હ�સક હોવા છતા ં
�હ�સાનો આધાર લીધો અને તે �તે �હ�સક બ�યો. આ �યોગ અ�હ�સાનો હતો પમ તે સફળ ન 
થયો. એકવીસ એકવીસ વખત �િ�યોનો સહંાર કરવા છતા ંતે બાક� ર�ા જ. કારણ એ ક� આ 
અખતરો �ળૂમા ંજ �લૂભર�લો હતો. � �િ�યોનો સ�ળૂગો નાશ કરવાને ખાતર મ� તેમનામા ં
ઉમેરો કય� તે �િ�યવગ�નો નાશ થાય �ાથંી ? �ુ ં�તે જ �હ�સક �િ�ય બ�યો. એ બીજ 
કાયમ ર�ુ.ં બી રહ�વા દઈને ઝાડો તોડ� પાડનારને ફર� ફર� ઝાડ પેદા થયેલા ંદ�ખાયા વગર 
ક�મ રહ� ? પર�રુામ સારો માણસ હતો. પણ �યોગ ઘણો િવ�ચ� નીવડ�ો. પોતે �િ�ય 
બનીને તે ��ૃવી ન�િ�ય કરવા માગતો હતો. ખ�ં જોતા ંપોતાની �તથી જ તેણે અખતરાની 
શ�આત કરવી જોઈતી હતી. પોતા� ુ ંમા�ુ ંતેણે પહ�� ુ ંઉડાવ�ુ ંજોઈ� ુ ંહ� ુ.ં પર�રુામના કરતા ં
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�ુ ંડા�ો �ં એટલે તેની �લૂ બતા�ુ ં� ંએમ ન માનશો. �ુ ંબાળક �ં, પણ તેના ખભા પર ઊભો 
�.ં તેથી �ુદરતી ર�તે મને વધાર� દ�ખાય છે. પર�રુામના �યોગનો પાયો જ �ળૂમા ં�લૂભર�લો 
હતો. �હ�સામય થઈને �હ�સાને �ૂર કરવા� ુ ં બને નહ�. ઊલ�ંુ તેથી �હ�સકોની સ�ંયામાં મા� 
વધારો થાય છે. પણ તે વખતે એ વ�� ુ�યાનમા ંન આવી. તે જમાનાના ભલા માણસોએ, તે 
વખતની મહાન અ�હ�સામય �ય��તઓએ � િવચાર �ઝૂ�ો તે �માણે �યોગ કયા�. પર�રુામ તે 
જમાનાનો મોટો અ�હ�સાવાદ� હતો. �હ�સાના ઉ�ેશથી તેણે �હ�સા કર� નહોતી. અ�હ�સાની 
�થાપનાને માટ� એ �હ�સા હતી.

10. એ અખતરો એળે ગયો. પછ� રામનો જમાનો આ�યો. તે વખતે ફર�થી �ા�ણોએ િવચાર 
શ� કય�. તેમણે �હ�સા છોડ� દ�ધી હતી. પોતે �હ�સા ન જ કરવી એ�ુ ંતેમણે ન�� ક�ુ� હ� ુ.ં પણ 
રા�સોના �ુમલા પાછા ક�મ વાળવા ? તમેણે જો�ુ ં ક� �િ�યો તો �હ�સા કરવાવાળા જ છે. 
તેમની પાસે બારોબાર રા�સોનો સહંાર કરાવવો. કાટંાથી કાટંો કાઢવો. પોતે �તે એમાથંી 
ત�ન અળગા રહ��ુ.ં િવ�ાિમ�ે ય�ના બચાવને સા� રામલ�મણને લઈ જઈ તેમને હાથે 
રા�સોનો સહંાર કરા�યો. ‘� અ�હ�સા �વસરં��ત નથી, � અ�હ�સાને પોતાના પગ નથી, એવી 
�લૂી-પાગંળ� અ�હ�સા ઊભી ક�વી ર�તે રહ� ?’ આવો િવચાર આ� આપણે કર�એ છ�એ. પણ 
વિસ�ઠ-િવ�ાિમ� સરખાને �િ�યોના જોર પર પોતાનો બચાવ કરવામા ંનાનમ લાગી નહોતી. 
પરં� ુરામ �વો �િ�ય ન મ�યો હોત તો ? તો િવ�ાિમ� કહ�ત ક�, “�ુ ંમર� જઈશ પણ �હ�સા 
નહ� ક�.ં” �હ�સક બનીને �હ�સા �ૂર કરવાનો �યોગ થઈ ��ૂો હતો. હવે પોતાની અ�હ�સા તો ન 
જ છોડાય ટ�ુ ંન�� થઈ ગ�ુ ંહ� ુ.ં �િ�ય ન મ�યો તો અ�હ�સક મર� જશે પણ �હ�સા નહ� કર� 
એવી હવેની �િૂમકા હતી. અર�યકાડંમા ંએક �સગં છે. િવ�ાિમ�ની સાથે રામ જતા હતા. રામે 
�છૂ�ુ,ં “આ બધા ઢગલા શાના ?” િવ�ાિમ�ે જવાબ આ�યો, “એ �ા�ણોના ંહાડકાનંા ઢગલા 
છે. અ�હ�સક �ા�ણોએ પોતાના પર હ�લો કરનારા �હ�સક રા�સોનો સામનો ન કય�. ત ેમર� 
ગયા. તેમના ં હાડકાનંા એ ઢગલા છે.” �ા�ણોની આ અ�હ�સામા ં �યાગ હતો ને બી� પાસે 
બચાવ કરાવવાની અપે�ા પણ હતી. આવી લાચાર�થી અ�હ�સાની �ણૂ�તા ન થાય.

11. સતંોએ પછ� �ીજો અખતરો કય�. સતંોએ ન�� ક�ુ� ક� “બી�ની મદદ માગવી જ નહ�. 
માર� અ�હ�સા જ મારો બચાવ કરશે. એમા ં� બચાવ થશે તે જ સાચો બચાવ છે.” સતંોનો આ 
�યોગ �ય��તિન�ઠ હતો. આ �ય��તગત �યોગને તેઓ �ણૂ��વ �ધુી લઈ ગયા. પણ એ 
�યોગમા ં�ય��તગતપ�ુ ંરહ� ગ�ુ.ં સમાજ પર �હ�સકોનો �ુમલો થયો હોત અને સમા� આવીને 
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સતંોને �છૂ�ુ ંહોત ક� “અમાર� �ુ ંકર� ુ ં?” તો એ સવાલનો ચો�સ જવાબ કદાચ સતંો ન આપી 
શ�ા હોત. �ય��તગત �વનમા ંપ�ર�ણૂ� અ�હ�સા ઉતરનારા સતંોએ સમાજને સલાહ આપતા ં
ક�ુ ંહોત ક� “અમે લાચાર છ�એ.” સતંોની �ું �લૂ કાઢવા બેઠો �ં એ મા�ં બાળસાહસ છે. પણ �ું 
તેમના ખભા પર ઊભો � ંતેથી � દ�ખાય છે તે ક�ું �.ં તેઓ મને �મા કરશે. અને ક�મ નહ� 
કર� ? તેમની �મા મોટ� છે. અ�હ�સાના સાધન વડ� સા�દુાિયક અખતરાઓ કરવા�ુ ંસતંોને 
�ઝૂ� ુ ંનહ� હોય એ�ુ ંનથી. પણ પ�ર��થિત તેમને એટલી અ��ુૂળ ન લાગી. તેમને �ત �રૂતા 
�ટા �ટા �યોગ કયા�, પણ આમ �ટા �ટા થયેલા �યોગોમાથંી જ શા� રચાય છે. સિંમ�લત 
અ�ભુવમાથંી શા� બને છે.

12. સતંોના �યોગ પછ�નો ચોથો �યોગ આ� આપણે કર�એ છ�એ. આખાયે સમા� 
અ�હ�સા�મક સાધનો વડ� �હ�સાનો �િતકાર કરવાનો આજનો �યોગ આપણે ચલાવીએ છ�એ. આ 
ર�તે ચાર અખતરાઓ આપણે જોયા. દર�ક �યોગમા ંઅ�ણૂ�તા હતી અને છે. િવકાસ�મમા ંઆ 
વાત અપ�રહાય� છે. પણ તે તે જમાનામા ંતે તે �યોગો �ણૂ� હતા એમ જ કહ�� ુ ંજોઈએ. બી�ં 
દસ હ�ર વરસ જશે પછ� આજના આપણા અ�હ�સક ��ુમા ંપણ શોધનારને ઘણી �હ�સા જડશે. 
��ુ અ�હ�સાના �યોગ હ�યે બી� થતા જશે. �ાન, કમ� અને ભ��ત એ �ણેનો જ નહ�, બધા 
સ�ણોનો િવકાસ થઈ રહ�લો છે. એક જ વ�� ુ�ણૂ� છે. અને તે પરમા�મા. ભગવ�્ ગીતામા ં
બતાવેલો ��ુષો�મયોગ �ણૂ� છે. પણ �ય��ત અને સ�દુાય એ બનંેના �વનમા ંતેનો �ણૂ� 
િવકાસ હ� બાક� છે. વચનોનો પણ િવકાસ થાય છે. ઋિષઓને મ�ંના ��ટા માનવામા ંઆ�યા 
છે તે તેના કતા� નથી. ક�મક� તેમને મ�ંનો અથ� દ�ખાયો. પણ તે જ એનો અથ� છે એ�ુ ંનથી.
ઋિષઓને એક દશ�ન થ�ુ.ં હવે પછ� આપણને તેનો વધાર� ખીલેલો અથ� દ�ખાય એમ બને. 
તેમના કરતાં આપણને વધાર� દ�ખાય છે એ કંઈ આપણી િવશેષતા નથી. તેમને જ આધાર� 
આપણે આગળ જઈએ છ�એ. �ુ ં અહ� એકલી અ�હ�સાના િવકાસ પર બો� ુ ં � ં ક�મક� બધા 
સ�ણોનો સાર કાઢશો તો અ�હ�સા એ જ નીકળશે. અને તે ��ુમા ંઆ� આપણે �કા�� ુ ંછે યે 
ખ�.ં તેથી આ ત�વનો ક�મ િવકાસ થતો �ય છે તે આપણે જો�ુ.ં

૯૧. અ�હ�સાનો એક મહાન �યોગ : માસંાહાર-પ�ર�યાગ

13. �હ�સકોનો �ુમલો થાય �યાર� અ�હ�સકોએ બચાવ ક�મ કરવો એ અ�હ�સા� ુ ંએક પા� ુ ંઆપણે 
જો�ુ.ં માણસ માણસ વ�ચેના ઝઘડામા ંઅ�હ�સાનો િવકાસ ક�વી ર�તે થતો ગયો એ આપણે 



Published on : www.readgujarati.com Page 204

જો�ુ.ં પરં� ુમાણસોનો અને �નવરોનો ઝઘડો પણ છે. માણસે હ� પોતાના �દર�દરના 
ઝઘડા શમા�યા નથી અને પોતાના પેટમા ં �નવરોને ઠાસંીને તે �વે છે. માણસને હ� 
પોતાના ઝઘડા શમાવતા ંઆવડ�ુ ંનથી અને પોતાનાથીયે �ૂબળા ં� �નવરો છે તેમને ખાધા 
વગર �વતાયંે આવડ�ુ ંનથી. હ�રો વષ�થી તે �વતો આ�યો છે પણ ક�મ �વ�ુ ં જોઈએ 
તેનો િવચાર તેણે હ� કય� નથી. માણસન ેમાણસની માફક �વતા ંઆવડ�ુ ંનથી. પણ આ 
વ��ઓુનો િવકાસ થયા કર� છે. આ�દમાનવ ઘ�ુખં�ં કંદ�લૂફલાહાર� જ હશે. પરં� ુઆગળ 
જતા ં�ુમ�િતવશ માનવસમાજનો મોટો ભાગ માસંાહાર� બ�યો. ડા�ા ઉ�મ માણસોને એ વાત 
ખપી નહ�. માસં ખાવા� ુ ંજ થાય તો ય�મા ંહલાલ કર�લા ંપ��ુ ુ ંજ ખા� ુ ંએ�ુ ંતેમણે બધંન 
��ૂ ુ.ં આ બધંનનો હ�� ુ �હ�સા પર ��ુશ �કૂવાનો હતો. ક�ટલાક લોકોએ તો માસંનો �રૂ��રૂો 
�યાગ કય�. પણ �મનાથી �રૂ��રૂો �યાગ થઈ શક� એમ નહો� ુ ં તેમને ય�મા ં પરમે�રને 
અપ�ણ કર�, કંઈક તપ�યા કર� માસં ખા� ુ ંએવી પરવાનગી મળ�. ય�મા ંજ માસં ખાજો એમ 
કહ�વાથી �હ�સા પર ��ુશ આવશે એમ લાગ�ુ ંહ� ુ.ં પણ પછ� તો ય� પણ સામા�ય વાત બની 
ગઈ. �ને ફાવે તે ય� કરવા નીકળ� પડ�, ય� કર� અને માસં ખાય એ�ુ ંચાલવા માડં�ુ.ં એટલે 
ભગવાન ��ુ આગળ આ�યા. તેમણે ક�ુ,ં “માસં ખા� ુ ંહોય તો ભલે ખાઓ, પણ કંઈ નહ� તો 
ઈ�રને નામે ન ખાશો.” એ બનંે વચનોનો હ�� ુએક જ હતો ક� �હ�સા પર ��ુશ આવે, ગા�ુ ંગમે 
�યાથંી આખર� સયંમને ર�તે ચડ�. ય�યાગ કરો અગર ન કરો, બનંેમાથંી આપણે માસં ખાવા� ુ ં
છોડવા� ુ ંજ શી�યા છ�એ. આમ ધીમે ધીમે આપણે માસં ખાવા� ુ ંછોડતા ગયા. 

14. જગતના ઈિતહાસમાં એકલા ભારતવષ�મા ં આ મોટો �યોગ થયો. કરોડો લોકોએ માસં 
ખાવા�ુ ં છોડ�ુ.ં અને આ� આપણે માસં ખાતા નથી એમા ં આપણે ઝા� ં �લાવા�ુ ં નથી. 
�વૂ�જોના ��ુયને પ�રણામે આપ�ુ ંવલણ એ� ુ ંબધંા�ુ ંછે. પણ પહ�લાનંા ઋિષઓ માસં ખાતા 
હતા એમ આપણે કહ�એ ક� વાચંીએ છ�એ �યાર� આપણને નવાઈ થાય છે ખર�. ઋિષ માસં 
ખાય? છટછટ, કંઈ ભળતી જ વાત છે ! પણ માસંાશન કરતા ં કરતા ંસયંમથી તેમણે તેનો 
�યાગ કય� એ�ુ ં�ેય તેમને આપ� ુ ંજોઈએ. એ મહ�નત આપણે કરવી પડતી નથી. તેમ�ુ ં��ુય 
આપણને મફતમા ંમ�� ુ ંછે. પહ�લા ંએ લોકો માસં ખાતા અને આ� આપણે ખાતા નથી એટલે 
તેમના કરતા ંઆપણે મોટા થઈ ગયા એવો અથ� નથી. તેમના અ�ભુવોનો ફાયદો આપણને 
મફતમા ંમ�યો. તેમના અ�ભુવનો હવે આપણે આગળ િવકાસ કરવો જોઈએ. �ૂધ છેક છોડ� 
દ�વાના �યોગો પણ કરવા જોઈએ. માણસ બી�ં �નવરો�ુ ં�ૂધ પીએ એ વાત પણ ઊતરતા 
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દર��ની છે. દસ હ�ર વરસ બાદ આવનારા લોકો આપણે િવષે કહ�શે, “ �ુ ંએ લોકોને �ૂધ 
ન પીવા� ુ ંપણ �ત લે� ુ ંપડ� ુ ંહ� ુ ં? અર� બાપર� ! એ લોકો �ૂધ ક�વી ર�તે પીતા હશે? એવા 
ક�વા જગંલી ! ” સારાશં ક� િનભ�યતાથી અને ન�તાથી આપણે �યોગ કરતા ં કરતા ં કાયમ 
આગળ વધ� ુ ંજોઈએ. સ�યની ��િતજ આપણે િવશાળ કરતા જ�ુ ંજોઈએ. િવકાસને માટ� હ� 
ઘણો અવકાશ છે. કોઈ પણ �ણુનો �રૂ��રૂો િવકાસ હ� થયો નથી.

૯૨. આ�રુ� સપંિ�ની �ેવડ� મહ�વાકા�ંા : સ�ા, સ�ં�ૃિત અને સપંિ�

15. દ�વી સપંિ�નો િવકાસ કરવાનો છે અને આ�રુ� સપંિ�થી અળગા રહ�વા� ુ ંછે. આઘા રહ� 
શકાય તેટલા ખાતર એ આ�રુ� સપંિ��ુ ંભગવાન વણ�ન કર� છે.એ આ�રુ� સપંિ�ના વણ�નમા ં
�ણ જ બાબતો ��ુય છે.અ�રુોના ચ�ર�નો સાર ‘સ�ા, સ�ં�ૃિત અને સપંિ�’ એ �ણ વાતોમા ં
સમાઈ �ય છે.પોતાની જ સ�ં�ૃિત સૌથી ચ�ડયાતી છે અને તે જ આખી �ુિનયા પર લદાય 
એવી તેમની મહ�વાકા�ંા છે. પોતાની સ�ં�ૃિત જ શા સા� આખી �ુિનયા પર લદાવી જોઈએ ? 
તો કહ� છે તે સાર� છે. તે સાર� સાથી ? તો કહ� છે તે અમાર� છે માટ�. આ�રુ� �ય��ત �ુ ંક� 
એવી �ય��તઓના ંબનેલા ંસા�ા�યો �ુ,ં તેમને આ �ણ ચીજો જોઈએ છે.

16. �ા�ણોને લાગે છે ને ક� અમાર� સ�ં�ૃિત સવ��ે�ઠ છે ! તે લોકો માને છે ક� બ�ુયંે �ાન 
અમારા વેદોમા ં છે. વૈ�દક સ�ં�ૃિતનો િવજય �ુિનયાભરમા ં થવો જોઈએ. अ��तुरो वेदान ्
प�ृतःसशरं धनःु આગળ ચાર વેદો ચાલે ને તેમની પાછળ બાણ ચડાવે�ુ ંધ�ષુ ચાલે. એમ 
કર� આખી ��ૃવી પર અમાર� અમાર� સ�ં�ૃિતનો ઝડંો ફરકાવવો છે. પણ પાછળ सशरं धनःु, 
બાણ; ચડાવે� ુ ંધ�ષુ ચાલ� ુ ંહોય �યા ંઆગળ ચાલનારા �બચારા વેદોનો િનકાલ થઈ ગયો 
�ણવો. �સુલમાનોને એમ લાગે છે ક� �ુરાનમા ં � કંઈ છે તટે� ુ ં જ સા� ુ.ં ઈ� ુ ���તના 
અ�યુાયીઓને પણ એ�ુ ંજ લાગે છે. બી� ધમ�નો માણસ ગમે તેટલો �ચો ચડયો હોય, પણ 
ઈ� ુપર ભરોસો ન હોય તો તેને �વગ� ન મળે ! ઈ�રના ઘરને તેમણે એક જ બાર�ુ ં��ૂ ુ ંછે, 
અને તે છે ���ત�ુ ં! લોકો પોતપોતાનાં ઘરોને ઘણા ંબારણા ંને બાર� �કુાવે છે. પણ �બચારા 
ઈ�રના ઘરને એક જ બાર�ુ ંરાખે છે.

17. आ�योिभजनवान��म को�यो��त सदशो मया — ‘�ુ ં�ં �ુલીન, �ીમતં, બીજો મારા સમાન 
ના,’ એમ એ સૌ કોઈને લાગે છે. કહ� છે, �ુ ંભાર�ાજ �ુળમાનંો ! માર� એ પરંપરા અખડં ઊતર� 
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આવી છે. પિ�મના લોકોમા ંપણ એ�ુ ંજ છે. કહ� છે, અમાર� નસોમા ંનૉમ�ન સરદારો� ુ ંલોહ� 
વહ� છે ! આપણા તરફ ��ુપરંપરા હોય છે ને ? �ળૂ આ�દ ��ુ એટલે શકંર. પછ� ��દ�વ 
અથવા એવા બી� કોઈકને પકડવાનો. પછ� નારદ, પછ� �યાસ, પછ� વળ� એકાદો ઋિષ, 
પછ� વળ� વ�ચે પાચંદસ લોકોને �સુાડ� દ�વાના, પછ� પોતાના ��ુ ને પછ� �ુ ં – એવી 
પરંપરા બતાવવામા ંઆવે છે. અમે મોટા, અમાર� સ�ં�ૃિત સૌથી ચ�ડયાતી એ�ુ ંબ�ુ ંવશંાવળ� 
આપીને સા�બત કરવામા ં આવે છે. અ�યા, તાર� સ�ં�ૃિત ઉ�મ હોય તો તે તારા કામોમા ં
દ�ખાવા દ� ને ! તેની �ભા તારા આચરમમા ં �ગટ થવા દ� ને ! પણ એ નહ�. � સ�ં�ૃિત 
પોતાના �વનમા ંનથી, પોતાના ઘરમા ંનથી, તે �ુિનયાભરમા ં ફ�લાવવાની હ�શ રાખવી એ 
િવચારસરણીને આ�રુ� કહ� છે.

18. �મ માર� સ�ં�ૃિત �ુદંર છે તેમ �ુિનયામાનંી બધીયે સપંિ� મેળવવાને લાયક પણ �ું જ 
�.ં બધીયે સપંિ� માર� જોઈએ અને �ુ ંતે મેળવીશ જ. એ બધી સપંિ� શા સા� મેળવવાની ? 
તો કહ� છે બરાબર સરખી વહ�ચણી કરવાને સા� ! એટલા માટ� પોતાની �તને સપંિ�મા ંદાટ� 
દ�વી એમ ને ? પેલો અકબર કહ�તો હતો ને ક� “ હ� રજ�તૂો મારા સા�ા�યમા ંદાખલ ક�મ 
થતા નથી ? એક સા�ા�ય થશે ને બસ શાિંત શાિંત થઈ રહ�શે ! ” અકબરને આમ 
�મા�ણકપણે લાગ� ુ ંહ� ુ.ં અ�યારના અ�રુોને પણ એમ જ થાય છે ક� બધી સપંિ� એક ઠ�કાણે 
એકઠ� કરવી. ક�મ ? તો કહ� છે, તેને ફર� પાછ� વહ�ચવા માટ�.

19. એ માટ� માર� સ�ા જોઈએ. બધી સ�ા એક હાથમા ંક���ત થવી જોઈએ. આ તમામ �ુિનયા 
મારા ત�ં નીચે રહ�વી જોઈએ; �વ-ત�ં, મારા ત�ં �માણે ચાલવી જોઈએ. મારા તાબામા ં� 
હશે, મારા ત�ં �માણે � ચાલશે તે જ �વત�ં. આમ સ�ં�ૃિત, સ�ા અને સપંિ� એ ��ુય �ણ 
બાબતો પર આ�રુ� સપંિ�મા ંભાર દ�વામા ંઆવે છે.

20. એક જમાનો એવો હતો ક� �યાર� સમાજ પર ��ણો�ુ ંવચ��વ હ� ુ.ં શા�ો તે લોકો લખે, 
કાયદા તે લોકો કર�, રા�ઓ તેમને નમે. એ જમાનો આગળ જતાં ઓસર� ગયો. પછ� 
�િ�યોનો જમાનો આ�યો. ઘોડા છોડ� �કૂવા� ુ ં અને �દ��વજયો કરવા� ુ ં ચા��ુ.ં એ �િ�ય 
સ�ં�ૃિત પણ આવી અને ગઈ. �ા�ણ કહ�તો, “�ુ ં શીખવનાર બી� બધા શીખનારા. મારા 
િસવાય ��ુ કોણ ?” �ા�ણોને સ�ં�ૃિત�ુ ંઅ�ભમાન હ�ુ.ં �િ�ય સ�ા પર ભાર �કૂતા. “આને મ� 
આ� માય�, પેલાને કાલે માર�શ,” એ વાત પર તેમ� ુ ંબ� ુ ંજોર. પછ� વૈ�યોનો �ગુ આ�યો. 
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“પીઠ પર મારજો પણ પેટ પર મારશો મા,” એ િસ�ાતંમા ંવૈ�યો� ુ ંબ�ુયેં ત�વ�ાન સમાયે� ુ ં
છે. બ�ુ ંપેટ� ુ ંડહાપણ શીખવવા� ુ.ં “આ ધન મા�ં છે, અને પે� ુ ંપણ મા�ં થશે,” એ જ રટણ 
અને એ જ સકં�પ. ��ેજો આપણને કહ� છે ને ક� “�વરા�ય જોઈએ તો લો, મા� અમારો પાકો 
માલ અહ� ખ�યા કર� એટલી સગવડ રાખજો એટલે થ� ુ.ં પછ� તમાર� સ�ં�ૃિતનો તમાર� 
જોઈએ તેટલો અ�યાસ કરજો. લગંોટ� ચડાવજો ને તમાર� સ�ં�ૃિતને બરાબર સભંાળજો.” 
આજકાલ થનારા ં��ુો પણ વેપાર� ��ુો હોય છે. આ �ગુ પણ જશે; જવાની શ�આત પણ થઈ 
�કૂ� છે. આવા આ બધા આ�રુ� સપંિ�ના �કારો છે.

૯૩. કામ-�ોધ-લોભ, ��ુ�તનો શા�ીય સયંમમાગ�

21. આ�રુ� સપંિ�ને આઘી રાખવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. આ�રુ� સપંિ� એટલે �ૂંકમા ંકામ, 
�ોધ ને લોભ.આખાયે જગતને આ કામ-�ોધ-લોભ નચાવે છે. આ નાચ હવે બ� ુ થયા. એ 
છોડવા જ જોઈએ. �ોધ અને લોભ કામમાથંી ઉ�પ� થાય છે. કામને અ��ુળૂ સજંોગો મળે 
એટલે લોભ પેદા થાય છે અને પ�ર��થિત �િત�ૂળ હોય તો �ોધ ઉ�પ� થાય છે. આ �ણેથી 
આઘા રહ�જો એ�ુ ંગીતામા ંડગલે ને પગલે ક�ુ ં છે. સોળમા અ�યાયને છેડ� પણ એ જ ક�ુ.ં 
કામ, �ોધ અને લોભ એ નરકના �ણ ભ�ય દરવા� છે. એ દરવા�માથંી પાર વગરની 
અવરજવર ચા�યા કર� છે. નરકનો ર�તો ખાસો પહોળો છે. તેના પરથી મોટરો દોડ� છે. ર�તામા ં
ઘણા સોબતીઓ પણ મળ� �ય છે. પણ સ�યનો ર�તો સાકંડો છે.

22. આવા આ કામ-�ોધની સામે બચાવ ક�વી ર�તે કરવો ? સયંમનો માગ� �વીકાર�ને. શા�ીય 
સયંમનો આધાર લેવો જોઈએ. સતંોનો � અ�ભુવ છેતે જ શા� છે. �યોગો કર� કર�ને સતંોને 
� િસ�ાતંો જડ�ા તેમ�ુ ંશા� બને છે. આ સયંમના િસ�ાતંોનો આશરો લો. નાહકની શકંાઓ 
ઊભી કરવા� ુ ંછોડ� દો. કામ-�ોધ જગતમાથંી જતા રહ� તો જગત�ુ ં�ુ ંથશે, �ુિનયા ચાલવી 
તો જોઈએ, થોડા �માણમા ંપણ કામ-�ોધ રાખવા ન જોઈએ ક� ? એવી એવી શકંા મહ�રબાની 
કર� કાઢશો મા. કામ-�ોધ ભર�રૂ છે, તમાર� જોઈએ તેના કરતાયંે વધાર� છે. નાહક ��ુ�ભેદ 
શા સા� ઊભો કરો છો ? કામ-�ોધ-લોભ તમાર� ઈ�છા કરતા ંથોડા વધાર� જ છે. કામ મર� 
�ય તો સતંિત ક�મ પેદા થશે એવી �ફકર કરશો મા. ગમે તેટલી સતંિત તમે પેદા કરો તો પણ 
એક �દવસ એવો ઊગવાનો છે ક� �યાર� માણસ�ુ ંનામિનશાન ��ૃવી પરથી સાફ � ૂસંાઈ જવા� ુ ં
છે. વૈ�ાિનકો આ વાત કહ� છે. ��ૃવી આ�તે આ�તે ઢંડ� પડતી �ય છે. એક વખતે ��ૃવી �બૂ 
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ઉ�ણ હતી �યાર� તેના પર �વ નહોતો. એક કાળ એવો આવશે �યાર� ��ૃવી છેક ટાઢ� પડ� 
જશે અને બધી �વ��ૃ�ટ લય પામશે. આને લાખો વરસો લાગશે. તમે સતંિત ગમે તેટલી 
વધારો પણ છેવટ� આ �લય થયા વગર રહ�વાનો નથી એ ચો�સ �ણજો. પરમે�ર અવતાર 
લે છે તે ધમ�ના ર�ણને સા� લે છે, સ�ંયાના ર�ણને સા� નથી લેતો. ધમ�પરાયણ એવો એક 
પણ માણસ �યા ં�ધુી મો�ૂદ હશે, �યા ં�ધુી એક પણ પાપભી� તેમ જ �તયિન�ઠ માણસ 
હયાત હશે �યા ં�ધુી કશી �ફકર ન રાખશો. ઈ�રની તેના પર નજર રહ�શે. �મનો ધમ� મર� 
પરવાય� છે એવા હ�રો લોકો હોય તોયે �ુ ંને ન હોય તોયે �ુ,ં બ�ુ ંસર�ુ ંછે.

23. આ બધી વાતો બરાબર �યાનમા ંલઈ આ ��ૃ�ટમા ંમયા�દા સાચવીને રહો, સયંમ�વૂ�ક 
વત�. ફાવે તેમ બેફામ વત�શો મા. લોકસ�ંહ કરવો એનો અથ� લોકો કહ� તેમ ચાલ�ુ ંએવો 
નથી. માણસોના સઘં વધારવા, સપંિ�ના ઢગલા એકઠા કરવા એ �ધુારો નથી. િવકાસ સ�ંયા 
પર આધાર રાખતો નથી. વ�તી બે�મુાર વધશે તો માણસો એકબી�ના ં�નૂ કરશે. પહ�લા ં
પ�પુ�ીઓને ખાઈને માણસોનો સમાજ માતશે. પછ� પોતાના ંછૈયાછંોકરાનેં કરડ�ને ખાવાનો 
વારો આવશે. કામ-�ોધમા ં સાર છે એ કહ��ુ ં �વીકાર�ને ચાલીએ તો છેવટ� માણસ માણસને 
ફાડ�ને ખાવા માંડશે એ બાબતમા ંતલભાર શકંા ન રાખશો. એટલે � ુદંર તેમ જ િવ��ુ નીિતનો 
માગ� લોકોને બતાવવો તે. કામ-�ોધમાથંી ��ુત થવાથી ��ૃવી પરનો માણસ નાશ પામશે તો 
મગંળ પર ઉ�પ� થશે. એટલે તે વાતની �ફકર કરશો નહ�. અ�ય�ત પરમા�મા સવ�� �યાપેલો 
છે. તે તમાર� સભંાળ રાખશે. પહ�લો � ુ ં��ુત થા. આગળ�ુ ંઝા� ંજોવાની જ�ર નથી. ��ૃ�ટ 
અને માણસ�તની �ફકર કરવાની રહ�વા દ�. તાર� નૈિતક શ��ત વધાર. કામ-�ોધને ઝાડ�ને 
ખખંેર� નાખ. ‘ आपुला तुं गळाधेई उगबूिन ’ – ‘પોતાની ગરદન � ુ ંપહ�લી ઉગાર� લ,ે તા�ં ગ�ં 
પકડા�ુ ંછે તેને પહ��ુ ંબચાવી લે.’ આટ�ુ ંકરશે તોયે બ�ુ થ�ુ.ં

24. સસંારસ��ુથી �ૂર તેના તીર પર ઊભા રહ� સ��ુની લીલા જોવામાં આનદં છે. � સ��ુમા ં
�ૂબકા ંખાય છે, �ના નાકમા ંને મ�મા ંપાણી ભરાય છે, તેને સ��ુના આનદંનો અ�ભુવ �ાથંી 
મળે ? સતંો સ��ુને તીર� ઊભા રહ� આનદં � ૂટં� છે. સસંારના સ��ુથી અ�લ�ત રહ�વાની આ � 
સતંોની �િૃ� છે તે બરાબર ક�ળવાઈને પચે નહ� �યા ં�ધુી આનદં નથી. કમળના પાદંડાની 
માફક અ�લ�ત રહ�. ��ેુ ક�ુ ં છે, “ સતંો �ચે પવ�તના ં િશખરો પર ઊભા રહ� �યાથંી નીચે 
સસંાર તરફ �ુએ છે. પછ� એ સસંાર તેમને ��ુ દ�ખાય છે. ” તમે પણ ઉપર ચડ�ને જોતા ં
શીખો એટલે આ અફાટ ફ�લાવો ��ુ લાગશે. પછ� સસંારમા ં�ચ� ચ�ટશે નહ�.
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સારાશં ક� આ�રુ� સપંિ� �ૂર રાખી દ�વી સપંિ�ને વળગવા�ુ ંઆ અ�યાયમા ંભગવાને �ડ� 
લાગણીથી ક�ુ ંછે. તે �માણે ય�ન કરવો.

< > < > < >
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અ�યાય સ�રમો
પ�રિશ�ટ 2 – સાધકનો કાય��મ

૯૪. ��ુ�ુ વત�નથી �િૃ� મોકળ� રહ� છે 

1. આપણે ધીર� ધીર� છેડ� પહ�ચતા જઈએ છ�એ. પદંરમા અ�યાયમા ંઆપણે �વન�ુ ંસ�ંણૂ� 
શા� જો� ુ.ં સોળમા અ�યાયમા ં એક પ�રિશ�ટ જો�ુ.ં માણસના મનમા ં અને તેના મન�ુ ં
�િત�બ�બ એવો � સમાજ છે તે સમાજમા ંબે �િૃ�ઓનો અથવા બે સ�ં�ૃિતઓનો, અથવા બે 
સપંિ�ઓનો ઝઘડો ચાલી રહ�લો છે. તે પૈક� દ�વી સપંિ�નો િવકાસ કરવાની શીખ સોળમા 
અ�યાયના પ�રિશ�ટમા ંઆપણને મળ�. આ� સ�રમા અ�યાયમા ંબી�ુ ંપ�રિશ�ટ જોવા� ુ ંછે. 
આ અ�યાયમા ં કાય��મ-યોગ બતા�યો છે એમ એક ર�તે કહ� શકાશે. ગીતા આ અ�યાયમા ં
રોજને માટ� કાય��મ �ચૂવે છે. િન�ય ��યાઓ આજના અ�યાયમા ંઆપણે જોવાની છે.

2. આપણી �િૃ� �સ� તેમ જ મોકળ� રહ� એમ આપણે ઈ�છતા હોઈએ તો આપણે આપણા 
વત�નને બાધંી લે� ુ ંજોઈએ. આપણો િન�ય કાય��મ કોઈ પણ એક ચો�સ ન�� કર�લી �િૂમકા 
પરથી ચાલવો જોઈએ. તે મયા�દામા ં રહ�ને, ત ેએક ચો�સ કર�લી િનયિમત ર�તથી આપ�ુ ં
�વન ચાલે તો જ મન મોક�ં રહ� શક�. નદ� �ટથી, મોકળાશથી વહ� છે પણ તેનો �વાહ 
બધંાયેલો છે. બધંાયેલો ન હોય તો તે મોકળાપ�ુ,ં તેની �વત�ંતા એળે �ય. �ાની ��ુષના 
દાખલા પર આપણે નજર નાખી જઈએ. �યૂ� �ાની ��ુષોનો આચાય� છે. ભગવાને સૌથી 
પહ�લા ં કમ�યોગ �રૂજને શીખ�યો, પછ� �યૂ� પાસેથી મ�નુે એટલે િવચાર કરવાવાળા એવા 
માણસને મ�યો. �યૂ� �વત�ં અને મોકળો છે. તે િનયિમત છે એ હક�કતમા ં જ તેની 
�વત�ંતાનો સાર છે. ઠરાવેલે ચો�સ ર�તે ફરવા જવાની આપણને ટ�વ પડ� હોય તો ર�તા 
તરફ �યાન ન આપવા છતાં મનમા ંિવચાર કરતાં કરતાં આપણે ફર� શક�એ છ�એ એ આપણા 
અ�ભુવની વાત છે. ફરવાને માટ� આપણે રોજ નવો નવો ર�તો લઈએ તો બ�ુ ં�યાન તે ર�તા 
તરફ રોક�ુ ંપડ� છે. મનને પછ� �ટ રહ�તી નથી. સારાશં, �વન બો��પ ન લાગતા ં�વનમા ં
આનદં લાગે તેટલા સા� આપણે આપમા વહ�વારને બાધંી લેવો જોઈએ.

3. આને સા� આ �યાયમાં ભગવાન કાય��મ બતાવી ર�ા છે. આપણે જ�મીએ છ�એ �યાર� �ણ 
સ�ંથાઓ સાથે લઈને જ�મીએ છ�એ. એ �ણ સ�ંથાઓ�ુ ં કામ સારામા ં સાર� ર�તે ચલાવી 
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સસંાર આપણે �ખુમય કર�એ તેટલા ખાતર ગીતા કાય��મ બતાવે છે. એ �ણ સ�ંથા કઈ ? 
આપણી આ�ુબા�ુ વ�ટળાયે� ુ ંશર�ર એ એક સ�ંથા; આપણી આસપાસ ફ�લાયે� ુ ંઆ િવશાળ 
��ાડં, આ અપાર ��ૃ�ટ, �ના આપણે એક �શ છ�એ તે બી� સ�ંથા; અને � સમાજમા ં
આપણે જ��યા તે સમાજ, આપણા જ�મની વાટ જોઈ રહ�લા ં આપણા ં માબાપ, આપણા ં
ભાઈબહ�ન, આપણી આસપાસના ં આપણા ં આડોશીપાડોશી એ �ી� સ�ંથા છે. આ �ણે 
સ�ંથાઓને આપણે રોજ વાપર�એ છ�એ અને તેમને ઘસારો પહ�ચાડ�એ છ�એ. ગીતાની એવી 
ઈ�છા છે ક� આ સ�ંથાઓ આપણે માટ� � ઘસારો વેઠ� છે તે ઘસારો ભર� કાઢવાને આપણે 
સતત �ય�ન કર� આપ�ુ ં�વન સફળ કર�એ. અહકંારને અળગો રાખી આ સ�ંથાઓને લગ� ુ ં
જ�મથી આપણને � કત��ય �ા�ત થ�ુ ં છે તે આપણે અદા કર�ુ ંજોઈએ.  આ કત��ય અદા 
કરવા� ુ ંછે એ વાત સાચી, પણ તે માટ� યોજના શી ? ય�, દાન અને તપ એ �ણ મળ�ને એ 
યોજના બને છે. આ શ�દો પણા પ�રચયના હોવા છતા,ં તેમા ં રહ�લો અથ� આપણે બરાબર 
સમ�એ છ�એ એ� ુ ંનથી. એ અથ� બરાબર સમ� લેવાય અને એ �ણે વાતો �વનમા ંભર�લી 
રહ� તો �ણે સ�ંથા સાથ�ક થાય અને આપ�ુ ં�વન પણ �સ� તેમ જ મોક�ં રહ�.

૯૫. તે સા� િ�િવધ ��યાયોગ

4. આ અથ� સમજવાને સા� પહ�લા ંય� એટલે �ુ ંતે આપણે જોઈએ. ��ૃ�ટ-સ�ંથાને આપણે 
રોજ વાપર�એ છ�એ. સો માણસ એક ઠ�કાણે રહ� તો બી� �દવસે �યાનંી ��ૃ�ટ બગડ�લી દ�ખાય 
છે. �યાનંી હવા આપણે બગાડ�એ છ�એ, �યાનંી જ�યા ગદં� કર� નાખીએ છ�એ. અનાજ ખાઈએ 
છ�એ અને ��ૃ�ટને ઘસારો પહ�ચાડ�એ છ�એ. ��ૃ�ટ-સ�ંથાને પહ�ચતો ઘસારો આપણે ભર� 
કાઢવો જોઈએ. એટલા ખાતર ય�-સ�ંથા િનમા�ણ થઈ. ય�નો ઉ�ેશ શો છે ? ��ૃ�ટને � 
ઘસારો વેઠવો પડ� છે તે ભર� કાઢવો તે�ુ ંનામ ય� છે. આ� હ�રો વરસથી આપણે જમીન 
ખેડતા આ�યા છ�એ. એથી જમીનનો કસ ઓછો થતો �ય છે. આપણે તેને ઘસારો પહ�ચાડ�એ 
છ�એ. ય� કહ� છે, ‘��ૃવીનો કસ તેને પાછો મેળવી આપ. તેમા ંખેડ કર. �યૂ�ની ગરમી તેમા ં
સઘંરાય એવો બદંોબ�ત કર, તેમા ંખાતર �રૂ.’ પહ�ચેલો ઘસારો ભર� કાઢવો એ ય�નો એક 
હ�� ુ છે. બીજો હ�� ુ વાપર�લી ચીજ�ુ ં ��ુ�કરણ કરવાનો છે. આપણે �ૂવાનો ઉપયોગ કર�એ 
છ�એ. તેથી તેની આ�ુબા�ુ ગદંવાડ થાય છે. પાણી ભરાઈ રહ� છે. �વૂાની પાસેની � આ ��ૃ�ટ 
બગડ� તેને ��ુ કરવાની છે. �યા ંભરાયે�ુ ંપાણી ઉલેચી કાઢવા�ુ ં છે. કાદવ પડ�ો હોય તો 
સાફ કરવાનો છે. ઘસારો ભર� કાઢવો, ��ુ� કરવી એ વાતોની સાથે ��ય� કંઈક િનમા�ણ કર�ુ ં
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એ �ી� વાત પણ ય�મા ં સમાયેલી છે. કપ�ુ ં વાપ�ુ� તો રોજ ફર� �તૂર કાંતી તે પેદા 
કરવા� ુ ંછે. કપાસ પકવવો, અનાજ પેદા કર�ુ,ં �તૂર કાતં� ુ,ં એ બધી પણ ય���યાઓ જ છે. 
ય�મા ં� પેદા કર�એ તે �વાથ�ને ખાતર પેદા કરવા� ુ ંનથી. આપણે � ઘસારો પહ�ચાડયો, તે 
ભર� કાઢવાની કત��યભાવના એમા ંહોવી જોઈએ. આ કંઈ પરોપકાર નથી. આપણે આગળથી 
જ દ�વાદાર છ�એ. જ�મથી દ��ુ ંમાથે લઈને આપણે આ�યા છ�એ. એ દ��ુ ંફ�ડવાને સા� � ન�ુ ં
પેદા કરવા�ુ ં છે, � િનિમ�િત કરવાની છે તે ય� એટલે સેવા છે, પરોપકાર નથી. એ સેવા 
મારફતે ઋણ ફ�ડવા� ુ ં છે. ડગલે ને પગલે ��ૃ�ટ-સ�ંથાને આપણે વાપર�એ છ�એ. તેને વેઠવો 
પડતો ઘસારો ભર� કાઢવાને ખાતર, તેની ��ુ� કરવાને સા� અને ન�ુ ંપેદા કરવાને માટ� ય� 
કરવાનો છે. 

5. બી� સ�ંથા માણસનો સમાજ છે. માબાપ, ��ુ, િમ� એ બધા ંઆપણે માટ� મહ�નત કર� છે. 
એ સમાજ�ુ ં�ણ ફ�ડવાને માટ� દાન બતા��ુ ંછે. સમાજ�ુ ંઋણ �કૂવવાને કર�લો �યોગ તે દાન 
છે, દાન એટલે પરોપકાર નથી. સમાજ પાસેથી પાર વગરની સેવા મ� લીધી છે. �ું આ 
જગતમા ંઅસહાય અને �ૂબળો હતો. આ સમા� મને નાનેથી મોટો કય�. એટલા ખાતર માર� 
સમાજની સેવા કરવાની છે, કરવી જોઈએ. સામા પાસેથી ક�ુ ંન લેતા ંતેની �ું � સેવા ક�ં તે 
પરોપકાર છે. પણ અહ� તો સમાજ પાસેથી આગળથી ભર�રૂ લીધે�ુ ં છે. સમાજના આ 
ઋણમાથંી �ટવાને માટ� � સેવા કરવાની છે તે દાન છે. મ��ુયસમાજને આગળ જવાને માટ� 
� મદદ કરવાની છે તે દાન છે. ��ૃ�ટને પહ�ચેલો ઘસારો ભર� કાઢવાને કર�લી મહ�નત તે ય� 
છે. સમાજ�ુ ંચડ��ુ ંઋણ ફ�ડવાને શર�રથી, ધનથી અથવા બી�ં સાધનથી કર�લી મદદ તે દાન 
છે.

6. આ ઉપરાતં �ી� એક સ�ંથા છે. તે આ શર�ર. શર�ર પણ રોજરોજ ઘસાય છે. આપણે મન, 
��ુ�, ���ય એ બધાનંે વાપર�એ છ�એ અને તેમને ઘસારો પહ�ચાડ�એ છ�એ. આ શર�ર�પી 
સ�ંથામા ં� િવકાર, � દોષ પેદા થાય તેમની ��ુ�ને માટ� તપ ક�ુ ંછે.

7. આમ ��ૃ�ટ, સમાજ અને શર�ર એ �ણે સ�ંથા� ુ ં કામ સારામા ં સાર� ર�તે ચાલે એ ર�તે 
વત�વાની આપણી ફરજ છે. આપણે યો�ય અથવા અયો�ય અનેક સ�ંથા ઊભી કર�એ છ�એ. 
પણ આ �ણ સ�ંથા આપણી ઊભી કર�લી નથી. તે �વભાવતઃ આપણને આવી મળ� છે. એ 
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સ�ંથાઓ �ૃિ�મ નથી. એવી એ �ણ સ�ંથાઓને લાગેલો ઘસારો ય�, દાન અને તપ એ સાધન 
વડ� ભર� કાઢવાનો મારો �વભાવ�ા�ત ધમ� છે. આ �માણે આપણે વત��ુ ંહોય તો આપણી � 
હશે તે બધીયે શ��તની એમાં જ�ર પડશે. બી� વાતો કરવાની વધારાની શ��ત આપણી પાસે 
ફાજલ નહ� રહ�. આ �ણે સ�ંથા � ુદંર ર�તે ચાલે તેટલા ખાતર આપણી બધીયે શ��ત વાપરવી 
પડશે. કબીરની માફક પણે પણ જો કહ� શક�એ ક� “ હ� ઈ�ર ! ત� મને � ચાદર આપી હતી તે 
�વી ને તેવી પાછ� આપી, આ �ું ચા�યો. એ તાર� ચાદર બરાબર તપાસી લે, ” તો ક�વડ� 
મોટ� સફળતા ગણાય ! પણ એવી સફળતા મળે તે માટ� ય�, દાન અને તપનો િ�િવધ 
કાય��મ અમલમા ં�કૂવો જોઈએ.  ય�, દાન અને તપ એ �ણેમા ંઆપણે ભેદ જોયો, પણ ખ�ં 
જોતા ંભેદ નથી. કારણક� ��ૃ�ટ, સમાજ અને શર�ર એ પણ ત�ન �ુદ� સ�ંથાઓ નથી. આ 
સમાજ ��ૃ�ટની બહાર નથી. આ શર�ર પણ ��ૃ�ટની બહાર નથી. �ણે મળ�ને એક જ ભ�ય 
��ૃ�ટ-સ�ંથા બને છે. તેથી � ઉ�પાદક �મ કરવાનો છે, � દાન કરવા�ુ ં છે, અને � તપ 
આચરવા� ુ ં છે તે બધાયંને �યાપક અથ�માં ય� જ કહ� શકાશે. ગીતાએ ચોથા અ�યાયમા ં
��યય�, તપોય� વગેર� ય�ો ક�ા છે. ગીતાએ ય�નો િવશાળ અથ� કય� છે.  આ �ણે 
સ�ંથાને માટ� � � સેવા આપણે કર��ુ ંતે સેવા ય��પ જ હશે. મા� એ સેવા િનરપે� હોય 
એટલે થ�ુ.ં આ સેવામાં ફળની અપે�ા રાખી શકાશે જ નહ�, ક�મક� ફળ આપણે આગળથી લઈ 
લીધે�ુ ં છે. પહ�લા�ં ુ ં દ�� ુ ંમાથે છે. � લી�ુ ં છે તે પા�ં આપવા�ુ ં છે. ય�થી ��ૃ�ટ-સ�ંથામા ં
સા�યાવ�થા �ા�ત થાય છે, દાનથી સમાજમા ં સા�યાવ�થા �ા�ત થાય છે અને તપથી 
શર�રમા ં સા�યાવ�થા રહ� છે. આમ આ �ણ સ�ંથાઓમા ં સામ�વ�થા રાખવાને માટ�નો આ 
કાય��મ છે. એથી ��ુ� થશે, �ૂિષત ભાવ નીકળ� જશે.

8. આ � સેવા કરવાની છે તે માટ� કંઈક ભોગ પણ લેવો પડશે. ભોગ એ પણ ય��ુ ંજ એક 
�ગ છે. આ ભોગને ગીતાએ आहार ક�ો છે. આ શર�ર�પી ય�ંને ખોરાક�પી કોલસો �રૂો 
પાડવો જ�ર� છે. એ આહાર પોતે ય� નહ� હોય, તો પણ ય� પાર પાડવાની ��યા� ુ ંએક 
�ગ છે. તેથી उदरभरण नोहे जा�णजे य�कम� – ‘આ ખાલી પેટ ભરવાપ�ુ ંનથી, એને ય�કમ� 
�ણ’ એમ આપણે કહ�એ છ�એ. બગીચામાથંી �લ વીણી આણી ઈ�રને માથે ચડા�યા ંતે ��ૂ 
થઈ. પણ �લ ઉગાડવાને માટ� બગીચામા ં� મહ�નત કર� છે તે પણ ��ૂ જ છે. ય� �રૂો પાર 
પાડવાને � � ��યા કરવી જ�ર� છે તે એક �કારની ��ૂ જ છે. દ�હને આહાર આપીએ તો જ 
તે કામ આપે. ય�ના ંસાધન�પ થનારા ંકમ� તે બધા ંપણ ય� જ છે. ગીતા એ કમ�ને तदथ�य 
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कम�, યથાથ� કમ� એ�ુ ંનામ આપે છે. આ શર�ર સેવાને માટ� હમંેશ ખ�ું રહ� તે માટ� તેને �ુ ં� 
આ�ુિત આ�ુ ં�ં તે આ�ુિત ય��પ છે. સેવાથ� કર�લો હાર પિવ� છે.

9. આ બધી વાતોના �ળૂમા ંવળ� ��ા જોઈએ. સવ� સેવા પરમે�રને અપ�ણ કરવાની છે એવો 
ભાવ જોઈએ. આ ઘણી જ મહ�વની વાત છે. ઈ�રાપ�ણ ��ુ� િસવાય સેવામયતા આવી શકતી 
નથી. ઈ�રાપ�ણતાની આ �ધાન વ��નેુ વીસય� ચાલે એમ નથી.

૯૬. સાધના� ુ ંસા��વક�કરણ

10. પણ આપણી ��યાઓ આપણે ઈ�રને �ાર� અપ�ણ કર� શક�એ? તે સા��વક થાય �યાર�. 
આપણા ંબધાં કમ� �યાર� સા��વક થાય �યાર� તે ઈ�રને પ�ણ કર� શકાય. ય�, દાન, તપ બ�ુ ં
સા��વક થ�ુ ં જોઈએ. ��યાઓને સા��વક ક�મ કરવી તે�ુ ં રહ�ય આપણે ચૌદમા અ�યાયમા ં
જો�ુ.ં આ અ�યાયમા ંગીતા તે ત�વનો અમલ શી ર�તે કરવો તે બતાવે છે.

11. આ સા��વકતાની યોજના કરવામાં ગીતાનો બેવડો ઉ�ેશ છે. બહારથી ય�-દાન-તપની 
માર� � િવ�સેવા ચાલે છે તેને જ �દરની આ�યા��મક સાધના�ુ ંનામ આપી શકાય. ��ૃ�ટની 
સેવા અને સાધના એ બનંેને માટ� બે �ુદા �ુદા કાય��મની જ�ર નથી. સાધના અને સેવા 
�ળૂમા ંબે �ુદ� �ુદ� વ��ઓુ જ નથી. બનંેને માટ� એક જ �ય�ન, એક જ કમ� છે. એ�ુ ં� કમ� 
ક�ુ� હોય તે આખર� ઈ�રને અપ�ણ કરવા� ુ ં છે. સેવા+સાધના+ઈ�રાપ�ણતા એ યોગ એક જ 
��યાથી સધાવો જોઈએ.

12. ય� સા��વક થાય તે માટ� બે વ��નુી જ�ર છે. િન�ફળતાપણાનો અભાવ અને 
સકામપણાનો અભાવ એ બે બાબતો ય�મા ંહોવી જોઈએ. ય�મા ંસકામપ�ુ ંહોય તો તે રાજસ 
ય� થાય. િન�ફળપ�ુ ંહોય તો તે તામસ ય� થાય.  �તૂર કાતં� ુ ંએ ય� છે કાતંતા ંકાતંતા ં
તેમા ંઆ�મા ર�ડયો ન હોય, �ચ�ની એકા�તા ન હોય તો તે ��ૂય� બો��પ થશે. બહારથી 
કામ ચાલ�ુ ં હોય �યાર� �દરથી મનનો મેળ ન હોય તો તે આખી ��યા િવિધહ�ન થાય. 
િવિધહ�ન કમ� બો��પ થાય છે. િવિધહ�ન ��યામા ંતમો�ણુ દાખલ થાય છે. તે ��યા સારામા ં
સાર� પેદાશ આપી શકાતી નથી. તેમાથંી ફળ નીપજ� ુ ંનથી. ય�મા ંસકામપ�ુ ંન હોય પણ 
તેમાથંી કારામા ં સા�ં ફળ મળ�ુ ં જોઈએ. કમ�મા ં મન ન હોય, તેમા ં આ�મા ન હોય તો તે 
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બો��પ થાય છે. પછ� તેમાંથી સારામાં સા�ં ફળ મેળવવાની વાત ક�વી ? બહાર�ુ ં કામ 
બગડ�ુ ંતો �દર મનનો મેળ નહોતો એમ ચો�સ �ણ�ુ.ં કમ�મા ંઆ�મા ર�ડો. �દરથી મેળ 
રાખો. ��ૃ�ટ-સ�ંથા� ુ ંઋણ ફ�ડવાને માટ� આપણે ફળની સારામા ં સાર� પેદાશ કરવી જોઈએ. 
કમ�મા ંફળહ�નતા ન આવે તેટલા સા� �ત�રક મેળ�ુ ંઆ િવિધ��ુતપ�ુ ંહો� ુ ંજોઈએ.

13. આ ર�તે િન�કામતા ક�ળવાશે એટલે આપણે હાથે િવિધ��ુત સફળ કમ� થશે અને �યાર� જ 
�ચ���ુ� થવા માડંશે. �ચ���ુ�ની કસોટ� શી છે ? બહાર� ુ ંકામ તપાસી જો� ુ.ં તે િનમ�ળ અને 
� ુદંર નહ� હોય તો �ચ�ને મ�લન માનવામા ંવાધંો નથી. કમ�મા ંસ�દય� �ાર� ઉ�પ� થાય ? 
�ચ���ુ��વૂ�ક અને પ�ર�મ�વૂ�ક કર�લા કમ� પર પરમે�ર પોતાની પસદંગીની, પોતાની 
�સ�તાની મહોર માર�; �સ� પરમે�ર કમ�ના વાસંા પર �ેમથી હાથ ફ�રવે, એટલે તેમા ં
સ�દય� ઉ�પ� થાય છે. સ�દય� એટલે પિવ� પ�ર�મને મળેલો ઈ�ર� �સાદ. �િૂત� ઘડનારા 
િશ�પીને એવો અ�ભુવ થવા માડં� છે ક� આ �ુદંર �િૂત� માર� હાથે બની નથી. �િૂત�નો આકાર 
ઘડતા ંઘડતા ંછેવટની ઘડ�એ, છે�લી �ણે �ાકંથી આપોઆપ સ�દય� તેમાં આવીને ઊ�ુ ંરહ� 
છે.  �ચ���ુ� વગર આ ઈ�ર� કળા �ગટ થાય ખર� ક� ? �િૂત�� ુ ંબ�ુયંે �વાર�ય જ એ છે ક� 
આપણા �તઃકરણમાં રહ�� ુ ંસ�દય� તેમા ં ર�ડાયે� ુ ં હોય છે. �િૂત� આપણા �ચ�ની �િતમા છે. 
આપણા ંબધાયંે કમ� આપણા મનની �િૂત�ઓ હોય છે. મન �ુદંર હશે તો એ કમ�મય �િૂત�ઓ 
પણ �ુદંર થશે. બહારના કમ�ની ��ુ�નો મનની ��ુ� પરથી અને મનની ��ુ�નો બહારના કમ� 
પરથી તાળો મેળવી લેવો.

14. હ� એક વાત કહ�વાની રહ� છે. તે આ છે. આ બધાયેં કમ�મા ંમ�ં પણ જોઈએ. મ�ંહ�ન 
કમ� �યથ� છે. �તૂર કાતંતી વખતે આ �તૂર વડ� �ુ ંગર�બ જનતાની સાથે જોડા� �ં એ મ�ં 
�દર હોવો જોઈએ. આ મ�ં �દયમા ંન હોય ને કલાકોના કલાકો �ધુી ��યા કર� હોય છતા ંતે 
�યથ� છે. એ ��યા �ચ�ને ��ુ નહ� કર�. પેલી �ની �ણૂીમા ંરહ�લો અ�ય�ત પરમા�મા �તૂરને 
�પે �ગટ થાય છે એવો મ�ં તે ��યામા ંર�ડ�ને તે ��યા તરફ �ુઓ. એ ��યા અ�યતં સા��વક 
અને � ુદંર થશે. તે ��યા ��ૂ થશે, ય��પ સેવા બનશે. એ નાનકડા કાચા �તૂરને તાતંણે 
તમે સમાજ સાથે, જનતાની સાથે અને �દુ જગદ��ર સાથે બધંાશો. બાળ�ૃ�ણના નાનકડા 
મોઢામા ં જસોદામાને આ�ુ ં િવ� દ�ખા�ુ.ં તમારા એ મ�ંમય �તૂરના દોરામા ં પણ તમને 
િવશાળ િવ� દ�ખાવા માડંશે.
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૯૭. આહાર��ુ�

15. આવી સેવા આપણે હાથે થાય માટ� આહાર��ુ� પણ જોઈએ. �વો આહાર તે� ુ ંમન. આહાર 
પ�રિમત, માપસરનો હોવો જોઈએ. આહાર કયો અને ક�વો હોવો જોઈએ તેના કરતાયંે તે ક�ટલો 
હોવો જોઈએ એ વાત વધાર� મહ�વની છે. ખોરાકની પસદંગીની વાત મહ�વની નથી એ�ુ ં
નથી. પણ આપણે � ખોરાક લઈએ તે �માણમા ં લઈએ છ�એ ક� નહ� એ સવાલ વધાર� 
મહ�વનો છે.

16. આપણે � કંઈ ખીએ છ�એ તેની અસર થયા વગર રહ�તી નથી. આપણે શા સા� ખાઈએ 
છ�એ ? આપણે હાથે સારામા ંસાર� સેવા થાય તે માટ�. આહાર પણ ય��ુ ં�ગ છે. સેવા�પ 
ય� ફળદાયી થાય માટ� આહાર છે. આહાર તરફ આવી ભાવનાથી જોવા�ુ ં રાખો. ત ે �વ�છ 
અને ��ુ હોવો જોઈએ. �ય��ત પોતાના �વનમા ંઆહાર��ુ� ક�ટલી કર� એ વાતને મયા�દા જ 
નથી આપણા સમા� આહાર��ુ�ને માટ� તપ�યા કર�લી છે. આહાર��ુ�ને માટ� �હ��ુ�તાનમા ં
બહોળા �ય�ન થયા છે. એ �યોગમા ંહ�રો વષ� ગયા.ં એ અખતરાઓમા ંક�ટલી તપ�યા થઈ 
હશે તે કહ��ુ ં ��ુક�લ છે. �ુિનયાના પડ પર એક �હ��ુ�તાન દ�શ જ એવો છે ક� �યા ંઆખી 
�િતની �િતઓ માસંાહાર��ુત છે. � �િતઓ માસંાહાર કર� છે તેમના આહારમા ંપણ માસંનો 
ખોરાક હમંેશનો ��ુય હોય છે એ�ુ ંનથી. અને � માસં ખાય છે તેમને પણ પોતે કંઈ બ� ુસા�ં 
કર� છે એમ લાગ� ુ ંનથી. મનથી તેમણે માસં છોડ� દ��ુ ંહોય છે. માસંાશન પર ��ુશ �કૂવાને 
ખાતર ય� �ઢ થયો. અને તેટલા જ ખાતર ય� બધં પણ થયો. �ી�ૃ�ણ ભગવાને તો ય�ની 
�યા�યા જ પલટ� નાખી. �ૃ�ણે �ૂધનો મ�હમા વધાય�. �ૃ�ણે અસામા�ય વાતો કંઈ ઓછ� કર� 
બતાવી નથી. પણ �હ�દ� ��ને કયા �ૃ�ણ�ુ ંઘે� ુ ંલા�� ુ ંહ� ુ ં? ‘ ગોપાળ�ૃ�ણ, ગોપાળ�ૃ�ણ ’ એ 
જ નામ �હ�દ� જનતાને વહા�ુ ંછે. પેલો �ૃ�ણ, તેની પાસે બેઠ�લી પેલી ગાય, પેલી અધર પર 
િવરાજતી મોરલી, એવા  ગાયની સેવા કરવાવાળા ગોપાળ�ૃ�ણને જ નાના ંબાળકોથી માડં�ને 
ઘરડા ં�ધુી સૌ ઓળખે છે. ગૌર�ાનો મોટામા ંમોટો ઉપયોગ માસંાહાર બધં પાડવામા ંથયો. 
ગાયના �ૂધનો મ�હમા વ�યો અને માંસાશન ઓ�ં થ�ુ.ં

17. તો પણ આહાર��ુ� �રૂ��રૂ� થઈ ગઈ છે એ�ુ ં ન સમજશો. આપણે તેને આગળ લઈ 
જવાની છે. બગંાળ� લોકો મ�છ� ખાય છે તેની ક�ટલાક લોકોને નવાઈ લાગે છે. પણ તે માટ� 
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તેમનો વાકં કાઢવો બરાબર નથી. બગંાળમા ંખોરાકમા ંએકલો ભાત હોય છે. તેનાથી શર�રને 
�રૂ���ૂ ં પોષણ મળ�ુ ં નથી. એને માટ� �યોગો કરવા પડશે. મ�છ� ન ખાતા ં કઈ વન�પિત 
ખાવાથી તેવી ને તેટલી ��ુ�ટ મળે એ બાબતનો િવચાર શ� થશે.  અસામા�ય �યાગ 
કરવાવાળ� �ય��તઓ નીકળશે અને આવા એક પછ� એક અખતરા થતા જશે. આવી �ય��તઓ 
જ સમાજને આગળ લઈ �ય છે. �યૂ� �તે બળે છે. �યાર� માડં �વવા �રૂતી અ�ા� ુ �ડ�ી 
ગરમી આપણા શર�રમા ંરહ� છે. સમાજમા ંવૈરા�યના ધગધગતા �યૂ� �યાર� િનમા�ણ થાય છે, 
��ાથી પ�ર��થિતને હઠાવી દઈ વગર પાખંે તેઓ �યેયાકાશમા ં�ચે ને �ચે ઊડ� છે, �યાર� 
માડં સસંારને ઉપયોગી એવો થોડો સરખો વૈરા�ય આપણામા ંઆવે છે. માસંાહાર બધં કરવાને 
ઋિષઓને ક�ટક�ટલી તપ�યા કરવી પડ� હશે, ક�વા ંક�વા ં�ાણાપ�ણ કરવા પડયા ંહશે તેનો આવે 
વખતે મને િવચાર આવે છે.

18. સારાશં ક� આ� આપણી સા�દુાિયક આહાર��ુ� આટલે �ધુી થઈ છે. અનતં �યાગ કર� 
�વૂ�જોએ કર�લી એ કમાણી �મુાવશો મા. ભારતીય સ�ં�ૃિતમા ંરહ�લી આ વ�� ુ�ુબાવી મારશો 
મા. આપણે ફાવે તેમ �વ�ુ ંનથી. �ને ફાવે તેમ �વ�ુ ંછે તે� ુ ંકામ સહ�� ુ ંછે. પ�ઓુ પણ 
ફાવે તેમ તો �વે છે. પણ �વા પ�ુ ંતેવા જ �ુ ંઆપણે છ�એ ? �નવરો અને આપણી વ�ચે 
ફ�ર છે. એ ફ�રને વધારતા રહ�� ુ ંએને જ સ�ં�ૃિતવધ�ન કહ� છે. આપણા રા��� માસંાહાર�યાગનો 
મોટો અખતરો કર� બતા�યો. તેને આગળ વધારો. કંઈ નહ� તો � �િૂમકા પર છો �યાંથી પાછા 
હઠશો મા.  

આ �ચૂના કરવા� ુ ંકારણ છે. હમણા ંહમણા ંક�ટલાક લોકોને માસંાહારમા ંઈ�ટતા દ�ખાવા માડં� 
છે, માસંાહાર કરવો જોઈએ એ� ુ ંલાગવા માડં� ુ ં છે. આ� પૌર��ય અને પા�ા�ય સ�ં�ૃિતની 
પર�પર અસર પડ� છે. એમાથંી છેવટ� ભ�ુ ંજ થવા�ુ ંછે એવી મને ��ા છે. પા�ા�ય સ�ં�ૃિતની 
અસરથી આપણામા ંરહ�લી જડ ��ા ડગવા માડં� છે. �ધ��ા ડગી �ય તેથી ક�ુયંે �કુસાન 
નથી. સા�ં હશે તે ટકશે. ખરાબ બળ� જશે. પણ �ધ��ા �ય તેની જ�યાએ �ધ અ��ા પેદા 
થાય તે ન ચાલે. એકલી ��ા �ધળ� હોય છે એ�ુ ંન માનશો. �ધ િવશેષણનો ઈ�રો એકલી 
��ાએ રા�યો નથી. અ��ા પણ �ધળ� હોઈ શક�.

માસંાહારની બાબતમા ંઆ� ફર� િવચાર શ� થયો છે. એ � હોય તે ખ�ંુ, પરં� ુ કોઈ પણ નવો 
િવચાર નીકળે છે એટલે મને આનદં થાય છે. લોકો �ગતા છે, �ૂની વાતોને ધ�ો દ�તા થયા 
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છે એટ�ુ ં એથી ખ�સૂ જણાય છે. ��િૃતના ંલ�ણ જોવાના ં મળે તેથી સા�ં લાગે છે. પણ 
��યા પછ� �ખ ચોળતા ચોળતા ચાલવા જઈ�ુ ં તો પડ� જવાય એવો સભંવ છે. તેથી 
�રૂ��રૂ� ��િૃત આવે �યા ં�ધુી, ��ૂં ચો��ુ ંદ�ખાય એટલા �ગતા થાઓ �યા ં�ધુી હાથપગને 
મયા�દામા ં રાખવા સારા. �બૂ િવચાર કરો, વાકંા�કૂા ચાર� બા�ુથી િવચાર કરો. ધમ� પર 
િવચારની કાતર ચલાવો. આ િવચાર �પ કાતરથી �ટલો ધમ� કપાઈ જશે તે નકામો હતો એમ 
સમજ�ુ ંજોઈએ. � �ુકડા એમ �ટૂ� પડ� તેને જવા દો. તાર� કાતરથી � �ટૂ� નહ�, ઊલ�ંુ તાર� 
કાતર જ �યા ં�ટૂ� �ય તે જ ધમ� ખરો. ધમ�ને િવચારનો ડર નથી. િવચાર જ�ર કરો પણ �ૃિત 
એકદમ કરશો મા. અરધીપરધી ��િૃતમા ં �ૃિત કરવા જશો તો અથડાઈ પડશો. િવચારો 
જોરથી ભલે ચાલે પણ હાલ �રુત આચાર સભંાળો, �ૃિત પર સયંમ રાખો. પહ�લાનંી ��ુયની 
કમાણી �મુાવી બેસશો મા.

૯૮. અિવરોધી �વનની ગીતાની યોજના 

19. આહાર��ુ�થી �ચ���ુ� કાયમ રહ�શે. શર�રમા ંતાકાત આવશે. સમાજસેવા સાર� ર�તે કર� 
શકાશે. �ચ�મા ંસતંોષ રહ�શે. સમાજમા ંસતંોષ ફ�લાશે. � સમાજમા ંય�-દાન-તપની ��યાઓ 
િવિધ��ુત તેમ જ મ�ંસ�હત ચાલે છે તે સમાજમા ં િવરોધ જોવાનો નહ� મળે. �મ અર�સા 
સામસામે ��ૂા હોય તો આમા�ં ુ ંતેમા ંદ�ખાય છે અને તેમા�ં ુ ંઆમા ંદ�ખાય છે, તેમ �ય��ત 
અને સમાજ એ બનંેમા ં �બ�બ-�િત�બ�બ-�યાયે સતંોષ �ગટ થશે. મારો સતંોષ તે સમાજનો 
અને સમાજનો તે મારો છે. બનેં સતંોષનો તાળો મેળવી શકાશે અને તે બનંે એક�પ છે એ�ુ ં
દ�ખાઈ આવશે. સવ�� અ�ૈતનો અ�ભુવ થશે. �ૈત અને �ોહ આથમી જશે. �નાથી આવી 
��ુયવ�થા સમાજમા ં રહ� શક� તેવી યોજના ગીતા ર�ૂ કર� છે. આપણો રો�રોજનો કાય��મ 
ગીતાની યોજના �માણે આપણે રચીએ તો ક�� ુ ંસા� ં!

20. પણ આ� �ય��ત� ુ ં�વન અને સામા�જક �વન એ બનંે વ�ચે ઝઘડો છે. આ ઝઘડો ક�મ 
ટાળ� શકાય એની ચચા� આ� બધે ચાલી રહ�લી છે. �ય��ત અને સમાજ એમની મયા�દા કઈ 
કઈ ? �ય��ત ગૌણ ક� સમાજ ગૌણ ? ચ�ડયા� ુ ં કોણ ? �ય��તવાદના કોઈ કોઈ �હમાયતી 
સમાજને જડ માને છે. સેનાપિતની પાસે એકાદ િસપાઈ આવે છે �યાર� તેની સાથે વાત 
કરવામા ંસેનાપિત સૌ�ય ભાષા વાપર� છે. તેને ‘ � ુ ં’ કારથી બોલાવવાને બદલે ‘ તમે ’ કહ�ને 
વાત કર� છે. પણ લ�કર પર તે ફાવે તેવા �ુકમો છોડશે. લ�કર અચેતન, �ણે પથરો જ! તેને 
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આમથી તેમ ને તેમથી આમ ગબડાવી શકાય. �ય��ત ચૈત�યમય છે. સમાજ જડ છે. એ 
વાતનો અ�ભુવ અહ� પણ થાય છે. માર� સામે બસો �ણસો લોકો છે, પણ તેમને ગમે ક� ન 
ગમે તોયે �ું બો�યા ક�ં �.ં મને જ �ઝૂે તે �ુ ંકહ�તો �� �.ં �ણે તમે બધા જડ ન હો ! પણ 
માર� સામે એક �ય��ત આવે તો તે �ય��ત�ુ ંમાર� સાભંળ�ુ ંપડ� અને તેને િવચાર�વૂ�ક જવાબ 
આપવો પડ�. અહ� જો ક� તમને કલાક – કલાક થોભાવી રા�યા છે.  સમાજ જડ છે અને �ય��ત 
ચૈત�યમય છે એવા �ય��ત-ચૈત�યવાદ�ુ ં કોઈ કોઈ �િતપાદન કર� છે, તો બી� વળ� 
સ�દુાયને મહ�વ આપે છે. મારા વાળ ખર� �ય, હાથ �ટૂ� �ય, એક �ખ �ય, દાતં પડ� 
�ય એટ�ુ ંજ નહ�, એક ફ�ફ� ુ ંપણ જ� ુ ંરહ� તોયે �ુ ં�વતો ર�ું �ં. એક એક �ટો અવયવ જડ 
છે. તેમાનંા એકાદ અવયવના નાશથી સવ�નાશ થતો નથી, સા�દુાિયક શર�ર ચા�યા કર� છે. 
આવી આ બે પર�પર િવ�� િવચારસરણી છે. �વી ���ટથી તમે જોશો તે� ુ ંઅ�મુાન કાઢશો. � 
રંગનાં ચ�મા ંતે રંગની ��ૃ�ટ દ�ખાય છે.

21. કોઈ �ય��તને મહ�વ આપે છે, કોઈ સમાજને આપે છે. આ�ુ ં કારણ એ છે ક� સમાજમા ં
�વનને માટ�ના કલહનો �યાલ ફ�લાયેલો છે. પણ �વન �ુ ંકલહને માટ� છે? તેના કરતા ંમર� 
ક�મ નથી જતા? કલહ એ મરવાને માટ� છે. એથી જ �વાથ� અને પરમાથ� વ�ચે આપણે ભેદ 
પાડ�એ છ�એ. �વાથ� અને પરમાથ� વ�ચે ભેદ છે એ �યાલ � માણસે પહ�લવહ�લો ઊભો કય� 
તેની બ�લહાર� છે ! � ચીજની �ળૂમા ંહયાતી જ નથી, તેની હયાતીનો ભાસ ઊભો કરવા� ુ ં
સામ�ય� �ની અ�લમા ંહ� ુ ં તેની કદર કરવા�ુ ંમન થાય છે. � ભેદ નથી તે તેણે ઊભો કય� 
અને જનતાને શીખ�યો એ વાતની ખર�ખર નવાઈ થાય છે. ચીનની પેલી �ણીતી દ�વાલના 
�વી આ વાત થઈ. ��િતજની હદ બાધંી લેવી અને તેની પેલી પાર ક�ુ ંનથી એમ માન�ુ ં
તેના �વી એ વાત થઈ. એ બધા� ુ ંકારણ આ� ય�મય �વનનો અભાવ છે તે છે. તેને લીધે 
�ય��ત અને સમાજ વ�ચે ભેદ પડયા છે.  

�ય��ત અને સમાજ એ બેની વ�ચે વા�તિવક ર�તે ભેદ પાડ� શકાય એમ નથી. એકાદ 
ઓરડ�ના બે ભાગ કરવાને પડદો ટા�ંયો હોય અને તે પડદો પવનથી આઘોપાછો થાય તેથી 
કોઈક વાર આ ભાગ મોટો ને કોઈક વાર પેલો મોટો એ�ુ ંલાગે છે. પવનની લહ�ર પર તે 
ઓરડ�ના ભાગનાં કદ આધાર રાખે છે. તે ભાગ પાકા નથી. ગીતા આ ઝઘડા �ણતી નથી. એ 
કા�પિનક ઝઘડા છે. �તઃ��ુ�નો કા�નૂ પાળો એમ ગીતા કહ� છે. પછ� �ય��ત�હત અને 
સમાજ�હતની વ�ચે િવરોધ પેદા નહ� થાય, એકબી�ના �હતને બાધા નહ� આવે. આ બાધા 
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�ૂર કરવામા,ં આ િવરોધ �ૂર કરવામા ં તો ગીતાની �બૂી છે. ગીતાનો આ કા�નૂ અમલમા ં
�કૂનાર� એક �ય��ત પણ નીકળે તો તેને લીધે રા�� સપં� થાય. રા�� એટલે રા��માનંી 
�ય��તઓ. � રા��મા ંઆવી �ાનસપં� તેમજ આચારસપં� �ય��તઓ નથી તેને રા�� ક�વી 
ર�તે માન� ુ ં? �હ��ુ�તાન એટલે �ુ ં? �હ��ુ�તાન એટલે રવી��નાથ, �હ��ુ�તાન એટલે ગાધંી� 
અથવા એવા ં જ બી�ં પાચંદસ નામો. બહારની �ુિનયા �હ��ુ�તાનનો �યાલ આ પાચંદસ 
�ય��ત પરથી જ બાધંે છે. �ાચીન જમાનાની બેચાર, મ�યકાળમાનંી ચારપાચં આજની �ય��ત 
લીધી અને તેમા ં �હમાલય અને ગગંાને ઉમેર� આ�યા ંએટલે થ�ુ ં �હ��ુ�તાન. આ �હ��ુ�તાનની 
�યા�યા થઈ. બાક� બ�ુ ંઆ �યા�યા પર�ુ ંભા�ય છે. ભા�ય એટલે ��ૂનો િવ�તાર. �ૂધ�ુ ં
દહ�, અને દહ�ના છાશ-માખણ. �ૂધ, દહ�, છાશ, માખણ એમની વ�ચે ઝઘડો નથી. �ૂધનો કસ 
તેમા ંમાખણ �ટ�ુ ંહોય તેના પરથી કાઢ� છે. તે જ �માણે સમાજનો કસ �ય��ત પરથી મપાય 
છે. �ય��ત અને સમાજ એ બે િવરોધ નથી. િવરોધ હોય �ાથંી ? �ય��ત �ય��ત વ�ચે પણ 
િવરોધ ન હોવો જોઈએ. એક �ય��તના કરતાં બી� �ય��ત વધાર� સપં� હોય તોયે બગડ�ુ ં�ુ ં
? કોઈ પણ િવપ� અવ�થામા ં ન હોય અને સપંિ�વાનની સપંિ� સમાજને માટ� વપરાય 
એટલે થ�ુ.ં તેથી મારા જમણા ખીસામા ંપૈસા હોય તોયે �ુ ંને ડાબા ખીસામા ંહોય તોયે �ુ,ં બનેં 
ખીસા ંમારા ંજ છે. કોઈ પણ �ય��ત સપં� થાય એટલે તેને લીધે �ું સપં� થા�, રા�� સપં� 
થાય એવી ��ુ�ત સાધી શકાય છે.  

પણ આપણે ભેદ કર�એ છ�એ. ધડ ને માથાં �ુદા ંથશે તો બનંે મરશે. �ય��ત અને સમાજ એ 
બે વ�ચે ભેદ ન કરશો. એક જ ��યાને �વાથ� તેમ જ પરમાથ�ને અિવરોધી ક�મ કરવી તે ગીતા 
શીખવે છે. માર� ઓરડ�માનંી હવા અને બહારની અનતં હવા એ બે વ�ચે િવરોધ નથી. િવરોધ 
ક�પીને ઓરડ� બધં રાખીશ તો �ુ ંમા� � ૂગંળાઈને મર� જઈશ. અિવરોધ ક�પીને �ુ ંઓરડ� 
��ુલી �કૂ�શ એટલે અનતં હવા �દર આવશે. � �ણે �ું પોતાની જમીન, પોતાનો ઘરનો 
�ુકડો �ુદો ક�ં � ંતે જ �ણે �ું અનતં સપંિ�થી અળગો થા� �.ં મા�ં પે�ુ ંના� ુ ંસર�ુ ંઘર 
બળ� �ય, પડ� �ય એટલે મા�ં સવ��વ ગ�ુ ંએમ કહ�ને �ું રડવા બે� ુ ં�ં. પણ એમ કહ��ુ ંશા 
સા� ને રડ� ુ ંશા સા� ? સાકંડ� ક�પના કરવી ને પછ� રડ� ુ ં! આ પાચંસો �િપયા મ� મારા ક�ા 
એટલે ��ૃ�ટમાનંી પાર વગરની સપંિ�થી �ુ ંઅળગો થયો. આ બે ભાઈ મારા એવો �યાલ કય� 
ક� અસ�ંય ભાઈઓ �ૂર ગયા, એ વાત�ુ ંઆપણને ભાન રહ�� ુ ંનથી. માણસ આ પોતાનો ક�ટલો 
બધો સકંોચ કર� છે ! માણસનો �વાથ� તે જ પરાથ� હોવો જોઈએ. �ય��ત અને સમાજ વ�ચે 
�નાથી ઉ�મ સહકાર સધાય એવો સાદો � ુદંર ર�તો ગીતા બતાવે છે.
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22. �ભ અને પેટ વ�ચે �ુ ંિવરોધ છે ? પેટને જોઈએ તેટલો જ ખોરાક �ભે આપવો જોઈએ. 
પેટ બસ કહ� એટલે �ભે બધં કર�ુ ંજોઈએ. પેટ એક સ�ંથા છે, �ભ એક સ�ંથા છે. એ બધી 
સ�ંથાઓનો �ુ ં સ�ાટ �ં. એ સવ� સ�ંથાઓમા ંઅ�ૈત જ છે. �ાથંી આ�યો છે આ અ�રમી 
િવરોધ ! એક જ દ�હમાનંી આ સ�ંથાઓ વ�ચે �મ વા�તિવક િવરોધ ન હોઈ સહકાર છે તે�ુ ંજ 
સમાજ�ુ ં છે. સમાજમા ંએ સહકાર વધે તેટલા માટ� ગીતા �ચ���ુ��વૂ�ક ય�-દાન-તપ-��યા 
બતાવે છે. એવા કમ�થી �ય��ત અને સમાજ બનંે� ુ ંક�યાણ સાધી શકાશે.  ��ુ ં�વન ય�મય 
હોય છે તે સવ�નો થાય છે. માનો �ેમ મારા પર છે એમ તેના હર�ક દ�કરાને લાગે છે. તે 
�માણે આવો ��ુષ સૌ કોઈને પોતીકો લાગે ચે. આખી �ુિનયાને તે જોઈતો હોય છે. આવો 
��ુષ આપણો �ાણ છે, િમ� છે, સખા છે એમ સૌ કોઈને લાગે છે. ‘ऐसा पु�ष तो पहावा । 
जनांस वाटे हा असावा ।।’ આવા ��ુષના ંદશ�ન કરવા.ં લોકોને થાય છે ક� આ હોવો જોઈએ. 
એમ સમથ� ક�ુ ંછે. �વનને એ�ુ ંકરવાની ��ુ�ત ગીતાએ આપી છે.

૯૯. સમપ�ણનો મ�ં

23. ય�મય �વન કર� તે પા�ં આ�ુયંે ઈ�રાપ�ણ કર�ુ ંએ�ુ ંગીતા વધારામા ંકહ� છે. �વન 
સેવામય હોય પછ� વળ� ઈ�રાપ�ણતા શાને સા� ? આ�ુયંે �વન સેવામય થાય એ વાત ઝટ 
લઈને આપણે બોલી નાખીએ છ�એ ખરા પણ થવી બ�ુ કઠણ છે. અનેક જ�મ પછ� એ થો�ુઘં�ુ ં
સધાય. વળ�, બધાયેં કમ� સેવામય, અ�રશઃ સેવામય થાય તોયે તે ��ૂમય થાય જ એ�ુ ં
નથી. તેથી ‘ ૐ तत ्सत ्’ એ મ�ંથી બ�ુ ંકમ� ઈ�રાપ�ણ કર� ુ.ં  સેવાકમ� �રૂ���ૂં સેવામય થ�ુ ં
કઠણ છે. પરાથ�મા ં�વાથ� પેઠા વગર રહ�તો નથી. ક�વળ પરાથ� સભંવતો નથી. લેશમા� પણ 
મારો �વાથ� �મા ંન હોય એ�ુ ંકામ કર� જ શકા� ુ ંનથી. તેથી �દવસે �દવસે વધાર� ને વધાર� 
િન�કામ, વધાર� ને વધાર� િનઃ�વાથ� સેવા આપણે હાથે થાઓ એ�ુ ંઈ�છતા જ�ુ.ં સેવા ઉ�રો�ર 
વધાર� ��ુ થાય એવી ઈ�છા હોય તો ��યામા� ઈ�રાપ�ણ કરો. �ાનદ�વે ક�ુ ંછે — ‘नामामतृ 
गोड� वै�णवां लाधली । योिगयां साधली जीवनकळा ।।’ ‘નામા�તૃની મીઠાશ વૈ�ણવોને મળ� 
અને યોગીઓએ �વનની કળા હાથ કર�.’ નામા�તૃમા ંરહ�લી મીઠાશ અને �વનકળા એ બે 
�ુદા ંનથી. નામનો �ત�રક ઘોષ, તે�ુ ં�તરમા ંચાલ� ુ ંરટણ અને બહારની �વનકળા, બનેં 
વ�ચે મેળ છે. યોગી અને વૈ�ણવ એટલે ક� ભ�ત એક જ છે. ��યામા� પરમે�રને અપ�વાથી 
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�વાથ�, પરાથ� અને પરમાથ� એ �ણે એક�પ થશે. પહ�લા ં�ુ ંને તમે અલગ અલગ છ�એ તેમને 
એક�પ કરવા. तमे અને हंु મળ�ને आपणे થાય. હવે आपणे અને ते એ બનંેને એક કરવાના છે. 
પહ�લો મારો ��ૃ�ટ સાથે મેળ બેસાડવાનો છે. અને પછ� પરમા�માની સાથે બેસાડવાનો છે. એ�ુ ં
‘ૐ तत ्सत’् એ મ�ંથી �ચૂ��ુ ંછે.

24. પરમા�માના ંપાર વગરના ંનામો છે. તેના ંનામો�ુ ં�યાસે િવ��સુહ�નામ ર�� ુ.ં � � નામ 
ક�પો તે તે� ુ ંનામ છે. � નામ મનમા ંધાર�એ તેના અથ� �માણે ��ૃ�ટમા ંનીરખ�ુ ંઅને તેને 
અ��ુપ �વન રચ� ુ.ં પરમે�રના નામની મનમા ં ભાવના કરવી, તેને ��ૃ�ટમા ં જો�ુ ં અને 
આપણે તેવા થ�ુ ંએને �ું િ�પદા ગાય�ી ક�ુ ં�ં. દાખલા તર�ક� પરમે�ર�ુ ંदयामयનામ લી�ુ,ં 
તે રહ�મ છે એમ મા��ુ ંએટલે તે દયા� ઈ�રને હવે �ખો ઉઘાડ� રાક� આ ��ૃ�ટમા ંજોવાનો 
છે. પરમે�ર� દર�ક�દર�ક બ�ચાને તેની સેવાને માટ� માતા આપેલી છે, તેને �વવાને માટ� હવા 
આપેલી છે. આમ તે દયામયની ��ૃ�ટમા ં �યાપેલી દયાની યોજના નીરખવી અને આપ�ુ ં
�વન પણ દયામય કર�ુ.ં ભગવદગીતાના જમાનામા ંપરમે�ર�ુ ં� નામ �િસ� હ�ુ ંતે તેણે 
�ચૂ��ુ ંછે. એ નામ ‘ ૐ तत ्सत’् છે.

25. ૐ એટલે हा. પરમા�મા છે, આ વીસમી સદ�માં પણ પરમે�ર છે. स एव अ� स उ �ः, તે 
જ આ� છે, તે જ કાલે હતો, તે જ આવતી કાલે હશે. તે કાયમનો છે, ��ૃ�ટ કાયમની છે, અને 
કમર કસીને સાધના કરવાને �ું પણ તૈયાર �.ં �ુ ંસાધક �ં, પેલો ઈ�ર છે અને આ ��ૃ�ટ 
��ૂ��ય, ��ૂ�ુ ંસાધન છે. આવી ભાવના મારા �દયમા ંઉભરાશે �યાર� ૐ એ અ�ર ગળે 
ઊતય� �ણવો. તે છે, �ુ ં� ંઅને માર� સાધના પણ છે. આવો આ �કારભાવ �તરમાં પચવો 
જોઈએ, સાધનામા ંઊતરવો જોઈએ. �યૂ�ને ગમે �યાર� િનહાળો, તે �કરણો સાથે હોય છે. �કરણો 
અળગા ં રાખી તે કદ� હોતો નથી. તે �કરણોને વીસરતો નથી. તે �જુબ સાધના કોઈ પણ 
ઘડ�એ �ુઓ તોયે આપણામા ંદ�ખાવી જોઈએ. એ�ુ ંથાય �યાર� જ ૐ અ�ર આપણે પચા�યો 
છે એમ કહ� શકાશે.  પછ� सत.् પરમે�ર सत ् છે, એટલે ક� �ભુ છે, મગંળ છે. આ ભાવના 
મનમા ંઆણી તે� ુ ંમાગં�ય ��ૃ�ટમા ંઅ�ભુવો. પેલી પાણીની સપાટ� જોઈ છે ? પાણીમાથંી 
એક પોરો ભર� લો. �યા ંપડ�લી ખાધ જોતજોતામા ંભરાઈ �ય છે. ક�� ુ ંમાગં�ય ! ક�ટલી બધી 
�ીિત ! નદ� ખાડા, ખાધ સહન કરતી નથી. ખાડા ભરવાને ધસી �ય છે. नद� वेगेन शु��यित. 
��ૃ�ટ�પી નદ� વેગથી ��ુ થાય છે. તેથી આખીયે ��ૃ�ટ �ભુ અને મગંળ છે. મા�ં કમ� પણ તે� ુ ં
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જ થાઓ. પરમે�ર�ુ ં આ सत ् નામ પચાવવાને આપણી બધી ��યાઓ િનમ�ળ તેમ જ 
ભ��તમય હોવી જોઈએ. સોમરસને �મ પિવ�કો વડ� ગાળ� લેતા તે �માણે બધાયંે કમ�� ુ,ં 
આપણી સાધના� ુ ંહમેશ પર��ણ કરતા રહ� તેમાનંા બધા દોષ કાઢ� નાખવા. ર�ુ ંतत.् तत ्
એટલે તે, કંઈ �ુ�ંુ, આ ��ૃ�ટથી અ�લ�ત. પરમા�મા આ ��ૃ�ટથી િનરાળો છે, એટલે ક� અ�લ�ત 
છે. �યૂ� ઊગે છે એટલે કમળો ખીલે છે, પખંીઓ ઊડવા માડં� છે, �ધા� ંજ�ુ ંરહ� છે. પણ પેલો 
�યૂ� �ાયંે �ૂર હોય છે. તે બધાયંે પ�રણામોથી તે વેગળો રહ� છે. આપણા ંકમ�મા ંઅનાસ��ત 
રાખીએ, અ�લ�તતા આણીએ એટલે પે� ુ ંतत ्નામ �વનમા ંઊત�ુ� �ણ�ુ.ં

26. આમ ૐ तत ्सत ्એ વૈ�દક નામ લઈ ગીતાએ બધી ��યાઓ પરમે�રને અપ�ણ કરવા� ુ ં
શીખ��ુ ં છે. સવ� કમ� ઈ�રાપ�ણ કરવાનો િવચાર નવમા અ�યાયમા ં આ�યો છે. य�करो, 
यद�ािस એ �લોકમા ં એ જ ક�ુ ં છે. તે જ વાત�ુ ં સ�રમા અ�યાયમા ં િવવરણ ક�ુ� છે. 
પરમે�રને અપ�ણ કરવાની ��યા સા��વક હોવી જોઈએ, અને તો જ તે પરમે�રને અપ�ણ કર� 
શકાય, એ અહ� િવશેષતઃ ક�ુ ંછે.

૧૦૦. પાપાપહાર� હ�રનામ

27. આ બ�ુ ંતો ખ�.ં પણ એક સવાલ છે. ‘ૐ तत ्सत’् એ નામ પિવ� ��ુષને પચે. પાપી 
��ુષે ક�મ કર�ુ ં? પાપીના મ�મા ંશોભે એ�ુ ંએકાદ નામ છે ક� નહ�. ૐ तत ्सत ्નામમા ંએ 
શ��ત પણ છે. ઈ�રના કોઈ પણ નામમા ંઅસ�યમાથંી સ�ય તરફ લઈ જવાની શ��ત હોય છે. 
પાપમાથંી િન�પાપતા તરફ તે લઈ જઈ શક� છે. �વનની આ�તે આ�તે ��ુ� કરવી જોઈએ. 
પરમા�મા જ�ર મદદ કરશે, તાર� િનબ�ળતામા ંતે હાથ પકડશે.

28. એક બા�ુ ��ુયમય પણ અહકંાર� �વન અને બી� બા�ુ પાપમય પણ ન� �વન, એ 
બેમાથંી એકની પસદંગી કર� લે એમ કોઈ કહ� તો �ું જો ક� મોઢ�થી બોલી નહ� શ�ંુ તોયે 
�તઃકરણમા ંકહ�શ, “ � પાપને લીધે પરમે�ર�ુ ં �મરણ મને રહ�� ુ ં હોય તે પાપ મને ભલે 
મળ� ુ.ં ” ��ુયમય �વનને લીધે પરમે�રની િવ��િૃત થવાની હોય તો � પાપમય �વનથી 
તે યાદ આવે તે જ �વન લે એમ મા�ં મન કહ�શે. આનો અથ� એવો ન કરશો ક� પાપમય 
�વન�ુ ં�ુ ંસમથ�ન ક�ં �ં. પણ પાપ એટ�ુ ંપાપ નથી �ટ�ુ ં��ુય�ુ ંઅ�ભમાન પાપ�પ છે. 
‘बहु िभत� जाणपणा । आड न यो नारायणा ।।’ ‘�ણપણાથી, ��ુયના ભાનથી �ંુ બ�ુ ડ�ંુ �ં. 
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રખેને તે �ાકં માર� ને નારાયણની વ�ચે આવે’ – એમ �કુારામ મહારા� ક�ુ ં છે. પેલી 
મોટાઈ માર� નથી જોઈતી. તેના કરતા ંપાપી, �ુઃખી હો� તોયે સારો. जाणत� ल�क�ं । माता लागे 
दरू� ध�ं ।। ભાનવાળા,ં �ણકાર થયેલા બાળકને મા �ૂર રાખે છે, પણ અ�ણ બાળકને મા 
છાતીએ વળગાડ� છે. �વવલબંી ��ુયવાન થવા� ુ ંમાર� નથી જોઈ� ુ.ં પરમે�રાલબંી પાપી હો� ુ ં
એ જ મને િ�ય છે. પરમા�માની પિવ�તા મારા પાપને પહ�ચી વળ�ને વધે તેવી છે. પાપોને 
ટાળવાનો આપણે �ય�ન કર�એ. તે ટાળવા� ુ ંનહ� બને તો �દય રડશે, મન તરફડશે અને 
પછ� પરમે�રની યાદ આવશે. તે કૌ�કુ જોતો ઊભો છે. તેને કહો, “�ુ ંપાપી �ં અને તેથી તાર� 
બારણે આ�યો �.ં” ��ુયવાનને ઈ�ર�મરણનો અિધકાર છે, ક�મક� તે ��ુયવાન છે. પાપીન ે
ઈ�ર�મરણનો અિધકાર છે ક�મક� તે પાપી છે.

< > < > < >
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અ�યાય અઢારમો
ઉપસહંાર – ફળ�યાગની �ણૂ�તા : ઈ�ર�સાદ 

૧૦૧. અ�ુ �નનો છેવટનો સવાલ

1. ઈ�રની �ૃપાથી  આ� અઢારમો અ�યાય આપણે જોવા પામીએ છ�એ. �ણે �ણે પલટાતી 
જતી આ �ુિનયામા ંકોઈ પણ સકં�પને પાર પાડવા� ુ ંઈ�રના હાથમા ં છે. તેમા ંવળ� �લમા ં
તો ડગલે ને પગલે અિનિ�તતાનો અ�ભુવ થયા કર� છે. અહ� આપણે એકાદ કામ શ� કર�એ 
તે ��ૂં થયે� ુ ંજોવાની અપે�ા રાખવી ��ુક�લ છે. આપણી આ ગીતા �રૂ� થશે એવી અપે�ા 
શ� કરતી વખતે નહોતી. પણ ઈ�રની એવી ઈ�છા હતી એટલે આ� આપણે છેવાડ� આવી 
પહ��યા છ�એ.  

2. ચૌદમા અ�યાયમા ંસા��વક, રાજસ અને તામસ એવા �વનના અથવા કમ�ના �ણ �કાર 
પાડયા હતા. તે પૈક� રાજસને અને તામસને છોડ� સા��વકનો �વીકાર કરવાનો છે, એ આપણે 
જો�ુ.ં �યાર બાદ સ�રમા અ�યાયમાં તે જ વાત આપણે �ુદ� ર�તે જોઈ. ય�, દાન ને તપ 
અથવા એક જ શ�દમા ંકહ�વા�ુ ંહોય તો ય� એ �વનનો સાર છે. ય�ને જ�ર� આહાર વગેર� 
� કમ� છે તે બધાનંે પણ સા��વક તેમ જ ય��પ જ કર� નાખવાનાં છે. ય��પ અને સા��વક 
હોય તેટલા ંજ કમ� �વીકારવા ંઅને બાક�ના ંછોડવા ંએવો �વિન સ�રમા અ�યાયમાથંી ઊઠ� છે 
તે આપણે સાભં�યો. ૐ तत ्सत ्એ મ�ં�ુ ં�મરણ શા સા� રાખ� ુ ંતે પણ આપણે જો�ુ.ં ૐ 
એટલે સાત�ય, तत ्એટલે અ�લ�તતા, અને सत ्એટલે સા��વકતા. આપણી સાધનામા ંસાત�ય, 
અ�લ�તતા અને સા��વકતા હોવા ંજોઈએ. એ હોય તો જ તે સાધના પરમે�રને અપ�ણ કર� 
શકાય. આ બધી વાતો પરથી એમ લાગે છે ક� ક�ટલાકં કમ� ટાળવાના ં હોય છે, ક�ટલાકં 
કરવાના ંહોય છે.  

ગીતાની આખી શીખ જોઈએ તો ઠ�કઠ�કાણે કમ�નો �યાગ ન કરવો એવો બોધ છે. કમ�ના ફળનો 
�યાગ કરવા�ુ ંગીતા કહ� છે. કમ� સતત કર� ુ ંઅને ફળનો �યાગ કરવો એ � ગીતાની શીખ છે 
તે બધે જોવાની મળે છે. પણ આ એક બા�ુ થઈ. બી� બા�ુ એવી મા�મુ પડ� છે ક� ક�ટલાકં 
કમ�નો �વીકાર કરવાનો છે અને ક�ટલાકંનો �યાગ કરવાનો છે. એટલે છેવટ� અઢારમા 
અ�યાયના આરંભમા ંઅ�ુ �ને સવાલ કય�, “કોઈ પણ કમ� ફળ�યાગ�વૂ�ક કર�ુ ંએ એક બા�ુ 
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થઈ. વળ�, ક�ટલાકં કમ� ખ�સુ કર�ને છોડવા ંઅને ક�ટલાકં કરવા ંએ બી� બા�ુ થઈ. એ બે 
વાતનો મેળ ક�મ બેસાડવો ?” �વનની �દશા �પ�ટ �ણવાની મળે તેટલા સા� આ સવાલ છે. 
ફળ�યાગનો મમ� �યાનમા ંબેસે તેટલા માટ� આ સવાલ ચે. �ને શા� સ�ંયાસ કહ� છે તેમા ંકમ� 
�વ�પતઃ છોડવા� ુ ંહોય છે. કમ��ુ ં� �વ�પ છે તેનો �યાગ કરવાનો હોય છે. ફલ�યાગમા ંકમ�નો 
ફલતઃ એટલે ક� ફળથી �યાગ કરવાનો હોય છે. ગીતાના ફળ�યાગમા ં��ય� કમ�નો �યાગ 
કરવાની જ�ર કર� ? આ સવાલ છે. ફળ�યાગની કસોટ�મા ં સ�ંયાસનો ઉપયોગ છે ખરો ? 
સ�ંયાસની મયા�દા �ા ં�ધુીની ? સ�ંયાસ અને ફળ�યાગ એ બનંેની મયા�દા કઈ કઈ અને 
ક�ટલી ? આવો આ અ�ુ �નનો સવાલ છે.

૧૦૨. ફળ�યાગ, સાવ�ભૌમ કસોટ� 

3. જવાબ આપતા ંભગવાને એક વાત સાફ કહ� દ�ધી છે ક� ફળ�યાગની કસોટ� સાવ�ભૌમ વ�� ુ
છે. ફળ�યાગ�ુ ં ત�વ બધે લા�ુ પાડ� શકાય એમ છે. સવ� કમ�ના ં ફળનો �યાગ કરવાની 
વાતનો રાજસ અને તામસ કમ�નો �યાગ કરવાની વાત સાથે િવરોધ નથી. ક�ટલાકં કમ��ુ ં
�વ�પ જ એ�ુ ં હોય છે ક� ફળ�યાગની ��ુ�ત વાપરવાવ�ત તે કમ� આપમેળે ખર� પડ� છે. 
ફળ�યાગ�વૂ�ક કમ� કરવાની વાતનો અથ� જ એવો થાય છે ક� ક�ટલાકં કમ� છોડવા ંજ પડ�. 
ફળ�યાગ�વૂ�ક કમ� કરવાની વાતમા ંક�ટલાકં કમ�નો ��ય� �યાગ આવી જ �ય છે.

4. આ વાતનો આપણે જરા �ડ� ���ટથી િવચાર કર�એ. � કા�ય કમ� છે, � કમ�ના �ળૂમા ં
કામના રહ�લી છે, તે ફળ�યાગ�વૂ�ક કરો એમ કહ�તાનંી સાથે ખખડ� પડ� છે. ફળ�યાગની સામે 
કા�ય તેમ જ િનિષ� કમ� ઊભા ં જ રહ� શ�તા ં નથી. ફળ�યાગ�વૂ�ક કમ� કરવા ંએ ક�વળ 
�ૃિ�મ, યાિં�ક, તાિં�ક ��યા નથી. આ કસોટ�થી કયા ંકમ� કરવા ંઅને કયા ંકમ� કરવા ંનહ� એ 
વાતનો આપમેળે િનકાલ થાય છે. ક�ટલાક લોકો કહો છે ક�, “ગીતા ફળ�યાગ�વૂ�ક કમ� કરો 
એટ�ુ ંજ �ચૂવે છે, કયા ંકમ� કરવા ંતે �ચૂવતી નથી.” આવો ભાસ થાય છે ખરો, પણ વ��તુઃ 
એ સા� ુ ંનથી. કારણક� ફળ�યાગ�વૂ�ક કમ� કરો એમ કહ�વામાથંી જ ક�ુ ંકર� ુઅને ક�ુ ંન કર�ુ ં
તે સમ�ઈ �ય છે. �હ�સા�મક કમ�, અસ�યમય કમ�, ચોર�ના ં કમ�, ને એવા ં બધા ં કમ� 
ફળ�યાગ�વૂ�ક કર� શકાતા ંજ નથી. ફળ�યાગની કસોટ� લગાડતાંની સાથે એ કમ� ખર� પડ� છે. 
�યૂ�� ુ ંઅજવા�ં ફ�લાતાનંી સાથે બધી ચીજો ઊજળ� દ�ખાવા માડં� છે, પણ �ધા�ં ઊજ�ં દ�ખાય 
છે ખ� ં ક� ? તે નાશ પામે છે. તેવી જ િનિષ� તેમ જ કા�ય કમ�ની ��થિત છે. કમ�ને 
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ફળ�યાગની કસોટ� પર કસી લેવા.ં � કમ� �ું કરવા ધા�ં �ં તે અનાસ��ત�વૂ�ક, ફળની 
લેશમા� પણ અપે�ા ન રાકતા ં�ુ ંકર� શક�શ ખરો ક� ? એ પહ�� ુ ંજોઈ લે�ુ.ં ફળ�યાગ એ જ 
કમ� કરવાની કસોટ� છે.  કસોટ� �માણે કા�ય કમ� આપોઆપ �યા�ય ઠર� છે. તેમનો સ�ંયાસ 
જ યો�ય થાય.  હવે ર�ા ં��ુ સા��વક કમ�. તે અનાસ�ત ર�તે અહકંાર છોડ�ને કરવાના ં છે. 
કા�ય કમ�નો �યાગ કરવો એ પણ એક કમ� થ�ુ.ં ફળ�યાગની કાતર તેના ઉપર પણ ચલાવવી 
જોઈએ. અને કા�ય કમ�નો �યાગ પણ સહજ ર�તે થવો જોઈએ.  આમ, આપણે �ણ વાતો 
જોઈ. પહ�લી વાત એ ક� � કમ� કરવના ંછે તે ફળ�યાગ�વૂ�ક કરવાના ંછે. બી� વાત એ ક� 
રાજસ અને તામસ કમ�, િનિષ� અને કા�ય કમ� ફળ�યાગની કાતર લાગતાવં�ત આપમેળે ખર� 
પડ� છે. �ી� વાત એ ક� એવો � �યાગ થાય તે �યાગ પર પણ ફળ�યાગની કાતર ચલાવવી, 
આટલો �યાગ મ� કય� એવો અહકંાર પેદા થવા ન દ�વો.

5. રાજસ અને તામસ કમ� �યા�ય શાથી ? કારણક� તે ��ુ નથી. ��ુ ન હોવાથી કરનારના 
�ચ� પર તે કમ� લેપ કર� છે. પણ વધાર� િવચાર કરતા ંએમ જણાય છે ક� સા��વક કમ� પણ 
સદોષ હોય છે. � � કમ� છે તેમા ંકંઈ ને કંઈ દોષ હોય જ છે. ખેતીના �વધમ�નો િવચાર કર�એ 
તો તે ��ુ સા��વક ��યા છે. પણ આ ય�મય �વધમ��પ ખેતીમા ં પણ �હ�સા થાય છે. ખેડ 
વગેર� કરતાં ક�ટલાયંે �વજ�ં ુમર� �ય છે. �ૂવા પાસે કાદવ ન થાય તે માટ� પ�થર બેસાડવા 
જઈએ �યાયંે �વો મર� છે. સવાર� �રૂજ�ુ ંઅજવા�ં ઘરમા ંપેસે છે તેની સાથે અસ�ંય �વો 
મર� �ય છે. �ને આપણે ��ુ�કરણ કહ�એ છ�એ તે મારણ��યા થવા બેસે છે. સારાશં ક� 
સા��વક �વધમ��પ કમ�મા ંપણ દોષ દાખલ થઈ �ય છે. �યાર� કર�ુ ંક�મ ?

6. મ� પહ�લા ંક�ુ ંહ� ુ ંક� બધા �ણુોનો �રૂો િવકાસ થવો હ� બાક� છે. �ાન, સેવા, અ�હ�સા એ 
બધાનંો �બ��ુમા� અ�ભુવ થયો છે. અ�યાર પહ�લા ંબધો અ�ભુવ થઈ ��ૂો છે એ�ુ ંનથી. 
અ�ભુવ કરતી કરતી �ુિનયા આગળ ચાલે છે. મ�ય�ગુમા ંએવો �યાલ ��યો ક� ખેતીના 
કામમા ં�હ�સા થાય છે તેથી અ�હ�સક લોકોએ ખેતી કરવા� ુ ંમાડં� વાળ�ુ.ં તેમણે વેપાર કરવો. 
અનાજ પકવ�ુ ંએ પાપ છે. અનાજ વેચવામા ં કહ� છે ક� પાપ નથી. પણ આવી ર�તે ��યા 
ટાળવાથી �હત થ�ુ ંનથી. આવી ર�તે કમ�સકંોચ કરતો કરતો માણસ વત� તો છેવટ� આ�મનાશ 
વહોર� લે. કમ�માથંી �ટવાનો માણસ �મ �મ િવચાર કરશે તેમ તેમ કમ�નો ફ�લાવો વધતો 
જશે. તમારા અનાજના વેપારને માટ� કોઈક� ને કોઈક� ખેતી નહ� કરવી પડ� ક� ? તે ખેતીમા ં
થનાર� �હ�સામા ંતમે ભાગીદાર થતા નથી ક� ? કપાસ પકવવો એ જો પાપ છે તો નીપ�લો 
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કપાસ વેચવો એ પણ પાપ છે. કપાસ પેદા કરવા� ુ ંકામ સદોષ છે માટ� તે કમ� છોડ� દ�વા�ુ ં
�ઝૂે એ ��ુ�ની ખામી છે. બધા ં કમ�નો બ�હ�કાર કરવો, આ કમ� ન જોઈએ, પે�ુ ં કમ� ન 
જોઈએ, કંઈ જ કર�ુ ંન જોઈએ એ ર�તે જોનાર� ���ટમા ંસાચો દયાભાવ ર�ો નથી પણ મર� 
ગયો છે એમ �ણ�ુ.ં ઝાડને �ટ�લો નવો પાલો � ૂટં� કાઢવાથી ઝાડ મર�ુ ંનથી ઊલ�ું ફાલે છે. 
��યાનો સકંોચ કરવામા ંઆ�મસકંોચ થાય છે.

૧૦૩. ��યામાથંી �ટવાની સાચી ર�ત 

7. તો સવાલ એ થાય છે ક� બધી ��યામા ંદોષ હોય તો બધી ��યા ક�મ ન છોડ� દ�વી ? આનો 
જવાબ પહ�લા ંએક વાર આ�યો છે. સવ� કમ�નો �યાગ કરવાનો �યાલ ઘણો �ુદંર છે. એ 
િવચાર મોહક છે. પણ આ અસ�ંય કમ�ને છોડવા ં શી ર�તે ? રાજસ તેમ જ તામસ કમ� 
છોડવાની � ર�ત છે તે જ સા��વક કમ� છોડવાની બાબતમાં અખ�યાર કરવાની છે ? સદોષ 
એવા ં� સા��વક કમ� તેમને ક�વી ર�તે ટાળવા ં? વાતની �બૂી એવી છે ક� ई��ाय त�काय 
�वाहा એ� ુ ં�ુિનયામા ંમાણસ કરવા બેસે છે �યાર� �� અમર હોવાથી નથી મરતો તે નથી જ 
મરતો, પરં� ુત�ક પણ મરતો નથી ને તે ઊલટો જબરો થઈ �ય છે. સા��વક કમ�મા ં��ુય છે 
અને થોડો દોષ છે. પણ થોડો દોષ છે માટ� દોષની સાથે ��ુયની પણ આ�ુિત આપવા જશો તો 
��ુય��યા ચવડ હોવાથી નહ� જ મર�, પણ દોષ��યા મા� વધતી જશે. આવા ભેળસે�ળયા 
િવવેકહ�ન �યાગથી ��ુય�પી �� તો નથી જ મરતો, પરં� ુદોષ�પી ત�ક મર� એમ હ�ુ ં તે 
પણ મરતો નથી. તો પછ� તેમના �યાગની ર�ત કઈ ? �બલાડ� �હ�સા કર� છે માટ� તેનો �યાગ 
કરશો તો પચી �દર �હ�સા કરશે. સાપ �હ�સા કર� છે તેને �ૂર કરશો તો સ�કડો �વો ખેતીની 
�હ�સા કરશે. ખેતરોમા ં ઊભેલા પાકનો નાશ થવાથી હ�રો માણસો મરશે. આથી �યાગ 
િવવેક��ુત હોવો જોઈએ.

8. ગોરખનાથને મછદંરનાથે ક�ુ,ં ‘ આ છોકરાને ધોઈ લાવ. ’ ગોરકનાથે છોકરાના પગ 
પકડ�ને બરાબર ઝ��ો ને તેને વાડ પર �કૂવવા ના�યો. મછંદરનાથે ક�ુ,ં ‘ છોકરાને ધોઈ 
આ�યો ક� ? ’ ગોરખનાથ બો�યા, ‘ તેને ઝ�ક�ને ધોઈને �કૂવવા ના�યો છે. ’ છોકરાને ધોવાની 
આ ર�ત ક�? કપડા ંદોવાની ને માણસોને ધોવાની ર�ત એક નથી. તે બે ર�તમાં ફ�ર છે. તે જ 
�માણે રાજસ અને તામસ કમ�નો �યાગ અને સા��વક કમ�નો �યાગ એ બેમા ંફ�ર છે. સા��વક 
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કમ� છોડવાની ર�ત �ુદ� છે.  િવવેકહ�ન વત�નથી કંઈક ન�ુ ં જ ईदं ततृीयं થઈ �ય છે. 
�કુારામે ક�ુ ં છે ને ક� – �यागे भोग मा�या येतील अंतरा । मग मी दातारा काय क�ं ।। 
�યાગથી જો મારા �તરમા ંભોગ �ગટ� તો હ� દાતાર, માર� કર�ુ ં�ુ ં? નાનોસરખો �યાગ કરવા 
જઈએ તો મોટો ભોગ છાતી પર ચડ� બેસે છે. એટલે તે નાનો સરખો �યાગ પણ એળે �ય છે. 
જરા અમ�તા �યાગને માટ� મોટા ંમોટા ંઈ��ભવન ઊભાં કરવા ંતેને બદલે પેલી છાપર� સી 
ખોટ� હતી ? તે જ �રૂતી છે. લગંોટ� પહ�ર�ને બધો િવલાસ તેની ફરતે ઊભો કરવો તેને બદલે 
પહ�રણ ને બડં� પહ�રવા ંવધાર� સારા.ં તેથી ભગવાને સા��વક કમ�નો � �યાગ કરવાનો છે તેની 
ર�ત �ુદ� બતાવી છે. તે બધા ંસા��વક કમ� કરવાના ંખરા ંપણ તેમનાં ફળને તોડ� નાખવાના ં
છે. ક�ટલાકં કમ� સ�ળૂગા ંછોડ� દ�વાના ંહોય છે, ક�ટલાકં ફળ તોડ� નાખવાના ંહોય છે. શર�ર 
પર બહારથી ડાઘ પડ� તો ધોઈ કઢાય. પણ �ુદરતે આપેલી ચામડ�નો રંગ કાળો હોય તો તેને 
�નુો લગાડયે �ુ ંથાય ? તે કાળા રંગને છે તેવો જ રહ�વા દ� તેના તરફ જોવા� ુ ંજ માડં� વાળ. 
તેને અમગંળ કહ�શ ના.

9. એક માણસ હતો. તેને પોતા�ુ ંઘર અમગંળ લા��ુ ંએટલે તે એક ગામડ� જઈને ર�ો. તે 
ગામમા ંપણ તેણે ગદંવાડ જોયો એટલે તે જગંલમાં ગયો. �યા ંજઈ એક �બા નીચે બેઠો. 
ઉપરથી એક પખંી તેના માથા પર ચર�ુ.ં એટલે આ જગંલ પણ અમગંળ છે એમ કહ�ને તે 
નદ�મા ંજઈને ઊભો ર�ો. નદ�મા ંમોટા ંમાછલા ંનાના ંમાછલાનંે ખાતા ંહતા ંએ જોઈને તો તેને 
ચીતર� જ ચડ�. આખી ��ૃ�ટ જ અમગંળ છે, અહ�થી મયા� વગર હવે �ટકો નથી એ�ુ ંમનમા ં
ન�� કર� પાણીમાથંી બહાર નીકળ� તેણે હોળ� સળગાવી. �યાથંી એક �હૃ�થ જતા હતા. 
તેમણે ક�ુ,ં “અ�યા, ક�મ આપઘાત કર� છે ?” પેલાએ ક�ુ,ં “આ �ુિનયા અમગંળ છે તેથી.” પેલા 
�હૃ�થે ક�ુ,ં “તા�ં આ ગદંવાડથી ભર��ુ ંશર�ર, આ ચરબી, એ બ�ુ ંઅહ� બળવા માડંશ ેએટલે 
ક�ટલી બધી બદબો �ટશે ! અમે અહ� ન�ક જ રહ�એ છ�એ. અમાર� �ા ંજ�ુ ં ? એક વાળ 
બળે છે તોયે ક�ટલી બધી �ુગ�ધ ફ�લાય છે ! તાર� તો �ટલી હશે તેટલી બધી ચરબી બળશે ! 
અહ� ક�ટલી �ુગ�દ મારશે તેનો તો કંઈ િવચાર કર !” પેલા માણસે �ાસીને ક�ુ,ં “આ �ુિનયામા ં
�વવાની સગવડ નથી ને મરવાની પણ સગવડ નથી. કર�ુ ંક�મ ?”

10. સારાશં ક� અમગંળ, કહ�ને બ�ુ ં ટાળવા જશો તો ચાલવા� ુ ં નથી. એક પે� ુ ં ના� ુ ં કમ� 
ટાળવા જશો તો બી�ુ ંમો�ું બોચી પર આવીને બેસશે. કમ� �વ�પતઃ, બહારથી છોડયે �ટ�ુ ં
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નથી. � કમ� �વાહપિતત આવી મ�યાં છે તે કમ�ની િવ�� જવામા ં કોઈ પોતાની શ��ત 
વાપરવા જશે તો આખર� થાક� જશે ને �વાહ સાથે ઘસડાઈ જશે. �વાહને અ��ુળૂ હોય તેવી 
��યા કરતા રહ�ને તેણે પોતાનો તરણોપાય શોધવો જોઈએ. તેથી મન પર ચડ�લો લેપ ઓછો 
થતો જશે એને �ચ� ��ુ થ�ુ ંજશે. આગળ ઉપર ��યાઓ આપોઆપ ખર� જવા માડંશે. કમ�નો 
�યાગ ન થતા ં��યા ખર� જશે. કમ� કદ� �ટ� એમ નથી, પણ ��યા ખર� પડશે.

11. ��યા અને કમ� એ બનંે વ�ચે ફ�ર છે. દાખલા તર�ક� ધારો ક� એકાદ ઠ�કાણે �બૂ ઘ�ઘાટ થાય 
છે અને તેને બધં પાડવો છે. �યા ંએકાદ િસપાઈ આવે છે અને �મૂા�મૂ બધં કરવાને માટ� પોતે 
મોટ�થી �મૂો પાડવા માંડ� છે. �યા ંથતી બોલચાલ બધં કરવાને મોટ�થી બોલવા� ુ ંતી� કમ� તેને 
કર�ુ ંપડ�ુ.ં બીજો કોઈક આવશે તે આવીને મા� ઊભો રહ�શે ને �ગળ� �ચી કરશે. તેટલાથી 
જ લોકો �પૂ બેસી જશે. �ીજો એકાદ મા� �યા ંહાજર હશે તેટલાથી જ બધા શાંત બેસી જશે. 
એકને તી� ��યા કરવી પડ�, બી�ની ��યા કંઈક સૌ�ય હતી અને �ી�ની ��ૂમ થઈ. ��યા 
ઓછ� થતી ગઈ પણ લોકોને શાત ંપાડવા�ુ ં� કામ તે સમાન થ�ુ.ં �મ �મ �ચ���ુ� થતી 
જશે તેમ તેમ ��યાની તી�તા ઓછ� થતી જશે. તી�માથંી સૌ�ય, સૌ�યમાથંી ��ૂમ અને 
��ૂમમાથંી ��ૂય થતી જશે. કમ� �ુ�ંુ છે અને ��યા �ુદ� છે. કમ�ની �યા�યા જ એ છે ક� કતા�ને 
� ઈ�ટતમ હોય તે કમ�. કમ�ની પહ�લી, બી� િવભ��ત હોય છે અને ��યાને માટ� એક �વત�ં 
��યાપદ વાપર�ુ ંપડ� છે.  

કમ� �ુ�ંુ છે અને ��યા �ુદ� છે એ વાત બરાબર સમ� લો. કોઈક માણસ ��ુસે થાય છે તો 
�બૂ બોલીને અગર �બલ�ુલ ન બોલીને પોતાનો ��ુસો બતાવે છે. �ાની ��ુષ લેશમા� ��યા 
કરતો નથી. પણ કમ� અનતં કર� છે. તેની મા� હયાતી જ પાર વગરનો લોકસ�ંહ કર� શક� છે. 
તે �ાની ��ુષ�ુ ંઅ��ત�વ હોય એટલે થ�ુ.ં તેના હાથપગ કાય� નહ� કરતા હોય તો પણ તે 
કામ કર� છે. ��યા ��ૂમ થતી �ય છે અને ઊલ�ંુ કમ� વધ�ુ ં�ય છે. આ િવચારનો �વાહ 
હ� વધાર� આગળ ચલાવીએ તો �ચ� પ�ર�ણૂ� ��ુ થાય છે એટલે ��યા ��ૂય�પ થઈ �ય છે 
અને અનતં કમ� થ�ુ ંરહ� છે એમ કહ� શકાશે. પહ�લા ંતી�, પછ� તી�માથંી સૌ�ય, સૌ�યમાથંી 
��ૂમ અને ��ુમમાથંી ��ૂય એમ �મે �મે જ ��યા��ૂય�વ આવી મળશે. પણ પછ� અનતં કમ� 
આપોઆપ થ� ુ ંરહ�શે.

12. ઉપર ઉપરથી કમ� �ૂર કરવાથી તે �ૂર થ� ુ ંનથી. િન�કામતા�વૂ�ક કમ� કરતા ંકરતા ંધીર� 
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ધીર� તેનો અ�ભુવ થતો જશે. �ાઉિન�ગ નામના ��ેજ કિવએ ‘ ઢ�ગી પોપ ’ નામની એક 
કિવતા લખી છે. તે પોપને એક માણસે �છૂ�ુ,ં “�ુ ંવેશ �ુ ંકામ કર� છે ? આ બધા ઝ�ભા શાને 
સા� ? આ ઉપરનો ડોળ શા માટ� ? આ ગભંીર ��ુા શા સા� ?” �યાર� તેણે ક�ુ,ં “આ�ુ ંબ�ુ ં�ુ ં
�ુ ંકામ ક�ં � ંતે �ણ�ુ ંછે ? તો સાભંળ. આ નાટક કરતા ંકરતા ં��ાનો �પશ� ખબર ન પડ� 
એ ર�તે થઈ જવાનો સભંવ છે.” તેથી િન�કામ ��યા કરતા રહ�� ુ.ં ધીમે ધીમે િન���ય�વ પચ�ુ ં
જશે.

૧૦૪. સાધકને સા� �વધમ�ની પાડ�લી ફોડ  

13. સારાશં, રાજસ અને તામસ કમ� સ�ળૂગા ંછોડવા ંઅને સા��વક કમ� કરવાં ; અને એટલો 
િવવેક કરવો ક� � સા��વક કમ� સહ��, �વાહપિતત આવી મળે છે તે સદોષ હોય તો પણ 
છોડવાની વાત ન કરવી. ભલે એ દોષ થતો. એ દોષ �ુ ંટાળવા જશે તો બી� અસ�ંય દોષ 
ગળે વળગશે. તા�ં નાક ચી�ુ ંછે તે� ુ ંજ રહ�વા દ�. તે કાપીને �પા�ં કરવા જઈશ તો વધાર� 
�બહામ�ુ ંઅને કાર�ુ ંદ�ખાશે. તે ��ુ ંછે તે� ુ ંજ સા� ંછે. સા��વક કમ� સદોષ હશે તો પણ તે 
�વાહ�ા�ત છે માટ� છોડવાના ંનથી. તે કરવાના,ં પણ તેમનાં ફળનો �યાગ કરવાનો છે.

14. બી� એક વાત કહ�વાની છે. � કમ� �વાહ�ા�ત નહ� હોય તે આપણે સા�ં કર� શક��ુ,ં 
એમ તને ગમે તેટ� ુ ં લાગ�ુ ં હોય તો પણ કર�શ મા. આપમેળે આવી મળે તેટ� ુ ં જ કર. 
દોડધામ કર� બી�ુ ંન� ુ ંવહોર� લઈશ મા. � કમ� ખાસ ધાધંલ કર� ઊ�ુ ંકર�ુ ંપડ�, તે ગમે 
તેટ�ુ ંસા� ંહોય તોયે તેને આ�ુ ંરાખ, તેનો મોહ ન રાખ. � �વાહ�ા�ત આવી મળે�ુ ંકમ� છે 
તેની બાબતમા ંજ ફળ�યાગ સભંવે છે. આ કમ� સા�ં છે, પે�ુ ંકમ� સા�ં છે, એવા લોભમા ંપડ�ને 
માણસ ચાર�કોર દોડાદોડ કર� તો ફળ�યાગની વાત ક�વી ? �વનનો � ૂથંાડો થઈ જશે. ફળની 
આશાએ જ તે આ પરધમ��પ કમ� કરવા તાકશે અને ફળ પણ હાથ નહ� લાગે. �વનમા ં
�ાયંે ��થરતા નહ� મળે. તે કમ�ની આસ��ત �ચ�ને વળગી જશે. સા��વક કમ�નો લોભ થાય 
તો તે લોભ પણ �ૂર કરવો જોઈએ. પેલા ંનાના �કારના ંસા��વક કમ� કરવા જઈશ તો તેમા ં
રાજસપ�ુ ંને તામસપ�ુ ંદાખલ થશે. તેથી તને તારો � �વાહ�ા�ત સા��વક �વધમ� આવી 
મ�યો હોય તે� ુ ંજ � ુ ંઆચરણ કર.

15. �વધમ�મા ં �વદ�શી ધમ�, �વ�તીય ધમ� અને �વકાલીન ધમ� સમાઈ �ય છે. એ �ણે 
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થઈને �વધમ� બને છે. માર� �િૃ�ને �ુ ંઅ��ુળૂ અને અ��ુપ છે, ક�ુ ંકત��ય મને આવી મળે�ુ ં
છે, એ બ�ુ ં�વધમ� ન�� કરવા નીકળો એટલે તેમાં આવી જ �ય છે. તમારામા ંतमेपणुं ��ુ ં
કંઈક છે અને તેથી તમે तमे છો. હર�ક જણની કંઈક ને કંઈક ખાિસયત હોય છે. બકર�નો િવકાસ 
બકર� રહ�વામા ંજ છે. બકર� રહ�ને જ તેણે પોતાનો િવકાસ કરવો જોઈએ. બકર� કહ� ક� ‘ �ુ ં
ગાય થઈશ ’ તો તે બને એ�ુ ંનથી. આપમેળે આવી મળેલા બકર�પણાનો �યાગ તેનાથી થઈ 
શક� એવો નથી. તે માટ� તેને પોતાને મળે�ુ ંશર�ર છોડ� ુ ંપડ�; નવો ધમ�, નવો જ�મ લેવો પડ�. 
પરં� ુઆ જ�મે પે�ુ ંબકર�પ�ુ ંછે તે જ પિવ� છે. પેલી બળદ અને દ�ડક�ની વાતા� છે ને ? 
દ�ડક� વધી વધીને ક�ટ� ુ ં વધે ? તેના શર�રના વધવાને પણ હદ હોય છે. તે બળદ �વડ� 
થવા �ય તો મર� �ય. બી�ના �પની નકલ કરવી એ યો�ય નથી. તેથી પરધમ�ને ભયાવહ 
ક�ો છે.

16. વળ� �વધમ�મા ંપણ બે ભાગ છે. એક બદલાય એવો ભાગ અને બીજો ન બદલાય એવો 
ભાગ છે. આજનો �ુ ંકાલે નથી. કાલનો �ું પરમ �દવસે નથી. �ુ ંહમંેશ બદલાતો ર�ુ ં�.ં ના�ુ ં
બાળક હો� તે વખતે મારો �વધમ� ક�વળ સવંધ�ન છે. �ુવાનીમા ંમારામાં કાય�શ��ત ભર�રૂ હશે 
તો તે મારફતે �ું સમાજસેવા કર�શ. પૌઢ થઈશ �યાર� તે અવ�થામા ંમારા �ાનનો બી�ઓને 
લાભ મળશે. આમ ક�ટલોક �વધમ� પલટાવાવાળો છે તો બીજો ક�ટલોક પલટાવાવાળો નથી. 
આ જ વાતને પહ�લાનંી શા�ીય સ�ંાઓ આપીને કહ�વી હોય તો આપણે એમ કહ��ુ ં ક�, 
“માણસને વણ�ધમ� હોય છે અને આ�મધમ� હોય છે. વણ�દમ� બદલાતો નથી. આ�મધમ� 
બદલાય છે.” આ�મધમ� બદલાય છે તેનો અથ� એ ક� �ુ ં��ચાર�પદ સાથ�ક કર� �હૃ�થ બ�ુ ં
�,ં �હૃ�થનો વાન��થ થા� � ંઅને વાન��થનો સ�ંયાસી થા� �.ં આ�મ બદલાય છે તો 
પણ વણ�ધમ� બદલી શકાતો નથી. માર� નૈસ�ગ�ક મયા�દા મારાથી છોડ� શકાય નહ�. ત ે�ય�ન 
ફોગટ છે. તમારામા�ં ુ ં‘तमे’ પ�ુ ંતમારાથી ટાળ� શકાય એ�ુ ંનથી, એ ક�પના પર વણ�ધમ�ની 
યોજના થયેલી છે. વણ�ધમ�નો �યાલ �ુદંર છે. વણ�ધમ� ત�ન અટળ છે ક� ? બકર��ુ ં �� ુ ં
બકર�પ�ુ,ં ગાય�ુ ં��ુ ંગાયપ�ુ,ં તે�ુ ંજ �ુ ં�ા�ણ�ુ ં�ા�ણ�વ અને �િ�ય�ુ ં�િ�ય�વ છે ક� 
? વણ�ધમ� એટલો પાકો નથી એ વાત �ું �વીકા�ં �.ં પણ એ વાતનો સાર પકડવાનો છે. 
વણ�ધમ� સામા�જક �યવ�થાને માટ� એક ��ુ�ત તર�ક� વપરાય છે �યાર� તેમા ંઅપવાદ રહ�વાનો 
જ. એવો અપવાદ �હૃ�ત કરવો જ પડ�. એ અપવાદ ગીતાએ પણ �હૃ�ત માનેલો છે. સારાશં ક� 
આ બે �કારના ધમ� ઓળખી બી� ધમ� �ડા તેમ જ મનમોહક લાગે તો પણ તેમને ટાળજો.
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૧૦૫. ફળ�યાગનો એકંદર ફ�લતાથ�   

17. ફળ�યાગની ક�પનાનો આપણે � િવકાસ કરતા આ�યા તેમાથંી નીચેના અથ� નીકળે છે –

1. રાજસ અને તામસ કમ�નો સ�ળૂગો �યાગ.
2. એ �યાગનો પણ ફળ�યાગ. તેનો પણ અહકંાર ન હોય.
3. સા��વક કમ�નો �વ�પતઃ �યાગ ન કરતા ંફ�ત ફળ�યાગ.
4. સા��વક કમ� � ફળ�યાગ�વૂ�ક કરવાના ંહોય તે સદોષ હોય તો પણ કરવા.ં
5. સતત ફળ�યાગ�વૂ�ક એ સા��વક કમ� કરતાં કરતા ં �ચ� ��ુ થશે ને તી�માથંી સૌ�ય, 
સૌ�યમાથંી ��ૂમ, અને ��ૂમમાંથી ��ૂય એ ર�તે થતા ં��યામા� ખર� જશે.
6. ��યા ખર� પડશે પણ કમ�, લોકસ�ંહ�પ કમ� ચા� ુરહ�શે.
7. સા��વક કમ� પણ � �ુદરતી ર�તે �ા�ત હોય તે જ કર� ુ.ં � સહજ�ા�ત નથી તે ગમે તેટ�ુ ં
સા�ં લાગે તો પણ આ�ુ ંરાખવા�ુ ંછે. તેનો મોહ ન હોવો જોઈએ.
8. સહજ�ા�ત �વધમ� પણ વળ� બે �કારનો છે. બદલાતો અને ન બદલાતો. વણ�ધમ� 
બદલાતો નથી. આ�મધમ� બદલાય છે. બદલાનારો �વધમ� બદલાતો રહ�વો જોઈએ. તેથી 
��ૃિત િવ��ુ રહ� છે.

18. ��ૃિત વહ�તી રહ�વી જોઈએ. ઝર�ુ ં વહ�� ુ ં નહ� હોય તો તેમાથંી �ુગ�ધ �ટશે. તે� ુ ં જ 
આ�મધમ�� ુ ંસમજ�ુ.ં માણસ પહ�લા ં�ુ�ંુબનો �વીકાર કર� છે. પોતાના િવકાસને માટ� તે પોતાને 
�ુ�ંુબના બધંનમા ંનાખેં છે. �યા ંતે ઘણી �તના અ�ભુવ લે છે. પણ �ુ�ંુબના બધંનમાં પેઠા 
પછ� કાયમનો તેમા ંજકડાઈ રહ�શે તો તેનો િવનાશ થશે. �ુ�ંુબમા ંરહ�વા� ુ ં� પહ�લા ંધમ��પ 
હ�ુ ંતે જ અધમ��પ થશે. કારણક� તે ધમ� બદંન કરવાવાળો થયો. બદલાનારો ધમ� આસ��ત 
રાખી છોડશે નહ� તો ��થિત ભયાનક થશે. સાર� વ��નુી પણ આસ��ત ન હોવી જોઈએ. 
આસ��તને લીધે ઘોર અનથ� નીપ� છે. ફ�ફસામંા ં�યના ંજ�ં ુઅ�ણતા દાખલ થઈ જશે તો 
પણ આખા �વનને કોર� ખાશે. સા��વક કમ�મા ંજો આસ��તના ંજ�ં ુબેસાવધપણે પેસવા દઈએ 
તો �વધમ� સડવા માડંશે. એ સા��વક �વધમ�માંથી પમ રાજસ તેમ જ તામસ બદબો �ટશે. 
�ુ�ંુબ એ બદલાનારો �વધમ� છે. તે યો�ય વખતે �ટ� જવો જોઈએ. તે� ુ ં જ રા��ધમ�� ુ ં
સમજ�ુ.ં રા��દમ�મા ંઆસ��ત થઈ �ય, આ આપ�ુ ંરા�� છે તેથી તે� ુ ંજ ફ�ત સભંાળ�ુ ંએમ 
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આપણે ન�� કર� બેસીએ તો રા��ભ��ત ભયકંર વ�� ુથઈ બેસે. એથી આ�મિવકાસ અટક� 
જશે. �ચ�મા ંઆસ��ત ઘર કર� જશે અને સરવાળે અધઃપાત થશે.

૧૦૬. સાધનાની પરાકા�ઠા, તે�ુ ંજ નામ િસ��

19. સારાશં ક� �વન�ુ ંફ�લત હાથમા ંઆવે એમ લાગ� ુ ંહોય તો ફળ�યાગનો �ચ�તામ�ણ હાથમા ં
રાખો. તે તમને ર�તો બતાવશે. ફળ�યાગ�ુ ંત�વ પોતાની મયા�દાઓ પણ બતાવે છે. એ દ�વો 
પાસે હશે તો ક�ુ ંકમ� કર� ુ,ં ક�ુ ંછોડ� ુ,ં અને ક�ુ ં�ાર� બદલ�ુ ંએ બ�ુ ંબરાબર સમ�શે.

20. પણ િવચાર કરવાને હવે બીજો જ એક િવષય લઈએ. ��યાઓ �રૂ��રૂ� ખર� પડ�લી હોય 
એવી � છેવટની ��થિત છે તેના તરફ સાધક� �યાન રાખ�ુ ં ક� ? ��યા થતી ન હોય છતા ં
�ાનીને હાથે કમ� થ�ુ ંરહ� એવી � �ાની ��ુષની ��થિત છે તેના તરફ સાધક� નજર રાખવી 
ખર� ક� ?  

ના. આમા ં પણ ફળ�યાગની કસોટ� જ વાપરવી. આપણા �વન�ુ ં �વ�પ એ�ુ ં � ુદંર છે ક� 
આપણને � જોઈએ છે તે, તે તરફ નજર ન રાખીએ તોયે આવી મળે છે. �વન�ુ ં સૌથી 
ચ�ડયા� ુ ંફળ મો� છે. એ મો�, એ અકમા�વ�થા, તેનો પણ લાભ ન હોવો જોઈએ. એ ��થિત 
ખબર ન પડ� એવી ર�તે તને આવી મળશે. સ�ંયાસ વ�� ુએવી નથી ક� એકાએક બે ઉપર પાચં 
િમિનટ થાય એટલે આવીને ઊભી રહ�; સ�ંયાસ એ વ�� ુયાિં�ક નથી. એ તારા �વનમા ંક�મ 
િવકાસ પામતી જશે તેની તને ખબર પણ નહ� પડ�. તેથી મો�ની �ફકર છોડ� દ�.

21. ભ�ત ઈ�રને હમંેશ આમ જ કહ� છે ક�, “આ ભ��ત માર� માટ� �રૂતી છે. પેલો મો�, પે�ુ ં
�િતમ ફળ માર� નથી જોઈ� ુ.ં ��ુ�ત એટલે એક �તની ��ુ�ત જ નથી ક� ? મો� એ પણ એક 
ભોગ છે, એક ફળ છે. આ મો��પી ફળ ઉપર પણ તાર� ફળ�યાગની કાતર ચલાવ. પણ એમ 
કરવાથી મો� નાસી જવાનો નથી. કાતર �ટૂ� જશે ને ફળ વધાર� મજ�તૂ થશે. મો�ની આશા 
છોડશો �યાર� જ મો� તરફ ખબર ન પડ� એવી ર�તે તમે જશો. તાર� સાધના જ એવી 
ત�મયતાથી થવા દ� ક� મો�ની યાદ સરખી ન રહ� અને મો� તને શોધતો શોધતો તાર� સામે 
આવીને ખડો થાય. સાધક� સાધનામા ંજ રંગાઈ જ�ુ.ં मा ते सगंो��वकम��ण — ‘ મા હો રાગ 
અકમ�મા,ં ’ અકમ�દશાની,મો�ની આસ��ત રાખ મા, એમ ભગવાને પહ�લા ં જ ક�ુ ં હ� ુ.ં હવે 
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ફર�થી છેવટ� ભગવાન કહ� છે, अहं �वा सव�पापे�यो मो�िय�यािम मा शुचः । ‘�ુ ં તને સવ� 
પાપોથી છોડાવાશ, ન�ચ�ત થા’ મો� આપવાવાળો �ુ ંસમથ� બેઠો �.ં � ુ ંમો�ની �ચ�તા છોડ� દ�, 
સાધનાની �ફકર રાખ. મો�ને િવસાર� પાડવાથી સાધના સારામા ંસાર� ર�તે થશે અને મો� જ 
�બચારો મો�હત થઈને તાર� પાસે આવશે. મો�િનરપે� �િૃ�થી � ક�વળ સાધનામા ંત�લીન 
થયેલો હોય છે તેના ગળામા ંમો�લ�મી વરમાળા પહ�રાવે છે.

22. �યા ંસાધનાની પરાકા�ઠા થાય છે �યા ંિસ�� હાથ જોડ�ને ઊભી રહ� છે. �ને ઘેર� પહ�ચ�ુ ં
છે તે ‘ ઘર, ઘર ’ એવા �પ જપતો ઝાડ નીચે બેસી રહ�શે તો ઘર આ�ુ ં રહ�શે ને તેને 
જગંલમા ંપડ� રહ�વાનો વારો આવશે. ઘર�ુ ંરટણ કરતા ંકરતા ંર�તામા ંઆરામ લેવા થોભશે 
તો છેવટના આરામથી અળગો રહ�શે. માર� ચાલવા� ુ ં કામ ચા� ુ રાખ�ુ ં જોઈએ. પછ� ઘર 
એકદમ સામે આવશે. મો�ના આળ� ુ�મરણથી માર� મહ�નતમા,ં માર� સાધનામા ં િસિથલતા 
પેદા થશે અને મો� આઘો જશે. મો�ની વાત મનમાંથી સ�ળૂગી કાઢ� નાખવી અને સતત 
સાધનામા ંમડંયા રહ�� ુ ંએ જ મો�ને પાસે લાવવાનો ઈલાજ છે. અકમ���થિત, આરામ વગેર�ની 
ઈ�છા ન રાખો, મા� સાધના પર �ેમ રાખશો તો મો� અ�કૂ સધાશે. જવાબ જવાબની �મૂો 
માયા� કરવાથી દાખલાનો જવાબ આવતો નથી. મને � ર�તે આવડતી હશે તે જ એક પછ� 
એક પગ�ુ ંલેતા લેતા જવાબ લાવી આપશે. તે ર�ત �યા ં�રૂ� થશે �યાં જવાબ ચો�સ ઊભો 
છે. સમા��તના પહ�લા ંસમા��ત ક�વી ર�તે થાય ? ર�ત �રૂ� કયા� વગર જવાબ �ાંથી આવે ? 
સાધકની અવ�થામા ંિસ�ાવ�થા ક�વી ? પાણીમા ં�ૂબકા ંખાતા ંખાતા ંસામી પારની મોજ નજર 
સામે રા�યે ક�મ ચાલશે ? તે વખતે એક પછ� એક વાિમયા ંનાખતા ંનાખતાં આગળ જવામા ંજ 
બ�ુ ં�યાન પરોવ�ુ ંજોઈએ. બધી શ��ત રોકવી જોઈએ. સાધના �રૂ� કર. દ�રયો ઓળંગી �. 
મો� આપોઆપ આવી મળશે.

૧૦૭. િસ� ��ુષની �ેવડ� �િૂમકા

23. �ાની ��ુષની છેવટની અવ�થામાં બધી ��યાઓ ખર� પડ� છે, ��ૂય�પ થાય છે. છતા ં
એનો અથ� એવો પણ નથી ક� તે �િતમ અવ�થામા ં ��યા ન જ થાય. તેને હાથે ��યા થાય 
અગર નયે થાય. આ છેવટની દશા બ�ુ રમણીય તેમ જ ઉદા� છે. તે અવ�થામા ં� � કંઈ 
થાય છે, તેની �ફકર તેને હોતી નથી. � � કંઈ થશે, બનશે તે બ�ુયંે �ભુ જ હશે, ��ુ ંજ હશે. 
સાધનાની પરાકા�ઠાની દશા પર તે ઊભો છે. �યા ંરહ� સવ� કમ� કરતો છતો તે ક�ુ ંકરતો નથી. 
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સહંાર કરતો છતો સહંાર કરતો નથી. ક�યાણ કરવા છતાં ક�યાણ કરતો નથી.

24. આ �િતમ મો�ાવ�થા સાધકની સાધનાની પરાકા�ઠા છે. સાધકની સાધનાની પરાકા�ઠા 
એટલે સાધકની સાધનાની સહ�વ�થા છે. �ુ ં કંઈક ક�ં �ં એવો �યાલ જ �યા ં હોતો નથી. 
અથવા આ દશાને �ુ ંસાધકની સાધનાની અનૈિતકતા કહ�શ. િસ�ાવ�થા નૈિતક અવ�થા નથી. 
ના�ુ ંછોક�ં સા� ુ ંબોલે છે. પરં� ુતેની તે ��યા નૈિતક નથી. ક�મક� તેને �ૂ�ંુ �ુ ંતેનો �યાલ જ 
નથી. અસ�યની ક�પના હોવા છતાં સ�ય બોલ�ુ ંએ નૈિતક કમ� થ�ુ.ં િસ�ાવ�થામા ંઅસ�યની 
વાત જ હોતી નથી. �યા ંસ�ય જ છે, તેથી �યા ંનીિત નથી. � િનિષ� છે તે �યા ંનામ�ુયંે 
ફરક�ુ ંનથી. � સાભંળવા� ુ ંનથી તે કાનમા ંપેસ� ુ ંજ નથી. � જોવા� ુ ંનથી તેને �ખો જોતી 
જ નથી. � થ�ુ ંજોઈએ તે હાથથી થઈને ઊ�ુ ંરહ� છે, કર�ુ ંપડ� ુ ંનથી. � ટાળવા� ુ ંછે તેને 
ટાળ�ુ ં નથી પડ�ુ ં પણ આપમેળે ટળ� �ય છે. આવી એ નીિત��ૂય અવ�થા છે. આ � 
સાધનાની પરાકા�ઠા, આ � સાધનાની સહ�વ�થા અથવા અનૈિતકતા અથવા અિતનૈિતકતા 
કહો, તે અિતનૈિતકતામાં િનિતનો પરમો�કષ� છે. અિતનૈિતકતા શ�દ મને સારો �ઝૂ�ો. અથવા 
આ દશાને સા��વક સાધનાની િનઃસ�વતા પણ કહ� શકાશે.

25. આ દશા� ુ ંવણ�ન શી ર�તે કર�ુ ં ? �મ �હણનો આગળથી વેધ લાગે છે તેમ દ�હ કર� 
પડયા પછ�ની � મો�દશા છે તેના અભાવા દ�હ પડ� તે પહ�લા ંજ શ� થઈ �ય છે. દ�હની 
��થિતમા ંજ ભાિવ મો���થિતના અ�ભુવો થવા માડં� છે. આવી આ � ��થિત છે તે�ુ ંવણ�ન 
કરતા ંવાણી અટક� પડ� છે. તે ગમે તેટલી �હ�સા કર� તોયે તે કંઈ કરતો નથી. તેની ��યાને હવે 
ક�ુ ં માપ લગાડ�ુ ં ? � થશે તે બ�ુ ં ક�વળ સા��વક કમ� થશે. ��યા મા� ખર� જશે છતા ં
આખાયે િવ�નો તે લોકસ�ંહ કરતો હશે. કઈ ભાષા વાપરવી તે સમ��ુ ંનથી.

26. આ �િતમ અવ�થામા ં�ણ ભાવ હોય છે. એક પેલી વામદ�વની દશા. તેનો પેલો �િસ� 
ઉ�ાર છે ને ક�, “આ િવ�મા ં � � કંઈ છે તે �ુ ં �.ં” �ાની ��ુષ િનરહકંાર થાય છે. તે�ુ ં
દ�હા�ભમાન ખર� પડ� છે. ��યા બધી ખર� પડ� છે. એવે વખતે તેને એક ભાવાવ�થા �ા�ત થાય 
છે. તે અવ�થા એક દ�હમા ંસમાઈ શ�તી નથી. ભાવાવ�થા એ ��યાવ�થા નથી. ભાવાવ�થા એ 
ભાવનાની ઉ�કટતાની અવ�થા છે. આ ભાવાવ�થાને નાના સરખા �માણમા ં આપણે સૌ 
અ�ભુવીએ છ�એ. બાળકના દોષથી મા દોિષત થાય છે, તેના �ણુથી �ણુી બને છે. દ�કરાના 
�ુઃખે તે �ુઃખી થાય છે અને તેના �ખુથી �ખુી થાય છે. માની આ ભાવાવ�થા પોતાના દ�કરા 



Published on : www.readgujarati.com Page 237

�રૂતી હોય છે. દ�કરાનો દોષ પોતે ન કર�લો હોવા છતા ંતે ઓઢ� લે છે. �ાની ��ુષ પણ 
ભાવનાની ઉ�કટતાને લીધે આખાયે જગતના દોષ પોતાને માથે લે છે. �ણે �વુનના ંપાપથી 
તે પાપી થાય છે, ��ુયથી ��ુયવાન થાય છે. અને આ�ુ ં બ�ુ ં છતા ં તે િ��વુનના પાપ-
��ુયથી જરા સરખો �પશા�તો નથી.

27. પેલા ����ૂતમા ંઋિષ કહ� છે ન ેક� यवा� मे ितला� मे गोधूमा� मे. ‘મને જવ આપો, તલ 
આપો, ઘ� આપો,’ એમ તે માગ માગ કયા� જ કર� છે. એ ઋિષ�ુ ં પેટ છે ક�વ�ું ? પણ તે 
માગનારો સાડા�ણ હાથના દ�હમા ંરહ�વાવાળો નહોતો. તેનો આ�મા િવ�ાકાર થઈને બોલે છે. 
આને �ુ ંवै�दक �व�ा�मभाव ક�ુ ં�.ં વેદમા ંઆ ભાવનાનો પરમો�કષ� થયેલો દ�ખાય છે.

28. �જુરાતનો સતં નરસી મહ�તો ક�ત�ન કરતાં ગાય છે ને ક� –  ‘બાપ�, પાપ મ� કવણ ક�ધા ં
હશે, નામ લેતાં તા�ં િન�ા આવે ?’ – હ� ઈ�ર, એ�ુ ંક�ુ ંપાપ મ� ક� ુ� છે ક� ક�ત�ન કરતા ંમને 
�ઘ આવે છે ? હવે, �ઘ �ુ ં નરસી મહ�તાને આવતી હતી ? �ઘ ક�ત�ન સાભંળનારા 
�ોતાઓને આવતી હતી. પણ �ોતાઓ સાથે એક�પ થઈને નરસી મહ�તો આ સવાલ �છેૂ છે. 
નરસી મહ�તાની એ ભાવાવ�થા છે. �ાની ��ુષની આવી આ ભાવાવ�થા હોય છે. આ 
ભાવાવ�થામા ંબધા ંપાપ��ુયો તેને હાથે થાય છે એમ તમને દ�ખાશે. તે પોતે પણ એ�ુ ંકહ�શે. 
પેલો ઋિષ કહ� છે ને ક�, ‘કરવી ન જોઈ એવી ક�ટલીક વાતો મ� કર�, ક� ં� ંઅને કર�શ.’ આ 
ભાવાવ�થા �ા�ત થયા પછ� આ�મા પખંીની માફક ઊડવા માડં� છે. તે પાિથ�વતાની પેલી પાર 
�ય છે.

29. આ ભાવાવ�થાની માફક �ાની ��ુષની એક ��યાવ�થા પણ હોય છે. �ાની ��ુષ 
�વાભાિવક ર�તે �ુ ં કરશે ? તે � � કંઈ કરશે તે બ�ુ ં સા��વક જ હશે. હ� જો ક� તેને 
માણસના દ�હની મયા�દા છે. તો પણ તેનો આખોયે દ�હ, તેની બધીયે ઈ���યો, એ બધા ંસા��વક 
થયેલા ંહોવાથી તેની દર�ક ��યા સા��વક જ થશે. વહ�વારની બા�ુથી જોશો તો સા��વકતાની 
પ�રસીમા તેના વત�નમા ંદ�ખાશે. િવ�ા�મભાવની ���ટથી જોશો તો આખાયે િ��વુનમા ંથતા ં
પાપ-��ુયો �ણે તે કર� છે. અને આમ છતા ંતે અ�લ�ત રહ� છે. કારણ આ�માને વળગેલો આ 
દ�હ તેણે �ચક�ને ફ�ક� દ�ધો હોય છે. ��ુ દ�હને ફ�ક� દ�શે �યાર� જ તે િવ�ા�મ�પ થશે.
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30. ભાવાવ�થા અને ��યાવ�થા ઉપરાતં �ાની ��ુષની �ી� એક ��થિત છે. તે ચે 
�ાનાવ�થા. આ અવ�થામા ં તે પાપ પણ સહન કરતો નથી, ��ુય પણ સહન કરતો નથી. 
ખખંેર�ને બ�ુ ંફ�ક� દ� છે. આ િ��વુનને સળ� ચાપંી તેને સળગાવી દ�વા તે તૈયાર થાય છે. 
પોતાની �ત પર એક પણ કમ� લેવાને તે તૈયાર થતો નથી. તેનો �પશ� સરખો તે સહ� શકતો 
નથી. આવી આ �ણ અવ�થા �ાની ��ુષની મો�દશામા,ં સાધનાની પરાકા�ઠાની દશામા,ં 
સભંવે છે.

31. આ � અ��યાવ�થા છે, છેવટની દશા છે તેને પોતાની ક�વી ર�તે કરવી ? આપણે � � કમ� 
કર�એ તે� ુ ં ક� ૃ��વ આપણે ન �વીકારવાનો મહાવરો પાડવો. �ુ ં ક�વળ િનિમ�મા� �,ં કમ��ુ ં
ક� ૃ��વ માર� પાસે નથી એમ મનન કર�ુ.ં આ અક� ૃ��વવાદની �િૂમકા પહ�લા ં ન�પણે 
�વીકારવી. પણ એથી બ�ુયંે ક� ૃ��વ ચા��ુ ં�ય એ�ુ ંનહ� બને. આ�તે આ�તે આ ભાવનાનો 
િવકાસ થતો જશે. પહ�લા ં�ુ ંક�વળ ��ુછ �,ં તેના હાથમા�ં ુ ંઢ�ગ�ુ ં�,ં તે મને નચાવે છે, એ�ુ ં
તારા મનને લાગવા દ�. તે પછ� બ�ુયંે કરવા છતા ંતે આ દ�હ� ુ ંછે, મને તેનો �પશ� નથી, આ 
બધીયે ��યા આ મડદાની છે, પણ �ુ ંમડ�ંુ નથી, �ુ ંશવ નથી, પણ િશવ �;ં એવી ભાવના 
કરતા ંકરતા ંદ�હના લેપથી લેશમા� લેપાઈશ મા. આમ થતા ંદ�હ સાથે �ણે ક� સબંધં જ નથી 
એવી �ાનીની અવ�થા �ા�ત થશે. એ અવ�થામાં પાછ� ઉપર કહ�લી �ણ અવ�થા હશે. એક 
તેની ��યાવ�થા, �મા ંઅ�યતં િનમ�ળ તેમ જ આદશ� ��યા તેને હાથે થશે. બી� ભાવાવ�થા, 
�મા ંિ��વુનમા ંથતા ંપાપ-��ુયો �ુ ંક� ં�ં એમ તે અ�ભુવશે પણ તેમનો તેને લેશમા� �પશ� 
નહ� થાય. અને �ી� તેની �ાનાવ�થા; એ અવ�થામા ંલેશમા� કમ� તે પોતાની પાસે રહ�વા 
દ�શે નહ�. બધાયેં કમ�ને ભ�મસા� ્ કરશે. એ �ણ અવ�થા વડ� �ાની ��ુષ�ુ ં વણ�ન કર� 
શકાશે.

૧૦૮. तुह�……तुह�……तुह�...

32. આ બ�ુ ં ક�ા પછ� ભગવાને અ�ુ �નને ક�ુ,ં “હ� અ�ુ �ન, આ � બ�ુ ં મ� તને ક�ુ ં તે ત� 
બરાબર સાભં��ુ ંને ? હવે �રૂો િવચાર કર�ને તને � �ઝૂે તે કર.” ભગવાને અ�ુ �નને મનની 
મોટાઈથી �રૂ� �ટ આપી. ભગવ�ીતાની આ િવશેષતા છે. પણ ભગવાનને પાછ� લાગણી 
ઊભર� આવી. આપે� ુ ંઈ�છા� ુ ં �વાત�ંય તેમણે પા�ં લઈ લી�ુ.ં “અ�ુ �ન, તાર� ઈ�છા, તાર� 
સાધના, બ�ુ ંફ�ક� દ�, અને માર� શરણે આવ.” પોતાને શરણે આવવા�ુ ં કહ�, આપે� ુ ંઈ�છા-
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�વાત�ંય ભગવાને પા�ં લઈ લી�ુ.ં એનો અથ� એટલો જ ક� “તને �વત�ં એવી ઈ�છા જ થવા 
દઈશ મા. પોતાની ઈ�છા ચલાવવાની નથી, તેની જ ચલાવવાની છે, એ�ુ ં થવા દ�.” આ 
�વત�ંતા માર� ન જોઈએ એ�ુ ં �વત�ંપણે મને લાગવા દ�. �ુ ંનથી, બ�ુયંે � ુ ં છે એમ થઈ 
રહ��ુ ંજોઈએ. પે�ુ ંબક�ં �વ� ુ ંહોય છે �યાર� ‘म� म� म�’ કયા� કર� છે, ‘हंु हंु हंु’ ક�ા કર� છે. પણ 
તે મર� ગયા પછ� તેની તાતં પ�જણને ચડાવે છે �યાર� દા�ુ કહ� છે, “�હુ�, �હુ�, �હુ�,” ‘�ુ ંજ, 
� ુ ંજ, � ુ ંજ,’ એ�ુ ંબોલે છે. હવે બ�ુયંે ‘तुह�… तुह�… तुह�…’ 
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